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UVOD

Uspéchy védy a nasledny pokrok mediciny v poslednich desetiletich
rozhodujicim zptisobem piispély k prodluzovani stredni délky lid-
ského zivota. Vyraz ,.tieti vék™ se nyni tyka znacné Casti svétové po-
pulace; jsou to lidé, ktefi odchéazeji z produktivniho Zivota, ale maji
jeste dostatecné rezervy a kapacity, aby piispivali k obecnému dobru.
K této rozsahlé skupiné tzv. ,,young old* (,,mladych starych®, jak de-
finuji nové demografické kategorie tykajici se staii osoby ve vékové
hranici mezi 65 a 75 lety) se pripojuje kategorie ,,oldest old* (,,starsi
stafi“ prekonavajici hranici 75 let), oznacovana jako ,,Ctvrty vek*,
jehoz tady se maji také dale rozristat.!

Prodluzovani primérné délky zivota na jedné strané zplsobilo ¢asto
dramaticky pokles porodnosti’, na stran¢ druhé zpisobilo bezprece-
dentni demograficky vyvoj s doslovné prevracenou vékovou pyra-
midou oproti obdobi jesté pred necelymi padesati lety. Pocet seniort
trvale nariista a pocet mladych trvale klesa. Tento jev zacal v prubéhu
Sedesatych let v zemich severni polokoule a nyni se tyka i polokoule
jizni, kde je proces starnuti jesté rychlejsi.

Je to urc¢ita ,tichd revoluce®, kterd se netyka jen demografickych
udajt, ale nastoluje problémy socialniho, ekonomického, kulturniho,
psychologického a duchovniho charakteru, jejichz dopad je jiz dlouho
predmétem podrobného zkoumani ze strany mezinarodniho spolecen-
stvi. Uz v roce 1982 — v prubéhu Svétové konference o problémech

starnuti obyvatelstva svolaného Spojenymi narody do Vidné (Rakous-
' Oddéleni ,,populace” Ekonomicko-socialniho odboru Spojenych naroda vydalo
26. fijna 1998 aktualizované odhady a piedpoklady v demografické oblasti. Z kapi-
toly vénované ristu poétu seniorti mimo jiné vyplyva, ze soucasny pocet 66 milionti
osmdesati a viceletych lidi Zijicich dnes na svété v roce 2050 vzroste na 370 miliont,
mezi nimiz budou 2, 2 miliony stoletych.

2 Posledni studie Svétovych narodu stale vice opravuji smérem dolt predpoklady
o rustu populace v pristich desetiletich. Fond Spojenych narodi pro populaci (UN-
FPA) ve zpravé o stavu svétové populace v r. 1998 potvrzuje demografické zbrzdéni.
Porodnost ziistdva vysoka jen v omezeném poctu africkych zemi. Jinde, od Asie
po Latinskou Ameriku, se mira porodnosti stale vice zmensuje.



ko) ve dnech 26. cervence az 6. srpna — byl vypracovan Mezindrod-
ni akcni plan, ktery dodneska zlstava vychozim bodem na svétové
urovni. Dalsi studie potom vedly k definovani osmnécti Principii Spo-
Jjenych narodii o seniorech (sefazenych podle péti bodi: nezavislost,
soucinnost, péce, osobni realizace, distojnost)’ a k rozhodnuti zalo-
zit Mezinarodni den seniort, jehoZ kaZzdoro¢ni datum bylo stanoveno
na 1. fijen.

Rezoluce OSN vyhlasujici rok 1999 Mezinarodnim rokem seniorii
i volba jeho tématu ,,Spolecnost pro vSechny vékové kategorie* tento
zajem dokazuji. ,,Spolecnost pro vSechny vékové kategorie — prohla-
Soval generalni tajemnik Kofi Annan ve svém poselstvi k Mezinarod-
nimu dni seniorit 1998 — je takovou spolecnosti, ktera je vzdalena
mysSlence karikovat staré lidi jako slabé a penzisty, ale naopak je po-
vazuje za hybnou silu a prostfedek rozvoje.* Jde tu tedy o multigene-
racni spolecnost, kterd se nasazuje pro vytvoreni Zivotnich podminek
vhodnych pro uskute¢iiovani velkého potencialu tietiho véku.

Apostolsky stolec — ktery ocenuje umysl polozit zaklady pro spole-
censkou organizaci inspirovanou solidaritou, kam by kazda generace
v jednoté s ostatnimi piinasela svlij vlastni pfispévek — si pieje spo-
lupracovat na Mezinadrodnim roku seniorii a chce nechat zaznit hlas
cirkve, jak na poli tivah, tak i v oblasti operativnich rozhodovéani.

Apostolsky stolec se odvolava na tictu k dastojnosti seniort i k je-
jich zakladnim praviim a je piesvédcen, ze maji jesté mnoho co fici
a jest¢ mohou spolecnosti mnoho dat. Proto si pteje, aby tuto otazku
vSichni fesili s Zivym smyslem pro zodpovédnost: jednotlivei, rodiny,
sdruzeni, vlady i mezinarodni organizace — kazdy podle svych kom-
petenci a povinnosti a v souladu s dillezitym principem subsidiarity.
Jeding tak se bude moci postupovat k cili, jenz ma zarucit starému
cloveku stale 1idstéjsi podminky pro Zivot a ocenit jeho nezastupitel-

3 Pouziti téchto principtll, pata revize Mezindrodniho akcéniho planu, jakoz i re-

vize strategie pfijaté v r. 1992 Shromazdénim Spojenych narodu, vytvareji ,,Globalni
plany tykajici se starnuti pro rok 2001
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nou ulohu ve spolecnosti za situace stalych a rychlych ekonomickych
1 kulturnich zmén. Jediné tak se budou moci organickym zpiisobem
rozvijet iniciativy zamétfené na dopad do socialniho, ekonomického
a vychovného tadu s cilem zpfistupnit vS§em obcantim bez jakékoli
diskriminace zdroje potiebné pro uspokojovani jejich starych i no-
vych potieb, zajistit u¢innou ochranu prav, navratit diitvody pro divéru
a nadégji 1 pro aktivni soucinnost a soundlezitost kazdému, kdo se ocitl
daleko od okruhu lidského souziti.

Pozornost cirkve a jeji angazovanost vii€i senioriim nejsou nic no-
vého. Stafi byli adresaty jejiho poslani a jeji pastyiské péce béhem
staleti a v nejriznéjsich situacich. Krest'anska ,,caritas se zasazovala
o jejich potieby a zakladala rtiznd dila pro sluzbu seniortim, a to pre-
devsim diky iniciativé a péci feholnich kongregaci a laickych spo-
lecenstvi. Ucitelsky tfad cirkve byl vzdalen od mySlenky posuzovat
tuto otazku jen jako problém pomoci a dobrocinnosti, ale vzdy zdl-
raziioval prvoradou dulezitost ocenéni lidi kazdého veéku, a vSechny
vyzyval, aby napomahali tomu, Ze se neztrati lidské a duchovni bo-
hatstvi a zasoby zkuSenosti a rad nashromazdéné béhem celého zivo-
ta. Potvrzuji to slova Jana Pavla II., jimiz se pfi audienci 23. biezna
1984 obratil na osm tisic seniort: ,,Nenechte se piekvapit pokusenim
vnitini samoty. Navzdory slozitosti vasich problému ... silam, které
postupné ochabuji, 1 navzdory selhavani spolecenskych organizaci,
meskani oficialni legislativy a nepochopeni egoistické spolecnosti vy
nejste na okraji Zivota cirkve a ani se nesmite citit jako pasivni prvky
svéta v premife pohybu, ale jste aktivnimi subjekty v obdobi lidské
a duchovni plodnosti Zivota. Mate jeste¢ vykonat své poslani a pfinést
svuj prispévek.«

Soucasna situace — z mnoha divodl nevidand — pfesto vyzyva cirkev,
aby pokraCovala v revizi pastorace osob tietiho a ¢tvrtého veéku. Hle-
dani novych forem a metod, jez by byly vhodné¢jsi pro jejich potieby
a duchovni o¢ekavani, a vypracovani pastoracnich postupii zakotve-
nych v oblasti ochrany zivota, jeho smyslu a udélu evidentné vytvareji

4 JaN PaveL 1. Insegnamenti di Giovanni Paolo II, V11, 1 (1984), s. 744.



nevyhnutelnou podminku pro povzbuzeni seniort, aby pfinaseli sviij
prispévek pro poslani cirkve, a pomaha jim, aby vytézili specificky
duchovni uzitek ze své aktivni ucasti na zivoté cirkevniho spolecen-
stvi.

To je v hrubych rysech kontext, do n€hoz se situuje piedkladany doku-
ment Papezské rady pro laiky. K jeho vypracovani ptispéla pracovni
skupina vytvotena ze zastupct Statniho sekretariatu a riznych dika-
sterii fimské kurie, jakoz i zodpovédni za riizné slozky v cirkvi (hnuti,
asociace, feholni spolec¢nosti) s dlouhou zkusSenosti se svétem tietiho
veku. Papezska rada pro laiky — ustanovena jako ,,centralni misto* pro
koordinaci aktivit Apostolského stolce pii Mezinarodnim roku seniort
— ho dava k dispozici biskupskym konferencim, biskupiim a knézim,
feholnikiim a feholnicim, hnutim a sdruZenim, mladym, dospélym
1 samotnym seniortim a doufd, Ze poslouzi jako stimul pro ivahy a pro
angazovanost vSech.

I. SMYSL A HODNOTA STARI

Ocekavana dlouhovekost prozivand v podminkach lepSiho zdravi
v porovnani s minulosti, perspektivni moZnost zabyvat se zajmy spo-
jenymi s vyS§im stupném vzdélani lidi ani skuteCnost, Ze stafi uz neni
synonymem zavislosti, a proto nejde vzdy na ukor kvality zivota, asi
samy nepostacuji k uméni pfijmout toto obdobi zivota, v némz mnozi
nasi soucasnici vidi vylu¢né nevyhnutelnou tizivou osudovost.

Ve skute¢nosti je dnes velmi rozsifena predstava o tfetim véku jako
o obdobi poklesu, v némz se lidska i socialni nedostatec¢nost bere jako
néco témef jistého. To je vSak stereotyp, jemuz nedava za pravdu redl-
na, mnohem vice diversifikovana situace; seniofi totiz nejsou homo-
genni skupinou a stafi se proziva velmi rozdilnymi zptisoby. Existuje
kategorie lidi, kteti jsou schopni postichnout jeji vyznam v ¢asovém
rozmezi lidského zivota a prozivaji stafi nejen dastojné a pokojné,
ale 1 jako obdobi, které nabizi nové moznosti rist a pro néco se na-
sazovat. Existuje 1 jina skupina — v nasich dnech velmi pocetna — pro
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niz je stari traumatem. Jedna se o lidi, ktefi tvafi v tvar svému star-
nuti zaujimaji postoje sahajici od pasivni rezignace az po zoufalou
vzpouru a odmitani. Jsou to lidé, kteti se uzaviraji do sebe, sami sebe
stavi na okraj a poddavaji se procesu svého fyzického a duSevniho
upadavani.

Miuzeme tedy fici, ze tvafi tfetiho a ¢tvrtého veku je tolik, kolik je
seniorl, a ze kazdy ¢loveék si béhem celého svého zivota piipravu-
je zpusob, jak bude své stari prozivat. V tomto smyslu staii nartsta
spolu s nami. Kvalita naseho staii bude zaviset predevsim na nasi
schopnosti pfijmout jeho smysl a hodnotu jak na roviné Cisté lidske,
tak 1 na roviné viry. Stafi je tedy tieba situovat do ptesného Boziho
zdmeéru, jimz je laska, a prozivat ho jako etapu na cesté, pies kterou
nas Kristus vede do Otcova domu (srov. Jan 14, 2). Jediné ve svétle
viry a v sile nadgje, ktera neklame (srov. Rim 5, 5), budeme schopni
prozivat ho zptisobem skutecné kfest'anskym jako dar i ulohu. Exis-
tuje tajemstvi duchovniho mladi, které lze péstovat i navzdory ubi-
hajicim létim. Linda, Zzena, ktera se dozila 106 let, o tom zanechala
krasné svédectvi. U prilezitosti svych 101. narozenin se svéfila jedné
pritelkyni: ,,Ted je mi 101 let, ale jsem silnd, vi§. Mam urcita fyzicka
omezeni, ale duchovné déldm vsechno a nenecham se zastavit fyzic-
kou strankou — neposloucham ji. Neziji své stafi, protoze bych svému
stafi nenaslouchala; ono jde dal samo od sebe, ale ja mu neptikladam
zavaznost. Jedinym zpisobem, jak ho prozivat dobte, je prozivat ho
v Bohu.*

Korigovat soucasny negativni zptsob piedstavy o stafi znamena kul-
turni a vychovny ukol, ktery se ma tykat vSech generaci. Mame zod-
povédnost viici dneSnim starym lidem a je tfeba jim pomahat, aby
pochopili vyznam svého véku, oceniovali jeho moznosti a piekona-
vali pokuseni odmitat ho, utikat se do izolace a poddavat se pocitu
neuzitecnosti a zoufalstvi. Existuje i zodpoveédnost vii¢i budoucim
generacim spocivajici v pripravé lidskych, socialnich a duchovnich
podminek, v nichz kazdy ¢lovék mize tuto etapu zivota prozivat di-
stojn¢ a naplno.



V poselstvi pro Svétovou konferenci o problémech starnuti Jan Pavel
II. prohlasil: ,,Zivot je Bozim darem pro lidi, ktefi byli z lasky stvote-
ni k Bozimu obrazu a podobnosti. Takovéto chapani posvatné dustoj-
nosti lidské osoby néas vede k tomu, abychom davali hodnotu v§em
etapam lidského zivota. Je to otazka dislednosti a spravedlnosti. Je
vskutku nemozné ptikladat hodnotu Zivotu starého ¢lovéka, kdyz se
nedava skute¢na hodnota Zivotu ditéte uz od jeho poceti. Nikdo nevi,
kam az by se mohlo dospét, pokud by se nerespektoval zivot jako
nezcizitelné a posvatné dobro.

Vytvaieni vytouzené multigeneracni spolecnosti obstoji pouze tehdy,
bude-li v jejich zékladech stat ticta k zZivotu ve vSech jeho fazich. Pi-
tomnost mnoha seniord v soucasném svété je darem a novym lidskym
1 duchovnim bohatstvim. Je to znameni doby a bude-li dobie pocho-
peno a ptijato, mize napomahat dneSnimu ¢lov€ku pii znovunalezeni
smyslu Zivota, ktery pfesahuje nahodily vyznam, jaky mu pfipisuje
trh, stat a prevladajici mentalita.

Ptinos zkusenosti, kterymi senioii mohou pfispivat k procesu zlidsto-
vani nasi spolecnosti a nasi kultury, je nesmirné cenny a je tteba nu
napomahat a ocenovat to, co bychom mohli definovat jako charismata
vlastni stari:

— Nezistnost. Prevladajici kultura méfi hodnotu nasich ¢innosti para-
metry efektivity, ktera ignoruje rozmeér neziStnosti. Senior, jenz dava
svij ¢as k dispozici, mize obracet pozornost piilis zaméstnané spolec-
nosti na potfebu prekonavat hraz lhostejnosti, ktera ¢loveéka pokoiuje,
bere mu odvahu a zastavuje ptiliv nesobeckych podnétii.

— Pamét. Mladsi generace postupné ztraceji smysl pro historii a s nim
1 vlastni totoZnost. Spolecnost, kterd podceniuje smysl pro historii, za-
nedbava ulohu formovat mladé lidi. Spole¢nost, kterd ignoruje histo-
rii, riskuje, Ze bude snadno opakovat jeji chyby. Upadek smyslu pro
historii se da pfipsat i zptisobu Zivota, ktery vzdalil a izoloval seniory
a brani dialogu mezi generacemi.

5 Jan Pavel II. Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, V, 3 (1982), s. 125.
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— Zkusenost. Dnes zijeme ve svété, kde se zda, ze odpovédi veédy
a techniky vytlacily uzitecnost zivotni zkusenosti nashromazdéné se-
niory za cely jejich zivot. Kulturni pfekazka tohoto druhu nesmi od-
radit osoby tietiho a ¢tvrtého veéku, protoze maji mladym generacim
v mnohém co fici a mnohé mohou s nimi sdilet.

— Vzajemna zavislost. Nikdo nemiize zit sam. AvSak $ifici se indivi-
dualismus a potieba vyniknout tuto pravdu zakryvaji. Tim, Ze seniofi
vyhledavaji spoleCenstvi, protestuji proti spolecnosti, kde slabsi jsou
Casto ponechavani sami sob¢. Obraceji tak pozornost na lidskou potie-
bu spolecenstvi a na nutnost scelit sit’ meziosobnich a spolecenskych
vztaht.

— Kompletnéjsi pohled na Zivot. N&§ zivot je ovladan spéchem a ne-
klidem a casto 1 neurdzou. Je to roztékany zivot, ktery zapomina
na zakladni otdzky o povolani, distojnosti a osudu cloveka. Treti
vek je rovnéz vékem jednoduchosti a kontemplace. Citové, moralni
a nabozenské hodnoty, které prozivaji stafi lidé, jsou nevyhnutelnym
zdrojem pro rovnovahu spolecnosti, rodin i osob. Sahaji od smyslu
pro zodpovédnost k pratelstvi, od rezignace na moc po rozumnost
v usudku, od trpélivosti po moudrost, od niternosti po tctu ke stvofeni
a k Gsili o mir. Senior Iépe chdpe prevahu ,,byti* nad ,.,konanim* a nad
»Vlastnénim®. Lidské spolecnosti budou lepsi, dokazi-li ziskat uzitek
z charismat stari.

II. STARY CLOVEK V BIBLI

Abychom smysl a hodnotu stafi pochopili do hloubky, je tieba oteviit
Bibli. Pouze svétlo Boziho slova ndm umozni prozkoumat cely du-
chovni, moralni a teologicky rozmér tohoto obdobi lidského Zivota.
Jako stimul k tvaham o smyslu tietiho a ctvrtého véku proto nabizi-
me nékteré biblické podnéty spolu s postiehy a tivahami o vyzvach,
jez se k nim vazi v souc¢asné spolecnosti.



Starci vzdej poctu (Lv 19, 32)

Ucta ke starému ¢lovéku se v Pismech proméfiuje v zakon: ,,Pied
Sedinami povstai ... Boj se svého Boha* (tamtéz). A dale: ,,Cti svého
otce 1 matku® (Dt 5, 16). Delikatni napomenuti vyslovené ve pro-
spech rodict, zv1asté v jejich stari, nachazime ve treti kapitole knihy
Sirachovcovy (v. 1-16). Je zakonceno zvlaste¢ zdvaznym tvrzenim:
,Kdo opousti otce, jako by se rouhal Bohu, kdo hnéva svou matku,
bude proklet od Hospodina.* Je tfeba se zasazovat za to, aby se ucini-
la pritrz dnes rozsifené tendenci ignorovat staré lidi, stavét je na okraj
a ,,vychovavat™“ mladé lidi, ze je opoustéji. Mladi, dosp¢li i stafi se
navzajem potiebuji.

Boze, slychali jsme na vlastni usi, nasi otcové nam vypravéli, cos
vykonal za jejich Casn, v pradavnych dobdach (Z1 43 [44], 2)

Historie patriarchi jsou v tomto ohledu zvlasté vymluvné. Kdyz Moj-
Zi$§ proziva svoji zkusenost s hoficim kefem, Blih se mu piedstavuje
takto: ,,Ja jsem Buh tvého otce, Blih Abrahamuv, Buh Izaktv a Bih
Jakubtuv (Ex 3, 6). Buh spojuje své jméno s velkymi starci, ktefi
predstavuji legitimitu a zaruku viry Izraele. Syn, mlady, potkdva —
dokonce mizeme fici ,,pfijima“ — Boha vZdy a jen prostfednictvim
otcd, starSich. Ve vySe uvedeném Uryvku se u kazdého patriarchy vy-
raz Buh spojuje s jeho jménem (,,jeho Bih*), coz znamena, ze kazdy
z nich udélal s Bohem svou vlastni zkuSenost. Tato zkuSenost byla
odkazem starSich a byla i divodem jejich vnitini mladosti a jejich vy-
rovnanosti se smrti. Paradoxn¢ je to prave stary ¢lovek, ktery predava
to, co pfijal, aby tim vymezoval pfitomnost; pro svét, ktery opévuje
vécnou mladost bez paméti a bez budoucnosti, je to okolnost k za-
mysleni.

Jesté ve staii budou piindset uzitek (7191 [92], 15)
Bozi moc se miize projevovat i ve starém véku, i kdyz se vyznacuje

omezenimi a tézkostmi. ,,A prece: ty, které svét poklada za posetilé,
vyvolil si Blih, aby zahanbil moudré, a ty, ktefi jsou ve svété bezmoc-
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ni, vyvolil si Blih, aby zahanbil mocné, a ty, které ma svét za neu-
rozené a ménccenné, dokonce i ty, ktefi nejsou vibec nic, vyvolil
si Buh, aby zlomil moc téch, ktefi jsou ,néco‘, aby se zadny smr-
telnik nemohl pfed Bohem vynaset™ (1 Kor 1, 27-29). Zamér Bozi
spasy se uskuteciuje i v kiehkosti t€l uz nikoli mladych, slabych,
nemohoucich a neplodnych. Tak se z neplodného Séfina lina a ze
stoletého Abrahamova t&la rodi vyvoleny narod (srov. Rim 4, 18-20).
A z neplodného lina Alzbéty a z vékovitého starce Zachariase se rodi
Kristiv predchtidce Jan Kititel. I kdyz Zivot starého cloveéka nabira
rysy slabosti, ma stale divod povazovat se za nastroj v historii spasy:
,Nasytim ho dlouhym vékem a ukazi mu svou spasu“ (Z 90 [91], 16),
slibuje Pan.

Pamatuj na svého Tviirce ve dnech svého mladi, neZ prijdou zlé
doby a dostavi se léta, o kterych Feknes: ,,Nemam je rad“ (Kaz 12, 1)

Tento biblicky pfistup ke staii oslovuje svou odzbrojujici objektivi-
tou. Jak rovné€z ptfipomind zalmista, zivot ubéhne jako dech a neni
vzdy lehky a bezbolestny: ,Nasich let byva uhrnem sedmdesat,
u toho, kdo je pfi sile, osmdesat. Vétsina jich je lopota a tryzei, ne-
bot’ rychle pomijeji, a my odlétame™ (Z1 89 [90], 10). Slova Kaza-
tele — ktery symbolickymi obrazy dlouze popisuje fyzicky upadek
a smrt — vykresluji hotky portrét stati. Pismo nam zde ptfipomind, Ze
si nemame délat iluze o veku, ktery nam pftipravi obtize, problémy
a utrpeni. Pfipomina nam, ze v prubéhu celého svého zivota se mame
divat na Boha, protoze On je pfistavistém, k némuz mame smefovat
stale, ale zejména ve chvilich strachu, ktery pochazi ze stari proziva-
ného jako ztroskotani.

I zesnul Abraham a zemiel v utéSeném stdaii ... syty dnii, a byl pii-
pojen k svému lidu (Gn 25, 7)

Tento biblicky uryvek je velice aktualni. Soucasny svét ztratil pravdu
o vyznamu a hodnot¢ lidského zivota, kterou Bith vlozil od pocatku
do lidského védomi spolu s uplnym pochopenim smyslu staii a smr-
ti. Smrt dnes pozbyla svého posvatného charakteru a napliujiciho
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smyslu. Stala se tabu a d¢la se vse pro to, aby ptesla nepozorované
aneruSila. Zmeénil se i jeji scénar; zvIaste staii lidé stale méne umiraji
doma a stale vice v nemocnici nebo v ustavu, odlouc¢eni od svého lid-
ského spolecenstvi. Hlavné ve méstech se ztratily ritualni okamziky
truchleni a mnoho forem tcty. Dnesni ¢lovek, jakoby umrtveny kaz-
dodennim medialnim zobrazovanim smrti, déla vSe pro to, aby se vy-
hnul konfrontaci se skutecnosti, jez v ném zptsobuje zmatek, tizkost
a strach. Proto Casto byva tvari v tvar vlastni smrti sam. Avsak Bozi
Syn, ktery se stal ¢lovékem, na kiizi zménil vyznam smrti a véficimu
otevfel brany nadégje: ,,Ja jsem vzkiiSeni a zivot. Kdo véfi ve mne,
1 kdyz umfel, bude zit a zadny, kdo Zije a véfi ve mne, neumie nave-
ky*“ (Jan 11, 25-26). Ve svétle téchto slov se smrt ukazuje uz nikoli
jako prokleti a nerozumny konec zivota v nicoté, ale jako Cas zivé
a jisté nadéje na setkani s Panem tvari v tvar.

Naué nds pocitat naSe dny, at’ dojdeme k moudrosti srdce (71 89
[90], 12)

Podle Bible je jednim z ,,charismat dlouhovékosti® moudrost, ale ta
neni automatickou vysadou véku. Existuje Bozi dar, ktery stary Clo-
veék musi pfijmout a vzit si ho za cil, aby dosahl t¢ moudrosti srd-
ce, kterd umoziluje ,,pocitat [sv€] dny“. Znamena to prozivat Cas se
smyslem pro zodpovédnost, ktery Bozi Prozietelnost kazdému po-
skytuje. Jadrem takovéto moudrosti je objev nejhlubsiho smysiu lid-
ského Zivota a transcendentalniho udelu lidské osoby v Bohu. Pokud
je to dulezité pro mladého Clovéka, tak tim spiSe pro starého, ktery
je povolan k tomu, aby pfi orientaci svého zivota nikdy neztracel ze
zietele, ze ,,jen jedno je tieba*™ (Lk 10, 42).

K tobé se utikam, Hospodine, necht’ nejsem zahanben navéky (71
70 [71], 1)

Tento zalm, ktery vynika svou krasou, je pouze jednou z mnoha mod-
liteb starych lidi, s nimiz se setkavame v Bibli a které svédci o nabo-
zenském citéni duse pied Panem. Modlitba je mistrovskou cestou pro
pochopeni zivota podle ducha, kterd je vlastni starym lidem. Modlit-
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ba je prispévkem a sluzbou, kterou stafi lidé mohou vykonavat pro
dobro celé cirkve a svéta. Modlit se mohou 1i ti stafi, ktefi jsou ne-
mocni anebo nepohyblivi. Modlitba je jejich silou, modlitba je jejich
zivotem. S jeji pomoci se zucastiuji bolesti i radosti druhych, mohou
rozbijet hraz izolace a vychéazet ze své situace nemohoucnosti. Téma
modlitby je ustfedni, protoze se tyka i otazky, jak se stary ¢lovek
muze stat kontemplativnim. Stary ¢lovék odsouzeny ke svému lizku
se stava jakoby mnichem a poustevnikem a svou modlitbou muiize
objimat cely svét. Zda se nemozné, aby clovek, ktery cely svij zi-
vot prozival aktivng, se stal kontemplativnim. Avsak v zivoté existuji
okamziky, kdy cloveék otevira sam sebe ku prospéchu celého lidského
spolecenstvi. A modlitba je vrcholnym otevienim, protoze ,,neexis-
tuje obnova, vcetné obnovy ve spolecnosti, ktera by nezacinala kon-
templaci. Setkdni s Bohem vklada do déjinnych promén silu ..., kterd
se tyka srdci, vede je ke konverzi a k obnové a prave tim se stava mo-

hutnou historickou silou pro transformaci spole¢enskych struktur®.®

III. PROBLEMY SENIORU JSOU PROBLEMY VSECH
Prehlizeni

Mezi problémy, které mnohdy prozivaji dneSni seniofi, existuje je-
den, jenz mozna vice nez ostatni utoci na dustojnost lidské osoby
— prehlizeni. Rozvoj tohoto pomérné nedavného jevu nasel tirodnou
pudu ve spolec¢nosti, ktera je plné zamétena na efektivnost, ukazuje
uhlazeny obrazek vééné mladého ¢lovéka a nekoho, kdo tyto vlast-
nosti jiz nema, vytazuje ze svych ,,vztahovych schémat®.

Zanedbavana zodpovédnost instituci a nasledny socidlni tpadek,
chudoba ¢i drastické snizovani ptijmu a ekonomickych zdroji dosta-
teCnych k zajisténi distojného Zivota a moznosti nalezité péce, vice
¢i méné pokracujici vzdalovani starého clovéka z jeho socialniho

¢ JaN PaveL II. Projev k italské cirkvi shromazdéné v Palermu na tfetim cirkevnim

setkani, L ‘Osservatore Romano, 24. listopadu 1995, s. 5.
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prostfedi a od rodiny — to jsou faktory, které stavi mnoho seniorti
na okraj lidského spolecenstvi a obcanského Zivota.

vvvvvv

ktery dava starému cloveéku zakusit bolest nejen z vydéleni z lidské
spolecnosti, ale i z opusténosti, ze samoty a z izolace. Se zmenSuji-
cimi se osobnimi a spoleCenskymi kontakty taktéz ubyva stimuld,
informaci a kulturnich prostfedkt. Stati lidé proZivaji neschopnost
zmeénit svou situaci, protoze nemaji moznost ucasti na rozhodovacich
procesech, které se jich tykaji jako osob i jako obcanti, a nakonec
ztraceji smysl pro prislusnost ke spolecenstvi, jehoz jsou Cleny.

Problém se tyka vSech a je povinnosti spolecnosti a jejich riznych
kompetentnich Gradl, aby zasahly ve prospéch zajisténi efektivni
ochrany, véetné ochrany pravni, této nikoli malé casti obyvatelstva,
ktera zije ve stavu socialné-ekonomické a informacni nouze.

Asistence

Jesté dnes se pro péci a pro pomoc starym lidem, ktefi jsou nemoc-
ni, nejsou sobéstacni, nemaji rodinu anebo dostate¢né ekonomické
prostiedky, stale vice vyuziva systému instituciondlni asistence. Pii-
jeti do UGstavu se vSak miiZze zménit v urcity zplisob vytrzeni ¢lovéka
z jeho spolecenského kontextu. Néekteré zplisoby socidlni asistence
a z nich vzniklé instituce, pfijatelné v jiné dob¢€ s jinym socidlnim
a kulturnim kontextem, jsou dnes jiz pfekonané a kontrastuji s no-
vou citlivosti clovéka. Spole¢nost, jez si je védoma svych povinnosti
ve vztahu ke star§Sim generacim, které pfispély k vybudovani pfitom-
nosti, musi umét vytvaiet vhodné instituce a sluzby. Tam, kde je to
uskutecnitelné, se mé poskytnout starym lidem moznost, aby mohli
zlistat ve svém prostiedi diky takové pomoci, jakou je domaci péce,
tzv. day-hospital, denni stacionare atd.

V tomto kontextu je vhodné zminit se o rezidencich pro seniory. Uz
jen z toho diivodu, ze hosti lidi, ktefi museli opustit svlij domov, je
tteba je stimulovat, aby stale vice respektovaly autonomii a osob-
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nost kazdého z nich. Kazdému by mély zaruCovat moznost rozvijet
aktivity spojené s jeho zajmy, poskytovat vSem péci vyzadovanou
pokracujicim vékem a dodavat pobytu v nich co nejvice rodinného
charakteru.

Formace a zaméstnani

Dnesni mentalita sméfuje k tomu, Ze Gizce spojuje formaci s pracovni
aktivitou. V tom spociva divod nedostatku formacnich programi pro
tieti vék. V dobé¢, kdy trvaly vycvik a doskolovani jsou nezbytnou
podminkou pro udrzeni kroku s rychlym rozvojem technologii a pro
materialni zisk z toho vyplyvajici, se stafi lidé — jejichz védomosti uz
nejsou na pracovnim trhu pouzitelné — citi byt vylu¢ovani z politiky
trvalého vzdélavani. Nedba se na jejich rostouci poptavku a o¢ekava-
ni v tomto sméru.

Odchod ze svéta prace a ode vseho, co se k nému vztahuje, se dnes
odehrava drsnym a malo flexibilnim zptisobem a jen ziidkakdy se
shoduje s Casem a zplisobem zvolenym zainteresovanymi osobami.
Mnozi z nich potom pro kompenzaci nedostate¢nych nebo chybéji-
cich penzi ¢asto marné hledaji zaméstnani. Je nutno uspokojit tuto
potiebu jistoty a davat starym lidem moznost néco délat, aby tak vy-
jadrili svou kreativitu a rozvijeli duchovni dimenzi svého Zivota.

Dnes se zda byt dokazané, ze povinny odchod do penze zahdji proces
predCasného starnuti tam, kde vykonavani aktivity za hranici penzij-
niho véku by mélo ptiznivy vliv na kvalitu zZivota. Volny cas, jimz
stafi lidé disponuji, je tedy prvnim zdrojem, ktery se ma brat v uvahu
pro to, aby se jim navratila aktivni role; méa se pfitom podporovat
jejich ptistup k novym technologiim, vykonavani spole¢ensky uzitec-
nych praci, otevienost pro zkusSenosti sluzby a dobrovolnické prace.

Ucastnictvi

Pravda je takova, ze stafi lidé, kdyz k tomu maji prilezitost, aktivné
se zucastiiuji na spolecenském zivoté¢, jak na trovni obCanské, tak
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i kulturni a sdruzovaci. Potvrzuje to velky pocet zodpovédnych pozic
obsazenych seniory, napiiklad v oblasti dobrovolnické prace, a jejich
nezanedbatelna dulezitost v politice. Je tfeba opravit pomyleny po-
hled na starého Clovéka, predsudky a uchylky tykajici se chovani,
které v naSich dnech jeho obraz poskodily.

Seniorim musi byt umozinovano, aby ovliviiovali politiku tykajici se
jejich Zivota, ale 1 Zivota celospolecenského, a to prostfednictvim sta-
vovskych organizaci i politickym a odborovym zastoupenim. Je tedy
tfeba povzbuzovat vytvareni asociaci seniorti a podporovat jiz exis-
tujici asociace, které, podle ptani Jana Pavla II., ,,maji byt od zodpo-
védnych za spolecnost uznavany jako legitimni vyraz hlasu starych
lidi a ptedevsim téch, ktefi stoji nejvice na okraji*.’

Aby se zastavila kultura lhostejnosti, nezfizeného individualismu,
soutézivosti a prospécharstvi, jez dnes ohrozuji vSechny okruhy lid-
ského spolecenstvi, a zazehnala se jakékoli separace generaci, je tieba
nechat dozravat novou mentalitu, nové mravy, novy zpusob existence
a novou kulturu. Je tfeba usilovat o takovy blahobyt a takovou soci-
alni spravedlnost, které¢ by neztracely ze zfetele tstfedni misto lidské
osoby a jeji diistojnosti.

IV. CIRKEV A SENIORI

,Zivot seniori ... pomaha vnaset svétlo do $kély lidskych hodnot.
Ukazuje kontinuitu generaci a podivuhodné demonstruje vzajemnou
zavislost Boziho lidu.*® Cirkev je skute¢né mistem, kde jsou razné
generace povolany k tomu, aby sdilely projekt Bozi lasky ve vztahu
vzajemné vymény darQ, jimiz je kazdy bohaty diky milosti Ducha
Svatého. Je to vyména, do niz seniofi pfindSeji ndbozenské a moralni
hodnoty, které predstavuji bohaté duchovni dédictvi pro zivot kirestan-
skych spolecenstvi, rodin a svéta.

7 JaN PaveL I1. Insegnamenti di Giovanni Paolo II, V, 3 (1982), s. 130.
8 JaN PaveL I1. Insegnamenti di Giovanni Paolo I1, 111, 2 (1980), s. 539.
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Nabozenska praxe zaujima v zivoté seniori vyznamné misto. Zda se,
ze treti vék napomaha zvlastni otevienosti pro transcendenci. Doka-
zuje to mimo jiné jejich trvala a intenzivni ucast na liturgickych shro-
mazdénich; neocekavana obraceni seniort, ktefi se po dlouhych létech
absence znovu piiblizuji cirkvi; velky prostor vyhrazovany pro mod-
litbu, ktery predstavuje cenny piispévek pro duchovni kapital modli-
teb a obéti, z n¢hoz cirkev hojné Cerpé a ktery se zhodnocuje v liné
cirkevnich spolecenstvi a rodin.

Nabozenskost lidi obojiho pohlavi je Casto prozivana jednoduchym
zpusobem, ale nikoliv bez hloubky. Je také Casto urCovéana vétsi Ci
mensi intenzitou, s niz zili viru v pfedchéazejicich obdobich svého zi-
vota, a je dosti rozmanita.

NaboZzenskost je Casto poznacena urcitym fatalismem. Potom jsou utr-
peni, omezenosti, nemoci a ztraty spojené s touto fazi Zivota vidény
pokud ne ptimo jako Bozi tresty, tak alespon jako znameni od Boha,
ktery jiz neni vice shovivavy. Cirkevni spole¢enstvi ma zodpovédnost
tento fatalismus ocistovat, umoznovat, aby se nabozenskost starého
cloveka rozvijela, a vracet jeho vife perspektivu nad¢je.

P1i této Cinnosti je prvotni Glohou katecheze mirnit pohled na Boha
plny obav a vést star¢ho cloveka k objevu Boha lasky. Divérna zna-
lost Pisem, hlubsi poznavéani obsahu nasi viry, meditace o Kristové
smrti a zmrtvychvstani maji starému clovéku pomahat v prekona-
vani jeho vztahu s Bohem chapaného jako retribuce, ktera nema nic
spole¢ného s Bozi otcovskou laskou. Uéasti na liturgické a svatostné
modlitbé kiestanského spolecenstvi a sdilenim jeho zivota bude stary
clovék stale vice chapat, ze Pan neni neti€astny na lidském utrpeni ani
na osobnich zivotnich téZkostech ¢lovéka.

Je povinnosti cirkve, aby hlasala starym lidem radostnou zvést Jezi-
Se, ktery se jim zjevuje tak, jako se zjevil Simonovi a Anné¢, stavi je
do své pritomnosti a dava jim vnitini radost z toho, ze se naplnila
ocekavani a sliby, které oni dokézali udrzet ve svém srdci zivé (srov.
Lk 2,25-38).
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Je povinnosti cirkve, aby nabizela starym lidem moznost setkavat se
s Kristem, pomahat jim znovuobjevovat vyznam jejich kitu, skrze néjz
byli spolu s Kristem pohtbeni ve smrti, aby ,,jako Kristus byl vzkiisen
z mrtvych Otcovou slavou, tak [i oni ted’ mohli] zit novym zivotem*
(Rim 6, 4) a v ném nachazet smysl své piitomnosti i své budoucnosti.
Nadg¢je totiz zapousti své kofeny ve vife v pfitomnost Ducha Svatého,
HKtery z mrtvych vzkiisil Krista Jezise* a probudi k Zivotu 1 naSe smr-
telna téla (srov. tamtéz 8, 11). Védomi o znovuzrozeni ve kitu zplso-
bi, ze v srdci starého ¢lovéka neuvadne udiv ditéte pied tajemstvim
Bozi lasky, ktera se projevila ve stvofeni a ve spase.

Je povinnosti cirkve poméhat seniortim k zivému pochopeni, ze i oni
maji ukol pfedavat svétu Kristovo evangelium a zvéstovat viem ta-
jemstvi jeho vécné piitomnosti v d&jindch; a také je privadét k védo-
mi o jejich zodpovédnosti, kterd vyplyva z toho, Ze jsou pro lidské
1 kiestanskeé spolecenstvi privilegovanymi svédky vérnosti Boha,
jenz vzdy dodrzuje sliby dané ¢loveku.

Evangeliza¢ni ¢i re-evangelizacni pastorace starého ¢lovéka se musi
zamétovat na rust spirituality, jez je tomuto veku vlastni, to znamena
spirituality stdlého nového rozeni, jaké sam Jezi§ ukazuje starému
Nikodémovi, kdyz ho vyzyva, aby se nedal zastavit svym staiim, ale
aby se oteviel daru Ducha pro znovuzrozeni ve stale novém zivoté,
plném nadgje, protoze ,,co se narodilo z téla, je t€lo, co se narodilo
z Ducha, je Duch* (Jan 3, 6).

Vsem svym ucedniktim ve vSech fazich jejich zZivota adresuje Kristus
vyzvu ke svatosti: ,,Vy vSak bud’te dokonali, jako je dokonaly vas
nebesky Otec” (Mt 5, 48). I stafi 1idé navzdory ubihajicim létim,
s nimiz prichazi riziko, Ze pohasne rozlet a nadSeni, musi vice nez
kdykoli jindy slyset apel, aby se konfrontovali s fascinujicimi per-
spektivami kiestanské svatosti; kfestan nesmi pfipustit, aby jej apa-
tie a inava zastavily na jeho duchovni cesté.

Tato pastoracni prace zahrnuje potifebu formovat knéze, pracovniky
i dobrovolniky — mladé, dosp€lé i samotné seniory — kteti by byli lid-
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sky 1 duchovné bohati a méli schopnost oslovovat lidi tfetiho a ¢tvr-
tého veéku a vychazet vsttic jejich casto velmi individualizovanym
o¢ekavanim v oblasti lidské, socialni, kulturni 1 duchovni.

Na staré¢ lidi a na jejich duchovni pozadavky musi brat ohled i riizné
specializované sektory pastorace: od pastorace rodin — kterd nesmi
zanedbavat jejich vztah s rodinou nejen na Urovni sluzeb, ale i na ro-
viné nadbozenského Zivota — az po socidlni pastoraci i pastoraci zdra-
votnich pracovniku.

Pti pastoracni praci je dale nevyhnutelny i pfinos samotnych seniord,
ktefi mohou ze svého bohatstvi viry a zivota vyziskévat véci staré
1nové k prospéchu nejen svému, ale i celého spolecenstvi. Jsou daleci
toho, aby se stavali pasivnimi subjekty cirkevni pastoracni péce, ale
sami jsou nenahraditelnymi apostoly predev§im mezi svymi vrstev-
niky, protoZe nikdo jiny nez stafi lidé nezna lépe problémy a citlivost
této faze lidského Zivota. V nasich casech, jak napsal papez Pavel
V1. v encyklice Evangelii nuntiandi, ,,dnesni ¢lovek radéji nasloucha
sveédkiim ... nez ucitelim ... a ucitelim nasloucha jen tehdy, jsou-li
zaroven i svédky“.’ Je tedy podstatné umét konkrétné prokazat, ze
toto obdobi lidského Zivota prozivané ve vife ma svou krasu a hlu-
boky vyznam, ktery ziskdva béhem existence ¢lovéka. A také je pod-
statné pifimé hldsani BozZiho slova jednoho starého ¢lovéka druhému
a starého Clovéka generaci déti a vnuka.

Slovem i modlitbou, ale i odfikanim a utrpenim, které s sebou nese
pokrocily vek, stati lidé byli a stale jsou vymluvnymi svédky a zpro-
sttedkovateli viry v kiestanskych spolecenstvich a v rodinach. A to
casto 1 v podminkach skute¢ného prondsledovani. Tak tomu bylo
napiiklad v totalitnich ateistickych reZimech realné¢ho socialismu
ve dvacatém stoleti. Kdo by neslysel o ruskych ,,babuskach“? — sta-
fenkach, které po dlouhd desetileti, kdy kazdy vyraz viry se rovnal
kriminalni aktivité, dokazaly udrzet kiestanskou viru zivou a pieda-

®  PaveL VI. Apostolska exhortace Hlasani evangelia Evangelii nuntiandi (8. pros-
ince 1975), €. 41. Praha: Zvon, 1990.
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vat ji generacim svych vnukt. Diky jejich odvaze v exkomunistic-
kych zemich vira Gplné nevymizela a dnes existuje aspoi nepatrny
zachytny bod pro novou evangelizaci. Rok seniort nabizi vzacnou
prilezitost pfipomenout si tyto staré muze i zZeny a jejich tiché a hr-
dinské svédectvi. Nejen cirkev, ale 1 obCanska spolecnost jim vdéci
za mnoho.

Dilezitou tlohu pti prosazovani aktivni Gi€asti starych lidi na evange-
liza¢nim dile hraji dnes cirkevni sdruzeni a hnuti, ,,jeden z dari Du-
cha Svatého [cirkvi] nasi doby“."” V riznych asociacich ptitomnych
v nasich farnostech mnozi stafi 1idé jiz nasli velmi tirodnou ptadu pro
svou formaci, pro své nasazeni a sviij apostolat a stali se tak skutec¢ny-
mi protagonisty uvnitf kiestanského spolecenstvi. Chybéji tam vSak
jesté sdruzeni a spolecenstvi pracujici specifictéji pro lidi tietiho veku.
Diky svym charismatiim vytvateji vSechny tyto skupiny mezi riznymi
generacemi klima spolecenstvi a duchovni atmosféru, kterd napoméha
seniortim udrzovat si duchovni elan a mladost.

V. ORIENTACE PRO PASTORACI SENIORU

Cirkev sdili ,,radosti a nadéje, smutek a uzkost lidi nasi doby*"
a s matefskou péci se nasazuje ve prospéch senioril asisten¢nimi
a charitativnimi aktivitami. Kromé toho od nich zada, aby pokracovali
ve svém evangeliza¢nim poslani, které i v tomto véku je nejen mozné
a vhodné, ale tento vék mu dava urcitou specifi¢nost a originalitu.

V apostolském listu Christifideles laici o povolani a poslani laikt se
nani a prace otevira ted’ nové moznosti pro [vasi] apostolskou Cin-
nost. Je tfeba, [abyste] se tohoto Uikolu odhodlané chopili. [Musite]
odhodlan¢ prekonat pokuseni vracet se nostalgicky do minulosti, kte-

10 JaN PaveL I1. Homilie o vigilii slavnosti Seslani Ducha Svatého, L ‘Osservatore
Romano, 27. — 28. kvétna 1996, s. 7.
1 TI. VATIKANSKY KONCIL. Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et

spes (7. prosince 1965), €. 1. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Praha: Zvon, 1995.
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ra se uz nevrati, nebo kviili obtizim, se kterymi se [setkavate] ve stale
meénicim se sveété, utikat pred zavazky pritomnosti. Stati lidé [musite]
si stale vice uvédomovat, ze [vase] vlastni tiloha v cirkvi a ve spolec-
nosti neni [vasim] vékem nijak ruSena, Ze pouze nabyva nové podoby
... Dosazeni tfetiho véku je tieba povazovat za privilegium: nejen
proto, ze vSichni nemaji Stésti dosdhnout této etapy, nybrz také a pie-
dev8im proto, Ze tato doba nabizi konkrétni moZzZnosti lépe zhodno-
tit minulost, hloubé&ji poznat a prozit velikono¢ni tajemstvi a stat se
v cirkvi ptikladem pro cely Bozi lid.“"?

Cirkevni spoleCenstvi je ze své strany povolano k tomu, aby odpo-
vidalo na ocekavani spoluucasti starych lidi a zhodnocovalo ,,dar®,
ktery oni pedstavuji jako svédkové tradice viry (srov. Z144, 2; Ex 12,
26-27), ucitelé zivota (srov. Sir 6, 34; 8, 11-12) a nositelé lasky. Ma
proto slySet vyzvu, aby promyslelo pastoraci ttetiho véku jako otevie-
ny prostor pro jejich ¢innost a spolupraci.

Mezi oblastmi, které se nejlépe nabizeji pro svédectvi starych lidi
v cirkvi, se nesmi zapominat na tyto:

— Charitativni aktivita. Velka ¢ast seniord ma dostatek fyzické, du-
Sevni a duchovni energie, aby velkoryse davali svilj volny Cas a své
talenty k dispozici pro ¢innosti a programy dobrovolnické prace.

— Apostolat. Stati lidé mohou velice pfispivat k hlasani evangelia jako
katecheti a svédkové kiest'anského Zivota.

— Liturgie. Mnozi seniofi jiz G€inn¢ prispivaji k péci o kultovni mis-
ta. Pokud by osoby tfetiho véku byly patiicné formovany, mohly by
v hojnéjSim poctu vykonavat ulohu trvalych jahni, sluzby lektoratu
a akolytatu, byt mimotfadnymi sluzebniky eucharistie, plnit tkol ani-
matord liturgie, podporovat formy eucharistické¢ zboznosti a poboz-
nosti piedevsim k Panné Marii a ke svatym.

12 JaN Paver II. Posynodni apostolsky list o povolani a poslani laikd v cirkvi

a ve svété Christifideles laici (30. prosince 1988), €. 48. Praha: Zvon, 1990.
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— Zivot cirkevnich asociaci a hnuti. Pfedeviim po koncilu se projevi-
la velka otevienost seniord pro kolektivni rozmér zivota z viry. Rist
mnoha cirkevnich skupin — které ptedstavuji pro zivot cirkve velké
obohaceni — je zptsoben také soucinnosti, kterd sjednocuje generace
a ukazuje bohatstvi a plodnost riznych charismat Ducha.

— Rodina. Seniofi pfedstavuji pro mladsi generace ,,historickou pa-
mét™ a jsou nositeli zékladnich lidskych hodnot. Tam, kde chybi pa-
meét, chybéji kofeny a s nimi i schopnost vcitit se s nadéji do budouc-
nosti, ktera piekracuje hranice pfitomného ¢asu. Rodina — a tim i cela
spolecnost — velmi ziskaji pfehodnocenim vychovné ulohy starého
¢loveka.

— Kontemplace a modlitha. Je tieba povzbuzovat seniory, aby léta,
ktera zlistanou skryta v Bozi mysli, vénovali novému poslani, osvéco-
vanému Duchem Svatym, a tak zah4jili novou etapu lidského Zivota,
jez se ve svétle Panova velikono¢niho tajemstvi ukaze jako nejbohatsi
a nejslibnéjsi. O tom hovofil papez Jan Pavel II. k ucastnikim Mezi-
narodniho fora aktivniho starnuti takto: ,,Stafi lidé se svou moudrosti
a zkuSenosti, jez je plodem Zzivota, vstoupili do obdobi mimofadné
milosti, ktera jim otvird nevidané moznosti modlitby a spojeni s Bo-
hem. Dostavaji novou duchovni energii a jsou povolani k tomu, aby ji
davali do sluzeb druhym a ucinili ze svého Zivota upiimny dar Panu
a Darci zivota.“"?

— Zkouska, nemoc, utrpeni. Tyto zkuSenosti predstavuji prihodnou
chvili pro to, aby se na vlastnim téle a ve vlastnim srdci ,,doplnila‘“
Kristova utrpeni za cirkev a za svét (srov. Kol 1, 24). Je tieba vést
seniory — a nejen je — aby v tom dokézali zachytit rozmér svédectvi
pii odevzdanosti do Bozich rukou podle Panova ptikladu. To vSak
bude mozné jen do té miry, do jaké se stary clovék bude citit milova-
ny a uznavany. Pozornost vici slabym, trpicim a nesobéstacnym je
povinnosti cirkve a dikazem, Ze jeji matetstvi je autentické. Je tedy
titeba poskytovat celou fadu tkont starostlivosti a sluzby, aby se stafi

13 JaN PaveL IL. Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, 111, 2 (1980), s. 538.
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lidé necitili byt neuzitecni a jako pfitéz a prozivali své utrpeni jako
moznost pro setkani s tajemstvim Boha a ¢lovéka.

— Angazovanost v kulture Zivota. Chvile nemoci a utrpeni nejvice
navozuje nezcizitelny princip posvatnosti a nedotknutelnosti Zivota.
Samotné JeziSovo poslani s pocetnymi uzdravenimi, kterda vykonal,
naznacuji, nakolik ma Bih v srdci 1 télesny Zivot ¢loveéka (srov. Lk
4, 18). Clovék se viak nemize libovolné rozhodovat, zda chce Zit
nebo zemfit, zda necha zit nebo necha zemfit. Panem takovéto volby
je pouze ten, v némz ,,zijeme, hybame se a jsme* (Sk 17, 28; srov.
Dt 32, 39). Uzavienost pro transcedenci, typicka pro nase dny, stale
vice posiluje tendenci ocenovat zivot pouze v té mife, v niz nam pfi-
nasi potéSeni a blahobyt, a utrpeni povazovat za nesnesitelnou pfitéz,
které je tfeba se za kazdou cenu zbavit. Jestlize smrt je povazovana
za ,,absurdni, pokud prerusi Zivot otevieny pro budoucnost jesté pl-
nou potencidlnich zajimavych zkuSenosti, potom se stava ,,opravné-
nym osvobozenim*, pokud se zivot chape jako nesmyslny z diivodu,
ze je pohrouzen do bolesti. Takovy je kulturni kontext dramatu eu-
tanazie, kterou cirkev odsuzuje, nebot’ ,,eutanazie je tézké poruseni
Boziho zdkona, protoze je to védomé zabiti lidské osoby, které je
moralné nepiijatelné.*!

Bereme-li v ivahu velkou rozdilnost Zivotnich situaci a podminek se-
niorl, m¢la by pastorace tetiho a ¢tvrtého véku zahrnovat rozvijeni
iniciativ smétujicich k dosazeni takovychto cili:

— Dospét k lepSimu poznani potreb seniorii, v neposledni fad¢ jejich
moznosti pfispivat k zivotu spolecenstvi rozvijenim aktivit odpovida-
jicich jejich situaci. Toto poznani umozni vypracovat kvalifikovana
opatfeni, senzibilizovat a aktivizovat cirkevni 1 obfanska spoleCen-
stvi a orientovat se pfitom na takova rozhodnuti, ktera se jevi jako
nejhodnotnéjsi z hlediska evangelniho i kulturniho i s ohledem na ob-
novu charitativnich a asisten¢nich ¢innosti cirkve.

14 Jan PaveL II. Encyklika o Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro Evangelium vitae

(25. biezna 1995), ¢. 65. Praha: Zvon, 1995, s. 85.
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— Pomahat seniorim, aby ptekonavali postoje lhostejnosti, nedivéry
a odmitani aktivni Gi€asti na spolecné zodpovédnosti.

— Bez diskriminace integrovat staré lidi do spolecenstvi véficich.
Vsichni pokiténi maji v kazdém okamziku Zivota mit moznost ob-
novovat bohatstvi milosti svého kitu a zit ho naplno. Nikdo nesmi
zlstavat bez hlasani Boziho slova, bez daru modlitby a BoZi milosti
a bez svédectvi lasky.

— Organizovat zivot spoleCenstvi tak, aby podporoval a prosazoval
ucast starych lidi a zhodnocoval schopnosti kazdého z nich. Pro ten-
to cil by mély diecéze vytvaret urady pro sluzbu seniorim. Farnosti
by mély byt stimulovany k tomu, aby rozvijely duchovni, kolektivni
a odpocinkové Cinnosti zamétené na tuto vékovou skupinu. Je tieba
povzbuzovat sluzbu seniorti v ramci diecéznich a farnich i ekonomic-
kych rad.

— Usnadnovat seniortim Ucast na slaveni eucharistie, poskytovat jim
moznost pristupovat ke svatosti smireni a zaCastnovat se pouti, du-
chovnich obnov a duchovnich cviceni; dbat ptitom, aby jim v Ucasti
nebranil nedostatecny doprovod anebo architektonické bariéry.

— Pamatovat na to, ze péce a asistence u nemocnych a nesobéstacnych
starych lidi i téch, ktefi kvuli senilité ztratili své dusevni schopnosti,
je zaroven duchovni péci konanou prostfednictvim vyrazi modlitby
a blizkosti ve viie jako svédectvi o nezcizitelné hodnot¢ zivota i v si-
tuaci jeho extrémniho omezeni.

— Zvlastnim zpisobem pecovat o udileni svatosti pomazani nemoc-
nych 1 samotného viatika tak, aby mu predchazela vhodna kateche-
ticka ptiprava. Tam, kde to situace dovoli, je Zddouci, aby duchovni
zaclenovali udileni svatosti pomazani nemocnych do spole¢ného sla-
veni ve farnostech nebo v mistech rezidence starych lidi.

— Bojovat proti tendenci, aby umirajici byli ponechdvani sami bez
nabozenské asistence a bez lidske utéchy. Tento kol se tykad nejen
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duchovnich, jejichz role je zasadni, ale i rodinnych pfislusnikii a za-
kladniho spolecenstvi.

— Vyhrazovat zvlastni pozornost na jedné strané senioriim jinych na-
bozenskych vyznani a pomahat jim, aby zili svou viru v duchu lasky
a dialogu, a na druhé strané i nevericim senioriim, kdy se nema potla-
covat svédectvi o vlastni vife v duchu bratrstvi a solidarity.

— Pamatovat na to, ze stafi lidé, pokud maji pravo na to, aby nasli
prostor ve spolecnosti, tim vétsi pravo maji na cestné misto v kruhu
rodiny. Pfipominat roding, povolané k tomu, aby byla spole¢enstvim
osob, jeji vlastni poslani, jimz je stiezit, projevovat a sdélovat las-
ku. Zduraziovat jeji povinnost poskytovat pomoc slab§im rodinnym
ptisluSnikim, vcetné starych, a obklopovat je laskou. Zdlraziiovat
potiebu pftislusnych podpor pro rodinu: ekonomickych ptispévkd,
zdravotnich a socidlnich sluzeb, jakoZ 1 bytové a penzijni politiky
i politiky socialniho zabezpeceni.

— Zajimat se o obyvatele rezidenci pro seniory, jak verejnych, tak
1 soukromych. Odtrzeni od pokrevni rodiny bude mén¢ traumatizuji-
ci, pokud spolecenstvi bude udrzovat vztahy se svymi starymi lidmi.
Farni spolecenstvi, ,,rodina rodin®, se musi stat ,,diakonii* ve vztahu
ke starym lidem a jejich problémim i tim, Ze bude usilovat o spolu-
praci se zodpovédnymi za uvedena zafizeni s cilem nachazet vhod-
né zpusoby, jak zajistit pfitomnost dobrovolnické prace, kulturniho
zivota a nabozenské sluzby. Ta musi starym lidem zajistovat moz-
nost pfijimat eucharistii tak, aby pfijimani nabyvalo vyznamu ucasti
na slaveni Dne Pan¢ a stavalo se znamenim Boziho otcovstvi a plod-
nosti Zivota 1 utrpeni. Pokud se jim nedostava svétla Panovy utéchy,
riskuji, Ze propadnou smutku a zoufalstvi.

— Nezapominat na to, Ze mezi starymi lidmi jsou knézi, sluzebnici
cirkve a pastyfti kiestanskych spolecenstvi. Jim musi cirkev v diecézi
zajistit péci v prislusnych strukturach. Ale i farni spolecenstvi jsou
zvana ke spolupraci na tom, aby stafi knézi, kteti odchazeji z aktivni
sluzby kvuli pokroc¢ilému v€ku nebo ze zdravotnich divodl, naché-
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zeli vhodné umisténi. Totéz plati i pro rFeholni spolecenstvi a pro je-
jich ptedstavené, ktefi musi zvlasté pecovat o své starsi spolubratry
a spolusestry.

— Vychovévat mladé piislusniky skupin, asociaci a hnuti ptfitomnych
ve farnostech k solidarité se star§imi ¢leny cirkevniho spolecenstvi,
k mezigeneracni solidarite, ktera se vyjadiuje také tim, ze mladi mo-
hou d¢lat starym lidem spolecnost. Mladi, ktefi méli moznost navazat
vztah se starymi lidmi, védi, ze tato zkusSenost je formuje, pomaha
jim dozravat a umoznuje jim ziskavat pozornost vi¢i druhym, coz
ma vyznam pro cely jejich zivot. Ve spolecnosti, kde se §ifi egois-
mus, materialismus, konzumismus a kde komunikacni prostfedky
nezastavuji rostouci samotu ¢lovéka, takové hodnoty, jako je nezist-
nost, ob&tavost, druznost, pohostinstvi a ticta ke slabsim, predstavuji
vyzvu pro kazdého, kdo se zamé&fuje na zrod nového lidstva, a tedy
1 pro mladé.

Pti veskeré pastoracni praci ve prospéch starych lidi bude zvlasté
poucné a uzitecné stale se vracet ke koncilnimu dekretu Apostoli-
cam actuositatem a mimo to i k dokumenttiim vydanym v poslednich
letech cirkevnim magisteriem, zvlast¢ k postsynodalni apostolské
exhortaci Christifideles laici, k apoStolskému listu Salvifici doloris
a k apostolské exhortaci Familiaris consortio.
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ZAVER

Nase kratka cesta svétem tfetiho a ctvrtého veku osvétlila mnohé
problémy s nim spojené, které¢ vyzaduji cilend fesSeni ze strany ob-
canského spolecenstvi a zvlastni pastoracni péci ze strany cirkevniho
spolecenstvi. Také vSak odhalila bohaté lidstvi a moudrost starych
lidi, ktefi jesté maji cirkvi 1 spole€nosti mnoho co dat.

Jit spolu se starymi lidmi a vstfic starym lidem je povinnosti vSech. Je
jiz Cas zacit pracovat pro ucinnou zménu mentality ve vztahu k nim
a pro navraceni takového mista, které jim v lidské spolecnosti nalezi.

Spolecnost a k tomu urcené instituce jsou vyzyvany, aby oteviraly
starym lidem spravné prostory pro formaci a spoluticast a zarucovaly
takové formy socidlni a lékaiské pomoci, které odpovidaji rtiznos-
ti pozadavki a potieb¢ lidské bytosti zit distojné, ve spravedlnosti
a ve svobodé. K dosazeni tohoto cile je tieba, spolu s usilim statu
dbalym na prosazovani a ochranu obecného dobra a pfti respektovani
principu subsidiarity, podporovat a ocefiovat ¢innosti dobrovolnické
prace a piinos iniciativ inspirovanych kiestanskou laskou.

Cirkevni spole€enstvi se musi zasazovat o pomoc starym lidem, aby
prozivali sviij vék ve svétle viry a sami objevovali hodnotu zdro-
ju, které jest¢ mohou davat do sluzeb ostatnim, a maji zodpovédnost
za to, aby je ostatnim nabizeli. Stary ¢lovek si musi byt stale vice vé-
domy toho, ze ma jesté vytvaret svou budoucnost, protoze neskoncilo
jeho misijni poslani hlasat malym, mladym, dospélym i svym vrs-
tevnikiim, Ze mimo Krista neni jiny smysl a radost, at’ uz v osobnim
zivot€ nebo v Zivoté s ostatnimi.

,Zeh je sice hojna, ale délnikti malo* (Mt 9, 37). Tato Panova slova
se daji aplikovat i na pastoraci tietiho a ¢tvrtého véku, na oblast, kte-
ra svym rozsahem vyzaduje velkorysou a nadSenou praci i nasazeni
mnoha apostolli, mnoha pracovnikt i svédkl presvédcenych o tom,
ze toto obdobi muze charakterizovat plnost zivota, je-li zaloZen
na ,,skale, kterou je Kristus (srov. Mt 7, 24-27).
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Mimortadny ptiklad této pravdy dostdvame od Jana Pavla II., ktery
i v tomto je velkym svédkem pro dnesniho Clovéka. Papez proziva
své staii s maximalni ptirozenosti. Je daleko od toho, aby ho skryval
(Kdo ho jesté nevidél, jak zertuje pomoci své hole?), a klade ho pted
o¢i viech. S vyrovnanou jednoduchosti fiké: , Jsem stary knéz.“ Zije
své stafi ve vite a ve sluzbé poslani, které¢ mu svéfil Kristus. Nenecha
se ovliviiovat v€kem. Jeho sedmdesat osm dovrSenych let ho nezba-
vilo duchovniho mladi. Jeho nepopiratelna fyzicka kiehkost nepo-
znamenala ani jeho nadSeni, s nimz se vénuje svému poslani Petrova
nastupce. Pokracuje ve svych apostolskych cestach po kontinentech.
A je prekvapujici, Ze jeho slovo stale vice nabyva na sile a ted” vice
nez kdy jindy zasahuje srdce lidi.

Cesta starych lidi, je-li doprovazena pastoraci pozornou na riznost
potieb a charismat, otevienou pro ucast vSech a zaméfenou na zhod-
noceni schopnosti vSech, bude predstavovat obohaceni pro celou cir-
kev. Je tedy zadouci, abychom se mnozi po ni vydavali s odvahou, za-
chytili jeji hluboky vyznam jako cesty pro obraceni srdci a dar mezi
generacemi.

Rok 1999, ktery Spojené narody vénovaly seniorim, je v ramci pfi-
pravy na Velké jubileum rokem vénovanym Bohu Otci. Je to prozie-
telnostni shoda, ktera mize byt pro mladsi generace prilezitosti, aby
nove reflektovaly a noveé vytvarely sviij vztah s generaci svych otct.
Pro toho, kdo uz mlady neni, je pfilezitosti, aby svlij Zivot znovu
zvazil v radostném pohledu na svédectvi, ze ,,cely zivot kiestana je
jakoby velkou pouti do domu Otce, jehoz svrchovanou lasku ke kaz-
dému stvoteni ... den za dnem stale znovu objevujeme®."

V roce 2000, Jubilejnim roce, ktery uvede Bozi lid do tietiho tisicileti
kiest'anské éry, se 17. zati bude konat jednodenni setkani vénované
starym lidem. Véfime, Ze na tomto dulezitém shromazdéni nebudou
chybét. Spoléhame na to, ze vyhled na Velké jubileum bude na urov-

15 Jan Paver II. Apostolsky list o pfipravé na jubilejni rok 2000 Tertio millennio
adveniente (10. listopadu 1994), ¢. 49. Praha: Zvon, 1995.
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ni mistni, diecézni, narodni i mezinarodni inspirovat k iniciativam,
které umozni starym lidem stale vice a ve stale hojnéj$im poctu vyja-
drovat jejich schopnost zapojovat se a davat i pfijimat nad¢ji. Vzdyt
pouze s nimi a diky nim navéky budeme moci po vSechna pokoleni
vzdavat chvalu Panovi (srov. Z1 78 [79], 13).

Vatikan 1. fijna 1998

kard. JaAMES FRANCIS STAFFORD
predseda

StANISLAW RYLKO
sekretar
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