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ERNY

NUTRITION WITH PURE PHILOSOPHY

EURONA by CERNY poskytuje na své vyrobky zdruku vraceni penéz.
Nebudete-li s vyrobky EURONA by CERNY spokojeni, mlzete je do 30 dnu vrdtit
svému prodeijci, ktery Vam vyrobky vymeéni nebo vrati zaplacenou ¢dstku.

EURONA s.1.0.
Lhota za Cervenym Kostelcem 261, 549 41 Cerveny Kostelec

Po - P&: 8:00 - 16:00 hod.

www.euronabycerny.com

Ceny vyrobku jsou uvedeny v&etné DPH.
Cena katalogu je 5KE&/0,19€/090 zt.
Letdk je mozné objednat pod Cislem nr. 9494.

Vyrobky EURONA by CERNY jsou baleny
do recyklovatelnych materidld s velkym ddrazem
na ochranu zivotnino prostiedi.

‘ 'A LDPE, PAPPE[
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BOHEMIAN

GURMANB

Objevte prednosti oleju
zrozenych z cCisté priroc

Jsou nerafinované, tedy panensky cisté.
Jednotliva semena lisujeme za studena, diky cemuz
si uchovavaji pro télo velice prospésné latky. Oleje
jsou zachovavany ve své prirodni kvalité a neobsa-
huji konzervanty, barviva ani zadné jiné pridané latky.
Aby byly oleje chranény pred nezadoucim plsobe-
nim svetla, stacime je do fialovych sklenénych lahvi,
diky kterym je zachovana jejich Cerstvost, syta barva
a plna chut.

Doporucujeme je také uchovavat na tmavem, chladném
a suchéem misté. Oleje z fady Bohemian GurmanBar
jsou vyhradné Bio quality, RAW, vegan a jsou vyrobeny
ze semen péstovanych Setrnym ekologickym zpUsobem.
Pro vSechny plati nasledujici oznacent:

Evropské logo oznacujici produkty, které spliuji pfisné pod-
minky ekologické produkce zahrnuijici jejich vyrobu, uskladnéni
i prepravu.

Celostatni ochranna znamka (nékdy oznacovana jako tzv. “biozebra”)

II I !gl doplnéna o specifikaci ve znéni: Produkt ekologického zemedélstvi,
PRODUIT EXOLOGIGAEHO zEDELSTVE €0z u bioproduktl zarucuje jejich plvod.

BIO QUALITY
Garantujeme peclivé vybrana a certifikovana semena péstovana
B0 vyhradné v BIO kvalité.
QUALITY
RAW
Vhodné pro vSechny, ktefi preferuji RAW stravu, tedy tepelné
neupravené potraviny.
RAW
VEGAN
Vhodné pro vegany, tedy bez obsahu zivocisnych slozek.
VEGAN
ECO PROCESSING
Certifikace jsou dokladem a zarukou toho, Ze semena pro vyrobu

nasich olejll jsou péstovana vyhradné setrnym ekologickym zpUso-

€0 bem, bez pouziti pesticidd a insekticidd.

PROCESSING



100 9% MAKOVY OLEJ

lisovany za studena, 100 ml

Idedluni ko dochucent palacinek, jogurtd
& osvrugiciho smoothie!

Zakladem naseho vysoce kvalitniho orga-
nického, za studena lisovaného, makového
oleje jsou semena maku setého v bio kvalité,
ktera vynikaji vysokym obsahem polynena-
sycenych mastnych kyselin, vitamint a mine-
ralq, ale také prospésnych fytolatek.

Diky své zlatavé barvé a jemnosti se radi
mezi nejkvalitnéjsi oleje, které muzete
vyuzivat ve studené kuchyni.

Prednosti a vlastnosti:
© 100 % makovy olej.

 BIO kvalita.
® Bez barviv, konzervantd a umélych prisad [~ »ON /A
stejné jako u ostatnich vyrobk{ tohoto typu. IlJ:F 5 F vA

® Pirozeny zdroj vitaminC (pfedevsim vitamin E),
minerdld a prospésnych fytolatek. BOHEMAN

* S vysokym obsahem omega 3 mastnych kyselin, GURM AN

polynenasycenych a nenasycenych tukd.

* Vhodny pro vegetariany a vegany.

Jak pouzivat:

Makovy olej doporucujeme pouzivat vyhradné

do studené kuchyné, pii zahrati ztraci veskeré
prospésné Ziviny a oxiduje. Skvéle se hodf

k dochucovani sladkych jidel, napriklad palacinek,
ovesnych a ryzowych kasi. Je vhodny také do jogurtd,
smoothie a ovocnych salatd.

Nebojte se jim ochutit brambory, ryZi i téstoviny.

Hodi se nejen k dochucovani jidel, ale také zvyrazni
aroma delikates servirovanych k bilym suchym vintim.

Doporudena denni dévka: 1-2 ajové Izicky denné. e

100 il %ﬂ' @
POPPY's & .

. nr. PB5001
269 ke BIO 100 % POPPY

'9.06¢ | Cold Pressed Oil, 100 ml

1180



100% LNENY OLEJ

lisovany za studena, 100 ml

Novd dimenze chutipro zeleninové
m,ld,g/ a drasm/c}/’

Zakladem naseho vysoce kvalitniho orga-
nického, za studena lisovaného, Inéného
oleje jsou semena Inu zlatého v bio kvalité,
ktera jsou zdrojem vyvazenych esencialnich
omega 3 mastnych kyselin.

Lnény olej prirozené obsahuje kyselinu olejovou
a linolovou, ma krasné sytou zZlutou barvu

a jemné ofiSkovou chut’.

Prednosti a vlastnosti:

® 100% Inény olej.

¢ BIO kvalita.

* Bez barviv, konzervantt a umélych piisad EUF )N, A
ERN

stejné jako u ostatnich vyrobkd tohoto typu.
® Piirozeny zdroj vitaminu E.
¢ S vysokym obsahem omega 3 mastnych kyselin, SOHEMIAN

polynenasycenych a nenasycenych tuku. GURM AN

¢ VVhodny pro vegetariany a vegany.

Jak pouzivat:

Lnény olej doporucujeme pouzivat vyhradné do studené
kuchyné, pfi zahtati ztraci veskeré prospésné Ziviny a oxiduje.
Je vhodny k pripravé saldtovych dresinkd, kterym doda
jedine¢nou chut.

VWyuZijete ho ale také k dochuceni hotovych jidel, ,144 ;
ke zvyraznéni brambor a lusténin, ale také do stu- 4
denych dezert.

Doporucend denni davka: 2 Cajové Izicky denné.

LIN

COID PRESSED Ol
SOED PRESSED O

. nr. PB5004
269 ke BIO 100 % GOLDEN LINSEED

'9.06€ | Cold Pressed Oil, 100 ml

1180



1009% SEZAMOVY OLEJ

lisovany za studena, 100 ml

/

1 ahodny doplné k;)irdwvt)fpww
%M%qgkéwm/

Zakladem naseho vysoce kvalitniho orga-
nického, za studena lisovaného, sezamového
oleje jsou semena sezamu v bio kvalité,
ktera jsou zdrojem omega 3 nenasycenych
mastnych kyselin a vitaminu E.

Sezamovy olej ma zlatavou barvu s mirné
nasladlou a pronikavou chuti a lehkym
oriSkovym nadechem.

Prednosti a vlastnosti:
* 100% sezamovy olej.

® BIO kvalita. UR “NA
* Bez barviv, konzervant a umélych piisad ' B A%;Q"KT S

stejné jako u ostatnich vyrobkd tohoto typu. i
 Pirozeny zdroj vitaminu E. BOHEMIAN

 Zdroj omega 3 mastnych kyselin. GURI\/I /

¢ S vysokym obsahem nenasycenych
mastnych kyselin.

¢ Vhodny pro vegetariany a vegany.

Jak pouzivat:

Sezamovy olej doporudujeme pouzivat vyhradné do studené
kuchyné, pri zahrati ztraci veskeré prospésné Ziviny a oxiduje.
Diky své jemné nasladié chuti s prijemné ofiSkovym nddechem
se skvéle hodi do zeleninovych salétd a studenych asijskych
specialit, kterym doda lahodny a vyrazny rozmér.

Vhodny je ale i do marindd nebo omacek ¢i jako delikétni
doplnék k syriim.

100
SESAM‘J = Q@

MUiZete jim dochutit i pomazénky nebo piilohy.
Vynikne dokonce i na slaném ¢i sladkém pecivu.

Doporucenéa denni davka: 2 - 3 Cajové Izicky denné.

. nr. PB5003 " e
269K | 5i0100% sEsAME > FLT.
0,96¢ Cold Pressed Oil, 100 ml op S g

1180



