BOLEST

AKUTNI, CHRONICKA

Casto slouZi jako varovny signdl, ktery nds upozorfiuje, Ze s nasim
télem neni néco v porddku. MiaZe zménit nds Zivotni styl a nepfiznivé
ovlivnit nasi prdci, vztahy a nezavislost. Bolest je vZdy subjektivni a
kazdy ¢lovék zaZivd bolest svym vliastnim zpusobem.

CO MUZE POMOCI?

o Casto je prvni impulzivni reakci pFi
bolesti pfestat se hybat, ve skutenosti
muZe nékdy mirny pohyb
rekonvalescenci urychlit. T~

e Prisun Cerstvého vzduchu

e Akupunktura

e LécCba teplem, chladem

e Psychicka podpora

e Relaxacni ¢i meditacni cviceni

e Fytogely, bylinné naplasti

JAKNATO?

NeZ sahnete po pfipravcich k 1é¢bé bolesti, je uzitecné pochopit, proc se
bolest vyskytuje a jaké jsou nejlepsSi zpusoby jejiho feSeni. Akutni bolest
se obvykle objevi nahle a je znamenim, Ze vase télo utrpélo néjaké
posSkozeni. Jakmile se zranéni zahoji, méla by bolest ustat.

Dale se doctete, jak bolest zastavit jinak neZ farmaceuticky.

Chronickad bolest trvd déle neZ akutni bolest a je nékdy odolnd vici Ié¢bé. Obvykle
souvisi s dlouhodobym onemocnénim nebo i se stresem, psychickou zatéZi.
Pokud trpite chronickou bolesti, méli byste se poradit se svym lékarem.
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BYLINNE NAPLASTI

Z naplasti se uc€inné latky pfirodniho plivodu uvoliiuji postupné
a pronikaji pfimo do mista vzniku bolesti.

Pfed pouzitim naplasti je potfeba pokoZzku peclivé olistit nejlépe pripravkem
s lihem (napf. Alpou). Naplast se pak stfiha na prouzky a lepi na
problematicka mista. Po 8 hodinach je vhodné fytonaplast odstranit.
Naplasti je moZno pouZivat kazdy den po dobu 14-ti dn.

WUTONG (kéd 30118): :

Proti bolesti ve svalech i kloubech, i tky se g
zmirnuje otoky a plsobi protizanétlivé. anrrvlll; upot:evaal
PouZiva se pFi bolestech zad, hlavy, "éV)i/ Povaly g,
zub, pF¥i bolestivé menstruaci. i 'soustayy,
L asake JIAN KANG (kéd 30117):

naplast) ;Jztokem g Proti bolesti kloubti a zané&tu $lach,
aktivn! rch extrakid ian zacinajici rymé, pri chronickych

, rostiinny == obtizich a vleklych bolestech.

ZHUI FENG FORTE (k6éd 30106):

PomUze p¥i ztuhlych a bolestivych svalech po
sportovnim tréninku, fyzické namaze, ale také na
odstranéni otokl pFi poranéni a nataZeni svali
nebo pfi bedernich bolestech.

YAOSHEN FORTE (kéd 30111):

Pouziva se pfFi bedernich bolestech, na posileni ledvin
a mocového systému, muzské potence i pfi Castém
no¢nim moceni.

Lepi se na oblast ledvin. Body se nachazeji v oblasti kfize
ve vzdalenosti asi 3-5 cm zleva a zprava od patere.
MuZdm se doporucuje dodatecné nandaset dalsi naplast na
bod, ktery se nachazi pfiblizné Ctyfi prsty pod pupkem.

: _tionD} i

Tip: doporucujeme koupit vSechny naplasti a kazdou zkusit pouZivat

alespon 3 dny. Tak najdete naplast (kombinaci bylin), na kterou bude
Vase télo reagovat nejlépe a nejrychleji.

Nadplasti nejsou vhodné pro déti do 3 let a téhotné Zeny. Naplast nelepte na
otevrené rdny, zanicenou kizi, oblast srdce a miznich uzlin.
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FYTOGELY

Specialni gelova konzistence umoznuje bylinnym extraktdm rychle pronikat
do hlubSich vrstev tkdné a dostat se na postiZzené misto v kratkém casovém
obdobi. KrouZivymi pohyby vtirame masazni gel - krém na problematické
casti téla do uplného vstfebani.

SLAVITON (kéd 44402): 9’
Slaviton diky svému unikatnimu sloZzeni pomaha nejen pfi
pocitu t&Zkych nohou a kFfe€ovych Zilach. ¥
MlZe byt uzivany i béhem téhotenstvi a détmi od 3 let.
e Hemeroidy - nandset rano a vec¢er minimalné 7 dnu. Pfi g

pouzivani mizi hemeroidalni uzliny, zaceluje mikropraskliny ' =
v oblasti Fitniho otvoru. .
* Nespavost a migréna - nanasSet na oblast trapéz, na chodidla

obou nohou a na spanky

e Ryma, dychaci potiZze a kaSel - nanasi se na hrudnik a zdda ¢i pod nos

e Spaleniny od slunic¢ka - nanasSet na postiZzenou oblast

e Bércové viedy - nanaset gel 6-8krat denné kolem bércového viedu, nikdy
ne do oteviené rany (odvadi toxiny, zlepSuje vyZivu postiZzené pokoZzky
kolem bércl a zabranuje rozsifeni a vzniku dalSich vied()

e Bodnuti hmyzem - nanasSet na postiZzenou oblast

e Deprese a nervozita - mazat na hrudnik a spanky, aroma vonnych bylin
osvézuje a pozvedne naladu

ORTHOPHYT (kéd 34401):
masirovat bolestiva mista 1-2x denné dlouhodobé.

Ma kumulujici ucinky - ¢im déle se pouZziva, tim je ucinnéjsi.
e na bolesti kloubt, svald a zad

e na menstruacni bolesti

e na artritidu a jind onemocnéni kloub
e na patni ostruhy

e na namoZené svaly

TEKUTA NAPLAST (kod 34413):
e okamzZita pomoc

e pfFiprava na sportovni vykon
e pfi bolesti v oblasti kloub

Vice informaci v BroZure Altaj Sacral (kéd 100264).

www.tiandefm.cz "Naslouchejte svému télu." ‘. 605 250 749



Fytogel na nohy Slaviton, 125 ml

Podporuje zpevnéni cévnich stén a zabrariuje vzniku cévnich shluku.

Slaviton obsahuje vice nez 94% ptirodnich slozek.

Podporuje zpevnéni cévnich stén a zabranuje vzniku cévnich shlukd.

Tento gel na tézké nohy odstranuje inavu a otoky nohou, vraci jim pocit lehkosti
a zdravi. Specidlni gelova konzistence tohoto gelu umoznuje Gcinnym latkam,
rychle pronikat do hlubsich vrstev tkané a dostat se na postizené misto

v kratkém c¢asovém obdobi.

Slaviton se natira zdola nahoru, smérem k srdci!

Energii bylin pocitite ihned po aplikaci na kdzi!

Textura Slavitonu je nelepkavd, snadno se roztird, rychle se vstrebava,
aniz by zanechala stopy na obleceni.

MuZe byt uzivany i béhem téhotenstvi.

Pouzivejte rano a vecer. Naneste malé mnozstvi gelu
na pokozku nohou, jemné vmasirujte do Uplného vstrebani.
Doporucovana kura je 8 tydnd.

Slaviton neni pouze unikatnim gelem pro Vase nohy, .
ALE Pomdize i pfi: o]
hemeroidech — pfi pouzivani mizi hemeroidalni uzliny, zaceluje pevToN
mikropraskliny v oblasti fitniho otvoru, kdra by méla trvat

min. 7-10 dni (rdno + vecer);

nespavosti a migrénach — mizZete nanést na oblast trapéz,

na slapky obou nohou a na spanky;

pri rymé, dychacich potizich a kasli — nanasi se na hrudnik

a zada ¢i pod nos;

bércovych viedech — nanaset gel 6-8krat denné kolem bércového
vredu, nikdy ne do oteviené rany (odvadi toxiny, zlepsuje vyzivu
postizené pokozky kolem bércl a zabraruje rozsiteni R

a vzniku dalSich vredu);

spaleninach od slunicka; kousnuti hmyzem;

pfi depresi a nervozité — mazeme na hrudnik,

aroma vonnych bylin osvéZuje a pozvedne néladu.

-




OBSAHUJE:

» extrakt konského kastanu — unikatni latka, ktera ma vlastnosti
venotonik i antikoagulantu, je zdrojem escinu. Ten posiluje elasticitu
stén malych cév, zlepsuje prichodnost kapilar, ma protizanétlivé
¢inky, zmensuje otoky na nohou. Plsobi také jako kompresni
puncochy a jako tonikum. Zabranuje vzniku trombozy

« extrakt z cervenych ras — zdroj polysacharidu, jez stimuluji
produkci kolagenu. Diky kolagenu se zlepSuje pevnost a pruznost Zil,
ZlepSuje se mikrocirkulace v zilach a cévach. Mizi otoky

* extrakt trezalky — zdroj vitaminu P, snizuje propustnost
a zvysuje elasticitu cév

* extrakt vilinu — zdroj tfislovin (taninu), posiluje cévy, snizuje jejich
propustnost

* extrakt chmele — zdroj fytoestrogenu (rostlinnych analogl Zenskych
hormon), fedi krev, zlepSuje krevni obéh v dolnich koncetinach,
zabranuje vzniku krevnich srazenin

» vytazek z hermanku — je zdrojem azulenu, coz je protizanétliva
latka s vyraznymi antiseptickymi a hojivymi vlastnostmi

* extrakt tymianu — zdroj thymolu, ktery ma baktericidni u€inek

* extrakt rozmarynu — obsahuje fytoncidy, to jsou IéCiva rostlinného
puvodu, které brani ristu mikroorganismu (rostlinné antibiotikum).

VSestranné vyuziti fytogelu Slaviton

metlickové Zilky
kifeCove Zily
modfiny
alergické reakce
bolest zubu
bolest svall
patni ostruhy
karpalni tunely
bércové viedy
rstovy spurt u déti
zanéty

ryma

zaneét dutin

migrény

Uunava

nespavost

stres

dychaci potize TianDe Frydek - Mistek
nachlazeni Star cesta 2325
horecka ( Mistek naproti Albertu)
kasel Tel:. 604 273 313
repelent e-mail: tiandefm@gmail.com
bodnuti hmyzem

prevence proti v§im

opary a koutky

spalenina

otoky
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Masazni gel Orthophyt
Prirodni extrakty pro zahrati a lepSi mikrocirkulaci

Co délaji vase zada, krk a Sije? Svaly jsou ztuhlé? Boli pfi kazdém prudsim pohybu?
Uvazujte o uvoliujici masazi. Pfi ni pouzijte masazni gel Ortophyt, ktery ve spojeni

s masazi odstranuje Unavu a pomaha rozpohybovat i dlouho ztuhlé svaly.

Masazni gel Ortophyt pomaha diky svym zahtivacim schopnostem i po zvysené
lokalni namaze. Doporucuje se pouZit gel pro masaz celého téla v oblasti kloubd,
koncetin i patere.

Kdy ma smysl pouzit masazni gel s hrejivym ucinkem a co umi jeho aktivni slozky?

e vyborné potlacuji bolest

e (¢inné pomahaji pfi zdnétech

e pomahaji u vSech kloubnich onemocnéni

e zmeékcuji zjizvenou tkan

e zpomaluji degeneraci kloubnich chrupavek |
e detoxikuji organismus

e urychluji hojeni

e podporuji krevni obéh

e uvolnuji kiece a svalové spasmy

APLIKACE: .. ..

Krouzivymi pohyby vtirdme masazni gel ¢i krém na problematické
Casti téla v oblasti kloubt do Uplného vstrebani. Ofthoph ,"

Pfi bolestech zad ¢i kloubl na postizena mista netlacime
a nesnazime se zatuhly sval ndsilim "presvédcit",

aby zacal pracovat spravné. Pokud nejste odbornik, pozadejte
0 masaz zkuseného maséra a na masaz si jen prineste
vlastni masdazni gel Ortophyt.

Doporucuje se kura po dobu 4 tydn(

nebo do vymizeni obtiZi pfi kazdodennim pouziti gelu Ortophyt.
Po dvoutydenni prestavce kdru zopakovat. /
Tento masazni gel mdzeme pouzivat

i pri farmaceutické |écbé jako doplnkovou lécbu.

UprodnT
.“‘-

TianDe Frydek - Mistek
Stara cesta 2325
( Mistek naproti Albertu)
604 273 313
mall tlandefm@gmall com
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Télovy krém Tekuta naplast

Okamzita pomoc, priprava na vykon, pfi bolesti v oblasti kloubt

e Pro aktivni sportovce - pripravuje svaly na zatéz, pisobi proti bolesti zejména
v oblasti kloubd, Gcinek nastupuje okamzité, ma zahrivaci efekt.
® Pro osoby se sedavym zaméstnanim, s nedostatkem pohybu
- zahrivaci efekt kompenzuje svaltiim a kloubtm nedostatek pohybu.
M4 cileny bodovy protibolestivy uc¢inek. Pisobi "TADY a TED".
Je vhodny pro lidi, ktefi miluji pohyb a cviceni, stejné jako pro ty,
kteri se z néjakého diivodu pohybovat nechtéji nebo nemohou.
Aktivni slozky zptsobuji oteplovaci efekt, ktery podporuje prokrveni sval( a kloub.
U sportovcl to znamena lepsi pfipravu na trénink ¢i zavod.
U osob bez pohybu pomahaji prokrvenim vyrovnat
nedostatek pohybu.
Obsahuje byliny z Horniho Altaje: esencialni oleje ze skofice, "T
hrebicku a jedle, extrakt z cerveného pepre, martynii, kafr
a mentol, propolis. Télovy krém
Tekutd naplast znamena:
* posileny zahfivaci Ucinek obnovujici se pfi vlivu tepla
a pri fyzické aktivité
* ma okamzité uvolnujici G¢inky, napomdha odstranéni
diskomfortu v oblasti kloubl
e zjemnuje, hydratuje a zlepSuje pruznost pokozky v mistech aplikace
e mistni aplikace na problémové partie
e aktivné rozehtiva svaly a vazy pred sportovni aktivitou.
Vice o sloZeni a pouziti se dozvite v Brozure Altai Sacral.

APLIKACE:
Nanasejte na télo lehkymi masaznimi pohyby pred tréninkem
nebo pfi pocitu diskomfortu v oblasti kloubd.

ianDe Frydek - Mistek
Stara cesta 2325

andefm@gmail.com

odrobnéjsi informace najdete na www.tiandefm.cz




Kosmeticka fytonaplast Wutong

Pouziva se pri akutni i chronické bolesti!

Fytonaplast "Wutong", vyrobena pomoci osvédcenych tradic orientalni mediciny.
Lepime pfimo na bolestiva mista,

ucinné latky se okamzité dostavaji transdermalni cestou do centra bolesti,

aniz by zatézovaly travici soustavu. Jedna se o jakési rostlinné extrakty,

pres klzi integrujici s lidskym télem,

coz ma pozitivni vliv na jeho fyziologicky energeticky stav.

Idealné se dopliuje s fytonaplasti Jian Kang (kod 30117).

Fytokomponenty, které tvofi naplast Wutong:

- maji hfejivy a relaxacni ucinek

- pomahaji zlepSovat mikrocirkulaci a metabolické procesy v oblasti aplikace
- odstrariuji otoky

- maji protizanétlivé a analgetické vlastnosti

Pouziti:

Tato naplast pfi akutni bolesti se stfiha a lepi na problematicka mista.
Pred pouzitim je nutné kizi odmastit nejlépe pfipravkem s alkoholem.
Odstrarite z naplasti ochrannou félii, priloZte ji na pokozku v oblasti sval(.
Pouzivejte maximalné 12 hodin denné.

Poté naplast sundejte a misto aplikace opét odistéte.

Doporucena doba aplikace je kura 7-10 dni.

Jakeé jsou kontraindikace?

Naplast nemohou pouzivat déti do 3 let
a téhotné Zeny.

Naplast nelepte na oteviené rany,
zanicenou kizi oblast srdce

a miznich uzlin.

TianDe Frydek - Mistek
Staréa cesta 2325

( Mistek naproti Albertu)

Tel:. 604273 313

e-mail: tiandefm@gmail.com




Kosmeticka fytonaplast Jian Kang
Zdravé klouby

Télové naplasti s unikatnim sloZzenim 12 aktivnich slozek,
které maji blahodarny ucinek na Slachy a klouby

Prirodni slozky v pfipravku:

- maji protizanétlivé ucinky

- stimuluji vyménné procesy v kloubni dutiné
- zvySuje rozsah pohybu v kloubech

- odstranuji zanéty v dutinach (ryma)

- zmirnuje syndrom bolesti

Lepime pfimo na problémova mista, ucinné latky se okamzité dostavaji
transdermalni cestou do centra bolesti, aniz by zatézovaly travici
soustavu.

Idealné se doplriuje s fytonaplasti Wutong (kod 30118).

Doporucena doba aplikace je kura 7-10 dni.

Jaké jsou kontraindikace?

Naplast nemohou pouzivat

déti do 3 let a téhotné Zeny.
Naplast nelepte na oteviené rany,
zanicenou kUzi oblast srdce

a miznich uzlin.

TianDe Frydek - Mistek
Stara cesta 2325

( Mistek naproti Albertu)

Tel:. 604 273 313

e-mail: tiandefm@gmail.com




Kosmeticka télova fytonaplast
Zhui Feng Forte

Nova hfejiva formule. Zesileny uGcinek.

Zhui Feng Forte ma zesileny Ucinek. Aktivni slozky vyuzivané v oficialni i lidové Cinské
mediciné se vyznacuji vyraznym plsobenim proti bolestem a zanétlm svald.
Sportovni tréninky, fyzicka namaha, poranéni a natazeni — to vie muize vést

k nepfijemnym pocitim v téle (hamoZené a ztuhlé svaly).

Co dokazi ptirodni slozky ve sloZeni pt¥ipravku? @
e pomohou odstranit pocit diskomfortu ve svalech
e navrati pocit radosti z pohybu

e probudi vnitini energii é
Tip: Na obalu naplasti ,Zhui Feng Forte” Q

jsou vyobrazeny ryZové plantéze.
Jejich vInité linie tahnouci se do dalky ptipominaji konstrukci sval(i lidského téla.
Tento obrazek znazornuje zakladni Gcinky fytonaplasti.

APLIKACE:

Pred pouZitim néplasti je potfeba peclivé odistit a odmastit (nejlépe pripravkem s lihem
tu ¢ast pokozky, kde bude pripravek plsobit.

Naneste fytondplast ,,Zhui Feng Forte” od TianDe na problematické misto
(kloub, krizovou oblast patere, bolavé misto).

Nechte plsobit maximalné 12 hodin.

PouZivejte kazdy den po dobu 7-10 dni.

KONTRAINDIKACE:

Naplast nemohou pouzivat déti

a téhotné Zeny.

Naplast nelepte na oteviené rany,

zanicenou ki7Zi,

ani na oblast srdce a miznich uzlin.

TianDe Frydek - Mistek

Stara cesta 2325

( Mistek naproti Albertu)

Tel:. 604 273 313

e-mail: tiandefm@gmail.com &




Kosmeticka télova fytonaplast
Yaoshen Forte

Pomaha navratit sebevédomi a viru ve vlastni sily.

Pouziva se na posileni ledvin a mocového systému, pfi zanétlivych onemocnénich

mocové a pohlavni soustavy, pfi castém nocnim moceni.

Aktivni sloZky naplasti ,Yaoshen forte” maji blahoddrny vliv na stav ledvin

a vylucovaci soustavu.

Muzim toto aktivni sloZzeni navic pomaha navratit sebevédomi a viru ve vlastni sily.

SloZeni naplasti ,Yaoshen forte” je nyni jesté pestiejsi a ucinnéjsi — 19 aktivnich slozek,

mezi které patfi rliznorodé vytazky a oleje, maji cileny ucinek.

Na baleni fytondplasti ,Yaoshen forte” je vyobrazen mohutny vodopdd, -

ktery v podobé mnohacetnych potiickl stéka do udoli. %

Toto podobenstvi vystizné zndzornuje specifika Ucinku fytonaplasti.

Jednou z hlavnich vyhod transdermalni terapie je skutecnost, Ze ucinné latky

se dostavaji tam, kde jsou potfeba, aniz by vstupovaly do travici soustavy.

Ptirodni slozky ve sloZeni pFipravku: y,

¢ pomohou posilit ledviny a mocovy systém M

 probudi vnitini energii muzd i Zen £

APLIKACE: ;

» Pfed pouzitim naplasti je potieba peclivé oCistit a odmastit tu ¢ast pokozky, kde
bude pfipravek plsobit.

* Nalepte fytondplast na body, které se nachazeji v bezprostredm blizkosti ledvin.
V akupunkture se tyto body nazyvaji Sen-su.
Najdete je snadno. Nachazeji se v oblasti kfize

* Nejlepsi je nanaset ,Yaoshen forte” pred spanim,
po 8 hodinach je moZné fytonaplast
odstranit. Kira by méla trvat 10 dni.

* Muzlim se doporucuje
dodatecné nanaset dalsi naplast
na bod spodni Dantian, ktery se
nachazi pfiblizné ¢tyfi prsty pod 49
pupkem. Ve vychodni praxi je tento 4
bod povazovan za stézejni zdroj 3
energie v lidském téle.

Dalsi a podrobnéjsi informace najdete na www.tiandefm.cz




SLOZENI: :

» plostiénik ma zklidiujici U€inek na nervovy systém a uvolfiuje stfevni svalstvo

* kulciba je rostlina rozdifena v Indii, kde se jeji semena vyuzivaji k dezinfekci vody, olej
z jejich semen ma baktericidni a antimikrobialni vlastnosti

* puskvorec ma antimikrobialni a dezinfekéni vlastnosti, ma pfijemné aroma

» cibotium barometz je dievnata kapradina, v moderni mediciné se susené kofeny
pouzivaji k 1é¢bé onemocnéni ledvin, normalizuji stav prdtoku krve v ledvinach,
jsou ucinné pri zanétlivych onemocnénich ledvin a mocovych cest

* arizéma amurskd ma analgeticky ucinek, odlehcuje, dezinfikuje, plsobi proti
revmatismu a vzniku kreci

* kalafuna obsahuje pryskyficné latky, ma protizanétlivé a antialergické vlastnosti
vazelina je smési minerdlnich oleji a pevnych parafint

 esencidlni olej z bazalky zlepsuje naladu a pomaha odstranovat stres, ma lokalni
anesteticky ucinek, uvolfiuje hladké svalstvo zaludku i délohy a ma antibakterialni
vlastnosti, listy obsahuje vitamin P, provitamin A a rutin

* methylsalicylat ma pfi lokalni aplikaci analgeticky ucinek, uvolriuje svaly a zvysuje
pratok krve

* kadidlo je latka, ktera nékdy byva povaZzovana za gumu, pryskyfici nebo mizu
kadidlovych strom( a ketll, ma neobvyklé aroma, v aromaterapii se pouziva k dlevé
od stresu a |écbé nespavosti, je to svalovy relaxant a pouziva se také jako zahfivaci
a antisepticky prostiredek

o extrakt "draci krev" se ziskava z klry stejnojmenného stromu, ktery roste
v Jizni Americe, |atka je zndma pro svou schopnosti urychlovat hojeni ran, obsahuje
velké mnoZstvi antioxidantt a vyznamné posiluje imunitni systém

e borneol se tradi¢ni pouziva v ¢inské mediciné, ma bohatou viini a deodorizaéni efekt,
pomaha bojovat proti poceni, ma silné antibakterialni vlastnosti

 kafr aktivuje metabolické procesy v tkdnich a zlepsuje prenos ucinnych latek

antimikrobialni uc¢inek
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