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Mili étenadri,

zacatek roku je Cas, kdy si vétSina z nas (mé nevyjimaje)
dava predsevzeti. V novém roce chceme byt lepSimi lidmi -
vykonnéjsimi, zdravéjsimi, stihlejSimi, s brilantni mysli

a vynikajicim usudkem. Madme pocit, Zze v plnéni nasich cill
nas nic nezastavi, a v usich ndm zni povéstné: Yes, You Can!

A pak najednou, aniz to ¢ekame (a to nikdy necekame),
zkolabujeme. Treba i pfimo na pracovisti. A kazda vterina
ma najednou Uplné jiny vyznam a hodnotu. Rikate si, ze
vam se to stat nemUze, protoze padesatka je jesté daleko
a Zijete zdravé? Nenechte se mylit. Kardiovaskularni
nemoci se dnes tykaji nejen tloustikl v diichodovém
véku. V Ceské republice patii k nejcastéj$im zabijakim

a nevyhybaji se ani mladym lidem.

MUze se to stat komukoliv a kdekoliv. Vile a predsevzeti
jsou nédm v tu chvili k nicemu. Protoze to, zda prezijeme,
zalezi jen na tom, jak rychle zareaguje nase okoli. Praveé na
to, jak se pripravit, vybavit, zachovat pfi nahlém kolapsu
(nejen) na pracovisti, jsme se zameérili v tomto Cisle
Moderniho provozu.

Také se ale dozvite o legislativnich novinkach v oblasti
BOZP a jako obvykle vdm nabidneme i novou zakaznickou
akci a produktové novinky.
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A nakonec mam pro vas malou hadanku: Co maji
spole¢ného moderni provoz a moderni uméni? Na prvni
pohled nic moc, ze? Ale nenechte se mylit. Dnesni
moderni provoz je viastné umélecké dilo, ve kterém

se spojuji moderni technika, dokonalé tvary a lidska
tvorfivost. Navic podle odbornikl na ergonomii maji
barvy, usporadani a estetika pracovisté vliv na nas
vykon. A v neposledni fadé maji spole¢né i to, ze

v HAPPY ENDU podporujeme mladé talentované
umélce. Vytvory jednoho z nich nové

krasli nase sidlo v prazskych
HolesSovicich. | o tom si mlzete
precist ve vydani, které drzite
Vv ruce.

Preji vdm prijemné cteni. At se
vam dafi vase predsevzeti
v novém roce plnit a nic vas
nezastavi.

Mgr. Markéta Reedova, MPA
Séfredaktorka



HLAVNi TEMA

PRVNI POMOC:

KDYZ VTERINY ROZHODUJI
O VASEM ZIVOTE

Nejspis se shodneme na tom, Ze z pohledu pracovnich urazu je rizikovéjsi pracovat na stavbé
nebo ve skladu neZ v kanceldFi. Ostatné pravé ve stavebnictvi dochazi k nejvyssimu poctu
smrtelnych pracovnich Grazt. Nicméné vibec nejvétsim zabijdkem Cecht jsou kardiovaskularni
nemoci. Loni jim podlehlo 49 000 lidi. A k mnoha kolapsum doslo i na pracovistich. Takze: Vite,

kde najdete nejblizsi automaticky defibrilator, a tusite, jak ho pouzit?

Kardiovaskuldrni nemoci si nevybiraji: Srdecni slabost pomoci a také ji poskytnout. Ostatné poskytnout
muze postihnout pravnika, fidi¢e z povolani, ale prvni pomoc je povinnosti kazdého a pamatuje na
i montéra u vyrobni linky. A vy jako zaméstnavatel to i trestni zdkonik. Co je tedy dulezité mit po ruce,
mate povinnost byt vybaven pro poskytnuti prvni s ¢im pocitat a o Cem védét?

»
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HLAVNi TEMA

Kdo je ptipraven, neni prekvapen

Pokud uz jste zazili situaci, kdy vas kolega zkolaboval,
pak nejspis vite, ze se spousta lidi v takové situaci
chova uplné jinak, nez byste od nich ¢ekali. V¢etné vas.
Clovék si ¢asto nevybavi ani &islo zachranné sluzby.

A dat dohromady souvislou vétu a srozumitelné popsat,
co se stalo? Nadlidsky ukol... Lidska psychika je ve
vypjatych situacich nevyzpytatelna.

Nicméné obecné plati, ze &im |épe jste pfipraveni, tim

»1e€zko na cvicisti, lehko na bojisti.”

Nebojte se zacit. Prestat se da vzdycky
Také neexistuje ,Spatnad prvni pomoc*. Tedy pokud jste
normalni a zdravé myslici ¢lovék. Existuje ale ,nulova
prvni pomoc*. A ta mlze zabit. ,Zapomente na to, ze
dotyénému tim, Zze se ho dotknete, ublizite. Spi§ mu
ublizite, kdyz se ho nedotknete vibec,” Fikd zkuseny
zachranar Petr Schejbal.

Jesté pred deseti lety byly informace Cechll o prvni
pomoci zastaralé a pfrilis dobre jsme si nevedli ani

v ochoté prvni pomoc poskytnout. Casy se ale
(nastésti) méni. V roce 2018 poskytlo prvni pomoc

80 procent lidi, ktefi byli na misté. Ve svété je to jen
Ctvrtina pritomnych. V mnoha pripadech tak laicka
prvni pomoc dotyénému zachranila zivot - prvni minuty
totiz rozhoduiji.

iy

11
4
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Prvni pomoc jednoduse
a rychle

Kl
- T
v

« Vidite-li nékoho lezet bez znamek zivota,
nejdrive zkontrolujte okoli, zda nehrozi
nebezpedi i vam (tfeba kvuli obnazenému
zdroji elektrického napéti). Nema cenu hnat se
zbrkle na pomoc a ohrozit i svidj zivot.

* Zkontrolujte, zda je ¢lovék pfi védomi. Hlasité
na néj promluvte nebo mu jemné zatreste
rameny. Pokud nereaguje, otoc¢te ho na zada,
abyste zprlchodnili dychaci cesty.

* Ty zprlchodnite tak, Zze dotyénému zaklonite
hlavu a pfizvednete dolni ¢elist.

* Prilozte ucho tésné nad Usta a zjistéte, zda
postizeny dycha.

* Volejte 155. Pripadné aktivujte tishovou vyzvu
v mobilni aplikaci Zachranka. Telefon dejte
na hlasity odposlech, abyste si uvolnili ruce
a operator vdm mohl radit.

« StlacCujte stfed hrudniku ve frekvenci 100
az 120 stlaceni za minutu. Mnemotechnicka
pomucka Fikd, ze idealni je rytmus pisné
,Staying alive” od Bee Gees.

Masaz mulzete (po konzultaci s dispecerem)
doplnit o dva kratké vdechy z Ust do ust
v poméru 30 stla¢eni ku 2 vdechdm. Nicméné

¢ Pokud mate na pracovisti automatizovany
externi defibrilator (AED), vyslete co nejrychleji
nékoho, aby ho pfinesl.

« Jakmile je AED k dispozici, zapnéte jej
a postupujte podle pokynl. Pouziti AED je
snadné a intuitivni. Vzdy je v ném nazorny
navod k obsluze.

Zarfizeni navic samo udava jednoduché pokyny.
| Uplny laik tak mUze zachréanit zivot.

* V kontaktu s dispecerem budte po celou dobu
ozivovani a pockejte na pfijezd zachranar.



HLAVNi TEMA

Kdyz jde o zivot, volat 112, nebo 155?
Zaregistrovali jste akeni reality show Linka 112, ktera
intenzivné propaguje dulezitost této linky p¥i zachrané
lidskych Zivot(? Nejste sami. Zaregistrovali ji i samotni
zachranari. A distancovali se od ni. Pokud odhlédneme
od faktu, Zze se nejednd o autentické pribéhy a aktéri jsou
casto najati herci, je tu jesté jeden problém. Linka 112 je
mezindrodni evropska tisnova linka.

Uz z ndzvu vyplyva, zZe je na naSem uzemi ur¢ena
hlavné pro cizince. Cesi ji zase mohou vyuzit pii pobytu
v zahranici. Operator linky 112 ma za ukol pfijmout hovor

V cizim jazyce, prelozit jej a spojit vas se skutecnymi
zachranari.

Pokud tedy mluvite dobre Cesky, jste v misté, kde

je alespon minimalni pokryti signdlem, a jde o zZivot,
nevkladejte mezi sebe a pomoc zbytec¢né prostredniky.
Jde opravdu o kazdou vtefinu. Volejte pfimo linku 155

nebo pouzijte aplikaci Zachranka. 1. Pozvéte si na pomoc odbornika. Zakon mluvi
o ,,poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb“.
Co dalSiho mit po ruce v ptipadé urazu Mé&l by to byt pfedeviim odbornik, ktery ma
K pfipaddm, kdy na pracovisti nékdo totalné zkolabuje, praktické zkuSenosti. Peclivé posudte rizika,
nastésti nedochazi tak ¢asto. Spis jsme svédky Urazl kterd na pracovisti hrozi nejvice.
a poranéni, kdy je postizeny pfi védomi. | v téchto
pripadech je dllezité rychle a spravné ranu osettit. 2. UrCete osobu, ktera bude za tuto oblast
Minimalizuji se tim komplikace i nasledky. A také v tomto odpovédna. Mél by to byt proskoleny pracovnik,
pfipadé zalezi na dobré pripraveé a dostupnosti vybaveni. ktery si bude soustavné doplnovat odborné
Treba lékarnicek. znalosti. Nezapominejte ale na to, ze proskoleni
v poskytovani prvni pomoci by méli byt vsichni
To, ze |ékarnicky mate mit na pracovisti, opét vyplyva zaméstnanci a Skoleni by se mélo pravidelné
nejen ze zakona, ale je to pfirozeny pozadavek praxe. opakovat.
Co do lékarnicky dat, kam ji umistit a kolik Iékarnic¢ek
si poridit? To uz zakon nefesi a zalezi na typu provozu, 3. Na zakladé provedené analyzy rizik vyberte
prevladajicich rizicich, poctu zaméstnanct a dalsich vhodnou lékarnicku a jeji ndpln. Konecny seznam
specifikach pracovisté. mUze jesté zkontrolovat odbornik, ktery s vami

spolupracoval na analyze rizik.
To, co zadkon stanovuje, jsou pozadavky na autolékarnicky

a v nékterych konkrétnich pripadech vyzaduje minimalni 4. UrCete pocet Iékarnicek. Ten souvisi s poctem

rozsah lékarnicky a konkrétni vybaveni. zaméstnancl. Nesetfete na jejich poctu. To se
nevyplaci.

Jak postupovat (nejen) pti vybéru

vhodné lékarnicky 5. Lékarni¢ky umistéte na viditelnych, lehce

Mate predstavu, ze zaskocite do nejbliz§iho obchodu, pfistupnych mistech a zretelné je oznacte.

poridite autolékarnicku a téma prvni pomoci na pracovisti Nejenze to vyzaduje zakon, ale také je to ve

mate vyreSené? Asi tusite, ze to by neslo... Aby vse davalo vasem zajmu.

smysl a vzniklo funkéni feseni, které opravdu pomuze,

musite na to jinak. 6. Do lékarni¢ky vlozte kromé zdravotnického
materidlu také seznam ulozenych véci, prirucku

»Zejména je potfeba zohlednit konkrétni rizika, ktera se zakladnimi informacemi o poskytovani prvni

hrozi na daném pracovisti, a také pocet zaméstnanc(,” pomoci a knihu Urazd.

vysvétluje produktova specialistka Markéta Benova

ze spole¢nosti HAPPY END a dodava: ,,Proto jsme na 7. Nezapominejte na pravidelné kontroly - doplnujte

zakladé dlouhodobého sledovani rizik, ktera se vyskytuji sortiment Iékarnicek, kontrolujte exspirace Iéciv.

na pracovistich, sestavili rizné naplné Iékarnicek tak, Zaméstnanci také musi védeét, kde lékarnicky

aby co nejvice odpovidaly konkrétnim potrebam. najdou a musi se k nim dostat. Z praxe zname

A zaroven nasim zdkaznikim nabizime individudlni pfipady, kdy byla Iékarnicka zamcena ve skfini

sestaveni |ékarnicky na miru.” a kli¢c od skriné mél ¢lovék, ktery byl na dovolené.

»
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Prvni pomoc a lékarnicky v legislativé

« Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik - § 150

 Zakon ¢. 262/2006 Sb., zédkonik prace - § 102

« Zakon ¢&. 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci - § 2

* Natizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich
pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi, bod 8

» Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 79/2013 Sb.,
o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich
posudkové péce - § 2

Konkrétni pozadavky na obsah lékarnicek v nékterych
specidlnich pripadech:

* Autolékarnicky - vyhlaska Ministerstva dopravy
&. 341/2002 Sb., o schvalovani technické zplasobilosti

SAFETY POINT: Nadstavba Iékarnicky aneb
v§e pro ochranu zdravi na jednom misté

Idedlnim reSenim pro ochranu zdravi a v€asny zdsah je mit
v§echno potrebné na jednom misté. Na pracovisti totiz
kromé béznych rizik mdze hrozit i Unik nebezpecnych latek.
pomoc a orientace v ném nemusi byt jednoducha ani pro
zachranare.

| s timto ale dokaze pomoci takzvany SAFETY POINT,
unikatni integrované reseni
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Od lékarnicek pres defibrilatory
az k evakuacnim maskam - to
vée mUzete najit v takzvaném
SAFETY POINTU. Jeho soucasti
jsou prostredky pro bezpecéné
odstranéni havarie (napfriklad
Unik nebezpecnych kapalin)
nebo evakuaci. Zaroven je mozné
SAFETY POINT pfimo napojit
na zachranny systém a privolat
rychlou pomoc.

Unikatni je také tim, Zze je navrzen presné podle potreb daného
provozu. ,Navic vdm pomUze pti $koleni zaméstnanc( a jejich

pfipravé pfimo na pracovisti. Lidé tak uvidi, jak jednoducha
a dulezitd v¢asna pomoc je,“ popisuje dalsi vyhody feseni
Ing. Jan Hrdina z HAPPY ENDU, ktery se na vyvoji SAFETY
POINTU podilel, a dodava: ,Bezpecnost a ochranu zdravi tak
posunete od formalniho naplnéni do praxe.”
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a o technickych podminkach provozu vozidel na
pozemnich komunikacich - priloha ¢. 14

e Lékarnicky pfri praci v lese s ostrym naradim - narizeni
vlddy ¢&. 28/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob
organizace prace a pracovnich postupl pfi praci v lese
a na pracovistich obdobného charakteru - § 2 odst. 3

* Lékarnicka pro provozovatele strelnice - vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi CR &. 493/2002 Sb.,
o posuzovani zdravotni zpUsobilosti k vydani nebo
platnosti zbrojniho prikazu a o obsahu lékarnicky
prvni pomoci provozovatele strelnice - pfiloha ¢. 2

* Lékarnicka na zotavovaci akce pro déti a skoly
v piirodé - vyhlaéka Ministerstva zdravotnictvi CR
€.106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti - priloha ¢. 4

Vice informaci o tom, jak SAFETY POINT
vypada, co obsahuje a jak funguje, najdete na
www.happyend.cz/safetypoint

SAFETY
PAINT




PETR SCHEJBAL:

ROZHOVOR

NECINNOST ZABIJi

Je zajimavé, ze lidé, ktefi se ¢asto dostdvaji do meznich situaci a musi rozhodovat o zivoté
druhych, mluvi a jednaji pfimo, bez obalu. Asi je to tim, Ze nemaji ¢as zabyvat se zbyte¢nostmi

a ,,chodit okolo horké kase*. A takovym zpusobem probihal i rozhovor se zkuSenym
zdravotnickym zachranarem Petrem Schejbalem. Bavili jsme se ,,bez obalu‘“ o jeho zkusenostech
pFi poskytovani prvni pomoci, o tom, co je dulezité a co naopak muze nejvic uskodit.

Co byste z pohledu zachranare poradil
zaméstnavatelim pro zajisténi kvalitni prvni pomoci?
Dulezitd je prevence, abychom jako zachranari méli
,méné“ prace. Zaméstnavatelé musi pochopit, ze

Skolit zaméstnance s kvalitnim lektorem, nikoliv
prostfednictvim néjakého e-learningu nebo podobného
nesmyslu, je pro né ve vysledku mnohem levnéjsi,
vyhodnéjsi a efektivnéjsi. Ja to vzdycky prirovnavam

k autoskole. Je to stejné, jako byste se ucili Fidit auto

na pocitaci, nevédéli, kde se sesldpne spojka, jak se
fadi, a vyjeli na silnici. Koledovali byste si o prasvih.

A stejné je to u prvni pomoci. UCit se ji pouze teoreticky
je nesmysl.

Dnes se srdecni selhani... tyka vSech. Neni
nic neobvyklého, kdyz s infarktem vezeme
i tficatnika.

Kurzu prvni pomoci je dnes nespoéet, stejné tak
lektoru. Jak vybrat, kdo by mél prvni pomoc $kolit?
Pravni definice toho, kdo by mél ve firmach skolit, se
formulovala nékdy v 90. letech, a tak uz neni v praxi
Uplné pouzitelnd. Staci ale pouzivat zdravy rozum.

Takze Skolit by mél vzdycky odbornik. To znamena
zdravotnicky zachranar nebo lékar se zkusenostmi

z urgentni mediciny. Nejde ale jen o spravné tituly. Musi
to byt zaroven Clovék, ktery ma pedagogické schopnosti,
praktické zkusenosti a skuteény zdjem o véc.

Kdo by mél byt vyskoleny v prvni pomoci a jak ¢asto by
mélo Skoleni probihat?

Proskoleny by mél byt jednoznacné kazdy zaméstnanec.
Od vratného po generdlniho reditele. Nac¢asovani neni
striktné stanovené, ale doporuceni odbornik( Ceské
resuscitacni rady a mediciny katastrof rika, ze jednou
ro¢né by mél kazdy absolvovat zakladni neodkladnou
prvni pomoc - tedy Skoleni resuscitace, kolapsy, selhani
a podobné. A ve dvouleté periodé traumatické stavy -
zlomeniny, krvaceni a dalsi.

Vy pracujete i jako zachranaf. Casto se mluvi o tom,
Ze tisnovou linku vyuzivaji i lidé, ktefi ji nepotfebuiji.
A zbytecéné tak mrhaji Casem i penézi potfebnymi pro
skuteé¢nou zachranu Zivota. Jak je to v praxi? K jakym
pfFipadum vyjizdite nejéastéji?

Neékdy k tomu opravdu dochdazi. Urcité neni na misté,
aby na zachranku volal nékdo, koho uz treti tyden

boli zada a jen nemél ¢as skocit si k |ékafi. Jen pro
vasi predstavu: Kazdy vyjezd zachranné sluzby nas
vSechny stoji zhruba 4 500 korun. Tohle ale neplati

v pfipadé primyslovych provozl. Tam jezdime témér
vzdy opodstatnéné. Nejcastéji jde o akutni stavy, jako
jsou infarkty, Urazy v dlsledku padu, Urazy elektrickym
proudem, zlomeniny, krvaceni nebo treba duseni.

Dulezitd je prevence, abychom jako
zachranati méli ,,méné* prace.

»
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HEARTSTART

DEFIBRILLATOR

PHILIPS

Sam Fikate, ze Eastym zabijakem Cech( je selhani srdce.
Je néjaky prototyp ohrozeného &lovéka, nebo muze
srdecni kolaps postihnout kazdého?

Dtive se to tykalo hlavné muzl nad 65 let. Ale dnes se
srdecni selhani kvali zhorsujicimu se zivotnimu prostfedi,
vzduchu, ktery dychame, jidlu, které jime, a zivotnimu
stylu tyka vSech. Muzi, zeny bez rozdilu. A klesd bohuzel

i vék. Dnes neni nic neobvyklého, kdyz s infarktem
vezeme i tricatnika. Drive to bylo nemyslitelné. Také
bohuzel roste pocet cévnich mozkovych pfihod.

U téch tricatnikl je problém v tom, Ze si pti potizich ¢asto
vlbec nepfipoustéji, Zze treba maji mozkovou pfihodu
nebo ze by paleni na prsou mohlo souviset s infarktem.
Docela pfirozeneé to prikladaji jinym pric¢indm, nedaji si

to do souvislosti, nijak to neléci, nefesi a nasledky jsou
Casto fatalni. To je strasdk moderni doby. Tyka se to
mladsich vékovych skupin a opravdu kazdého. Mlze nas
to postihnout kdekoliv: V praci, doma, pfi nakupech, na
sportovisti, opravdu kdekoliv.

Pokud uz ¢lovéka podobny zdravotni problém postihne,
jakou ma Sanci, Ze ho zachranite?

Posledni statistika primarni Uspésnosti preziti po
kardidlnim selhani rika, ze ze sta lidi preziva bez trvalych
nasledkd 10 az 12. Zbytek bud bohuzel zemfe, nebo ma
trvalé nasledky. Pric¢ina tak nizkého &isla neni ve Spatné
praci zachranafl nebo v nasledné pédi, ale v tom, ze
zachrannad sluzba vlastné nikdy z principu nemuze prijet
v€as. My zachranafi vyrazime az na néci privolani. Tim,
kdo rozhoduje o tom, jestli ¢lovék prezije, je vzdycky
laik, ktery je na misté jako prvni. Proto je strasné dulezité
nepanikarit, védét, jak zavolat pomoc a naucit se par
jednoduchych krokd, jak poskytnout prvni pomoc, nez
dorazi odborna pomoc.

Co byste z pohledu zachranare laikovi doporucil? Co je
v prvnich minutach nejdualezitéjsi?

NejdUlezitéjsi je zachovat klid, na nic necekat, co
nejrychleji zavolat tisnovou linku 155 a okamzité zacit

s resuscitaci. Idedlné do péti minut, protoze po péti
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minutdch zacinaji odumirat mozkové bunky a dochazi
k poskozeni mozku. Nebat se! Neexistuje Spatna prvni
pomoc! Vymluvy, Zze nevite, jak se to déla, neberu.
Povinnosti kazdého ¢lovéka je védét, jak se poskytuje
prvni pomoc. A jak se to dozvi, uz je pochopitelné na
kazdém z nas, jde o pfFistup.

Casto se oviem traduje, Ze by se se zranénym nemélo
hybat, abychom mu neposkodili patef a nezhorsili jeho
stav.

Ja vim. A je to ta nejhorsi moznost, navic je-li postizeny
v bezveédomi. Nedélat nic a ¢ekat na zachrannou
sluzbu, kterd ma pramérny dojezdovy ¢as devét a pul
minuty. Pacient nema kyslik, nema obéh, mozek umira
a zachranari dojedou ve chvili, kdyz uz maiji resit
neresitelné. Pritom staci, aby laik néco malo délal. Aby
alespon opatrné zprlchodnil dychaci cesty zaklonem
hlavy. My pak mdzeme pomoci a zachranit zivot i bez
trvalych nésledkd.

Z pohledu zachranare je tedy tou nejhorsi prvni pomoci
nulova prvni pomoc...

Necinnost. To je to, co zabiji. Pamatuju priklad z praxe:
Dva trochu podnapili mladici $li v noci z diskotéky, jeden
z nich upadl a zGstal bezvladdné lezet. Zachranku pfivolali
néjaci pejskari. Po jejim prijezdu zachranari zjistili, ze kluk
je po smrti. On totiz spadl obli¢ejem do louze. A de facto
se utopil. Na dotaz, proc¢ toho kluka alespon neotocili na
zada a zjistili, co s nim je, dostali zachranafi od pejskart
odpoved, ze nevédéli, co maji délat, a bali se, Ze by mu
mohli néjak ublizit. Pritom by mu tenhle jediny pohyb
zachranil Zivot.

Velkym krokem vpfed z pohledu prvni pomoci se zdaji
byt automatické externi defibrilatory (AED), respektive
to, ze jich ptribyva. Jak vnimate vy jako zachranar jejich
vyuziti a pouziti i absolutnimi laiky?

Pouziti AED je naprosto unikatni véc. Pred jejich SirsSim
zavedenim u nas, pred zhruba osmi az deseti lety, bylo
procento preziti dramaticky nizké. AED je takovy radce -
elektronicky lékar, ktery laikovi Fika, co délat, mluvi ¢esky
a krok po kroku ho vede. Pro pacienta je to obrovsky
bonus. Protoze ¢im drive provedeme pfi srdecnim
selhani obnovuijici defibrila¢ni vyboj, tim je vétsi Sance,
ze pacient prezije. Je totiz obrovsky rozdil, jestli vyboj
davam v paté nebo v patnacté minuté.

Pouziti AED je to nejlepsi, co laik mGze udélat. Pokud
budete ¢lovéka v uvozovkach jenom resuscitovat, tedy
provedete manuadlni masaz srdce, ma zhruba 30% Sanci,
ze bude v poradku. Pri pouziti AED je Sance, ze bude

v poradku, podle poslednich studii az 70%.



Kde by mél byt AED na pracovisti umistén?

IdedIné tak, abyste k nému dobéhli do dvou minut.

A tfeba pravé tady je dllezité, aby lidé na pracovisti

méli fyzicky kontakt s lektorem, aby si v modelovych
situacich vyzkouseli, jak dlouho trva dobéhnout z jedné
strany haly na druhou. A podle toho se pak mUze vytvofit
strategie rozmisténi AED podle vzdalenosti. Pfedevsim je
to ale o praktickém tréninku. To funguje. To nam pomaha
zachranovat lidi.

KdyZ se jesté vratime k AED. Ma laik vibec $anci zjistit,
Ze je AED nékde v okoli?

Zalezi na tom, jestli je pFistroj zaregistrovany v celostatni
databazi AED, ktera je treba soucasti aplikace Zachranka.
Do databaze zaroven vidi i operator linky 155 a vi, zda je
nékde ve vasi blizkosti. MGze nékoho kontaktovat, aby

k vam defibrildtor rychle dopravil, nebo vy mizete nékoho
vyslat, aby defibrilator donesl. Pokryti v Ceské republice
uz je dost vysoké. | kdyz jsou to zatim spiSe vétsi mésta.
Ale aspon ze tak. AED dneska uz bézné byva ve velkych
nakupnich centrech a kanceladfskych budovach. A nardsta
i povédomi verejnosti, ze néco takového existuje.

Na druhou stranu: Tfeba ve filmech nebo seridlech
vypada pouziti defibrilatoru dost slozité, ¢asto

i nebezpecné...

Ve skutec¢nosti je to ale jednoduché: Zapnu knoflik

a jen se Fidim pokyny. Defibrilovat mGzu kohokoliv. Lidi

s kardiostimulatory, malé, velké, tlusté, tenké, zeny, muze,
déti. Jestli vyboj bude &i nebude, to vyhodnocuje pristroj.
A je to bezpecné jak pro zachrance, tak i pro ty, které
zachranujeme. Cilem je obnovit srdecni ¢innost jesté
pred piijezdem zachranné sluzby. Cim dfive to udélame,
tim Iépe. To, co vidime ve filmech, nema s realitou nic
spole¢ného. Takovy James Bond, ktery defibriluje sam
sebe, je Uplny nesmysl. Mate-li totiz fibrilaci komor, tak
jste v bezvédomi, viibec o sobé nevite.

Kdybyste mohl na zavér z pohledu zachranare dat
jednu zasadni radu, jaka by to byla?

Asi to, ze poskytovani prvni pomoci neni zadna véda.
Spousta lidi ma obavy, Ze to bude osklivé a se spoustou
krve. V 90 % ptipadl ale ¢lovék zkolabuje, sesune se

a potrebuje jen vasi rychlou pomoc. Dnes uz se ani
nemusite bat dychani z Ust do Ust, staci se soustredit jen
na masaz srdce. To bohaté staci. Zasoba kysliku cloveka,
ktery zkolaboval, vydrzi zhruba na 12 az 15 minut.

A to my uz dorazime a prfevezmeme si ho. My, jako
zachranari, predevsim potrebujeme, abyste zacali véas
masaz srdce a zavolali nas.

Rozhovor vedla Markéta Reedova
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HLAVNi TEMA

PRACOVN| URAZY V PROMENACH CASU:

STALICi JSOU PADY
Z VYSEK | DO HLOUBEK
A PODCENENI RIZIKA

Zatimco dFive bylo éastym dlivodem pracovnich trazi nedostateéné (nejen technologické)
vybaveni, dnes je to velmi ¢asto minimalni kvalifikace. Co se ale v ¢ase neméni, je fakt,

Ze se pracovni Urazy mnohem vice tykaji muzu neZ Zen a Ze za velkou &asti z nich stoji
podcenéni rizika, pfipadné precenéni vlastnich sil.

K dlouhodobé nejrizikovéjsim pracovnim obordm v Ceské Chybi zkuSenosti a roste snaha ulehdit si praci
republice patfi kuptikladu hornictvi. Neni ovsem jedinym Zatimco zebficky rizikovych oborl se pfilis neméni,
oborem, ktery dlouhodobé drzi predni pricky v poctu proménuji se konkrétni priciny. A mizeme mezi né zaradit
(fatdlnich) pracovnich Uraz(: Mezi velmi rizikové obory i nizkou nezaméstnanost (ta byla na konci roku 2017 na
patfi dlouhodobé zpracovatelsky primysl, stavebnictvi, urovni 2,3 %), vyssi fluktuaci zaméstnanctd (o zkusené lidi
zemédélstvi a lesnictvi a pak také doprava a skladovani. je zajem) a s nimi souvisejici nedostatek kvalifikovanych

-

Urazy vs. nemoci z povolani

Pocdet pracovnich urazl klesa (a to véetné
smrtelnych) z 82 042 v roce 2005 na 47 491 v roce
2017 (podle statistik €SU), rostou ale poéty nové
hlasenych nemoci z povolani.

V roce 2017 jich bylo nové nahlasenych 1278 - to

je nejvice od roku 2008. | tady se da usuzovat, ze
vzrastajici trend ma na svédomi charakter prace:
Stale vice lidi travi pracovni dobu za pocitacem

v prostredi, které ani zdaleka neodpovida
ergonomickym standardiim, popftipadé ve vyrobnich
linkach, kde k problémim &asto dochazi kvuli
jednostrannému pretizeni.
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| pojistovny maji své
ZebFicky

Zatimco €SU a SUIP hovofi v &islech a tvrdych datech
o povolanich a oborech, kde dochazi k nejvétsimu
mnozstvi pracovnich Urazul, pojistovny pfi uzavirani
pojistek zohlediuji i dalsi faktory. Byt tedy v CR
neevidujeme jediny ptipad pracovniho urazu krotitele
dravych zvifat, patf#i pravé toto povolani k tém vibec
nejrizikovéjsim z pohledu pojistoven.

Ty jako rizikové hodnoti napfiklad i povolani leSenafu,
pokryvaé&l, hornikQ nebo dllnich zadchranafu. Za
nejrizikovéjsi pak oznacuji, kromé krotitele dravych
zvifat, povolani pyrotechnika, stfelmistra, télesné
straze nebo pracovnika ve vézenstvi.

pracovnikd. Na pozicich, které vyzaduji praxi, peclivé

dodrzovani pravidel BOZP a dikladné zaskoleni, dnes
Casto pracuji lidé, které by zaméstnavatelé jesté pred

nékolika lety treba ani nepfijali.

Na to, ze se kupfrikladu ve stavebnictvi stale Castéji
pracovni Urazy poji s Ubytkem kvalifikovanych pracovnich
sil a s nedostatkem praxe u lidi, ktefi je nahrazuji,
upozornuje i SUIP ve své zpraveé o pracovni Urazovosti

v roce 2017. Konkrétné napfriklad v tomto odvétvi v roce
2017 pfibylo Urazl, které se poji s nekvalifikovanym
ovladanim zdvihacich zafizeni a Spatnym vazanim bremen.

U urazl na strojich se zase v poslednich letech stéle

Castéji objevuji Urazy zpusobené nefunkénimi nebo
odstranénymi ochrannymi zafizenimi. Snahou zaméstnancut
je usnadnit, ulehcit si a zrychlit praci. Zaméstnavatelé pak
Casto tyto ,Upravy“ prehlizeji, netesi je, nejsou disledni

v dodrzovani zasad BOZP. Vysledek? Paradoxni situace,
kdy jsou ochranné pomdcky stéle lepsi, pracovni postupy
bezpecénéjsi, ale k Urazlm, Casto s fatalnimi nasledky stale
dochazi, a to kvali lidskym chybam.

Za Urazy muzou i pady z vysky nebo pady
materialu

Pady z vysky, pady do hlubin... To jsou dalsi dlouhodobé
stalice v zebti¢cich pracovnich Urazl. Ostatné, v roce
2017 byly ve 28 % ptipadd zdrojem pracovnich urazd

s pracovni neschopnosti delsi nez tfi dny ,budovy, stavebni
konstrukce a povrchy”. Sem tedy patfi i pady z leseni, ze
zebfikl, do vykopd, ale tfeba i ze strmych svahl nebo
pady do studni. K vibec nejc¢astéji porusenym predpisim
pak patfilo nafizeni vlady ¢&. 362/2005 Sb., o blizsich
pozadavcich na BOZP na pracovistich s nebezpedim padu
z vysSky nebo do hloubky.

Tretinu pracovnich Uraz0 s pracovni neschopnosti delsi
nez tfi dny pak statistiky pfipsaly na vrub materialim,
predmétdm, vyrobklm, souc¢astem stroju, vozidel,
Ulomkdm a prachu.

HLAVNi TEMA

Co ze statistik naopak mizi, jsou pracovni Urazy zpUsobené
praci s ru¢nim naradim. Ty se jesté v roce 2012 fadily mezi
nejcastéjsi (hned za uz zminéné kategorie), v poslednich
letech je ale, s klesajicim podilem ruéni prace, stridaji
poranéni zplsobena stroji.

Urazy se vice tykaji muzt - zejména kvuli
charakteru prace

A v poslednich letech stale Castéji FreSime genderovou
korektnost a rovnopravnost muzl a zZen, ve statistikach
Urazovosti se tyto trendy pfilis neprojevuji. Dlouhodobé
plati, Ze zhruba dvé tfetiny pracovnich drazd se

v Ceské republice tykaji muz(. Dvod? Jednoznaéné
charakter vykonavané prace: Muzi jesté stdle vyrazné
prevazuji v nejrizikovéjsich oborech, jako jsou napfiklad
zpracovatelsky prdmysl, stavebnictvi nebo doprava

a skladovani. Zen je v téchto oborech vyrazné méng,

a méné je tedy i urazu.

Statistika smrtelnych pracovnich uUrazu je pak jesté
vymluvnéjsi: Z 95 zemrelych v roce 2017 byly jen 4 Zeny,
z nichz 2 zemrely pfi autonehodach.

Rizeni jako nejrizikovéjsi pracovni ¢innost
Obecné mlzeme fici, ze pouzivani dopravnich prostredkd
patfi k nejrizikovéjsim pracovnim Cinnostem, pfi kterych
dochazi k nejvétsimu poctu smrtelnych pracovnich udraza.
Rok 2017 nebyl v tomto sméru vyjimkou, naopak jen
potvrdil dlouhodoby trend.

Pouzivani dopravnich prostfedku patF¥i
k nejrizikovéjsim pracovnim c¢innostem.

Ve statistikach se dlouhodobé objevuji i zemédeélstvi

a lesnictvi. Pro zemédélstvi jsou stejné jako pro
stavebnictvi typické urazy plynouci z nedostatku
zku$enosti a podcenéni rizik. K nejzavaznéjsim Urazim pak
dlouhodobé dochazi pfi kontaktu se zviraty.

Specifické je lesnictvi: Jde o jedno z nejrizikoveéjsich
odvétvi, s velkym mnozstvim (i fatalnich) Urazd. Nicméng,
jak upozoriuji inspektoti prace: U vétsiny Urazl neni na
viné podcenéni BOZP a rizik. Coz z lesnictvi déla cestnou
vyjimku: Podle klasifikace ESAW (European Statistics on
Accident at Work) doslo v roce 2017 k 79 % pracovnich
urazl v Ceské republice proto, ze zaméstnanec podcenil
nebo Spatné odhadl riziko. o
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ROZHOVOR

»APLIKACE ZACHRANKA
ZVYSILA EFEKTIVNOST
PRVNI POMOCI,“

RIKA JEJI AUTOR FILIP MALENAK

Neni mnoho lidi, kteti délaji to, co je bavi, a zdroven tim pomahaji druhym. Autor aplikace
Zachranka Filip Malendk jednim z takovych je a poznate to na ném. Kdyz dorazil na elektrické
kolobézce k nam do HoleSovic, srSel pozitivni energii a usmévy. A protoze v HAPPY ENDU

uz néjakou dobu aplikaci podporujeme, povidali jsme si o tom, proé je dulezité mit aplikaci

v mobilu, co vSechno umi a co stalo u jejiho zrodu.

Filip Malenak
Reditel, Aplikace Zachranka, z.u.

L

Nemuzu zaéit jinak: Jak a kde viastné vznikl napad vytvorit
aplikaci, jako je Zachranka?

Studoval jsem na VUT v Brné medicinskou techniku

a bioinformatiku a v roce 2012 jsem hledal téma bakalarky.
VétsSina bakaldrskych praci je spis jen teoretickou zalezitosti
pro splnéni podminek k ukonceni studia, ja ale chtél udélat
néco, co bude mit smysl a pomUze v praxi. A tak jsem se
spojil s firmou, kterd pro zachranku déld informacéni systém,

a se zachrannou sluzbou Brno. Tim to vlastné vSechno zacalo.

A jak vubec vznikala podoba aplikace? Jak jste védél, které
funkce by méla mit?

Diskutovali jsme se zachranafi a dosli k zavéru, ze nejtézsi

je urcit polohu volajiciho. Vétsinou se dispecer musi
spolehnout na to, co mu volajici fekne. A to i presto, ze
témér kazdy ma dnes chytry mobilni telefon a operator ma

12 | MODERN| PROVOZ

nejmoderngjsi systém pro operacni Fizeni. To vSechno
je na nic, kdyz volajici nedokaze predat informace nebo
neumozni technologické propojeni.

Mym cilem tedy byla aplikace, kterad pravé tohle umozni

a ktera snizi stres u volajiciho, u operatora i posadky, ktera
jede k zasahu. Protoze bezmocnost, kdyz vrtulnik krouzi
nad mistem a hledd, kde se nehoda stala, je hrozna.

Napsal jste Uspésnou bakalafskou praci a u té to také
mohlo zUstat. Nastésti ale nezlstalo. Co se délo dal?

V roce 2014, tedy o dva roky pozdéji, se o ndpadu
dozvédél reditel zachranné letecké sluzby Alfahelicopter
JUDr. Pavel Mdller, ktery je sdm pilotem. A napad ho
nadchl. Pravé on dal impulz k dalSimu rozvoji a moje
bakaldrska prace se zacala ménit ve skutec¢nou aplikaci.
A tak aplikace Zachranka byla oficidlné spusténa pro
verejnost 8. bfezna 2016. Spolu s Alfahelicopter se
partnery staly také Ceska pojistovna a Jihomoravsky kraj.

Co bylo pFi pferodu od bakalarky k opravdové a funkéni
Jedna véc bylo najit penize, ta druha pak odborna zastita.
Bylo tézké ji na zac¢atku sehnat. V praxi to znamenalo
napojeni na 14 zachrannych sluzeb a podporu odbornych
garantl. Aktualné je aplikace v odbornych kruzich
podporovanad, ale pro zménu je tézsi ziskat financni
podporu. Projekt je aktualné udrzitelny diky nadaci
Vodafone. Ta ma velkou zasluhu na tom, ze mdzeme

fungovat v takovém rozsahu.

Pfekvapuje mé, Ze penize jsou problém i u nééeho, co je
vefejné prospésné... Co tieba podpora od statu?

Statni podpora se tézko domlouva. Je to dano i tim, ze
zachranné sluzby nemaji centrdlni Fizeni. A tyka se to



i jejich financovani. Navic jsou tu jesté samostatné operujici
horska a vodni zachranna sluzba. Je proto tézké se viemi
komunikovat o podpore. Nicméné uz jedname na drovni
ministerstva zdravotnictvi a snad ziskame komplexnéjsi
podporu. Je sepsany koncepcéni dokument. Tak uvidime...

Kolik ma vibec aplikace Zachranka uzivatel(?

To Cislo se blizi k 800 000. Takze je to v podstaté jedna

z nejuspésnéjsich aplikaci v Ceské republice. Kazdy den pres ni
vola asi 50 lidi.

S takovym poétem uzivateli musite byt spokojeny...

Jsem, ale pocty uzivateld chceme déle zvySovat. Protoze vime,
ze aplikace obrovskym zplsobem zvysuje efektivnost celého
zdsahu a vyrazné pfispiva k zédchrané zivotd. Operator se mize
vénovat volajicimu a poskytovani pomoci po telefonu namisto
zjistovani jeho polohy.

Jaky je vlastné rozdil mezi volanim pfimo na linku 155 a pres
mobilni aplikaci Zachranka?

Kdyz stisknete tlac¢itko v aplikaci Zachranka, na pozadi se
hned rozbiha zachranny proces. Aplikace sama rozezna, se
kterou nejblizsi zachrannou sluzbou vas ma spojit. Kdyz jste
na rozhrani kraju, pfeda informaci zachrankam i v sousednich
krajich. A pokud to situace vyzaduje, preda zpravu také horské
sluzbé nebo vodni zachranné sluzbé.

Nejlépe se to vysveétluje na pfikladu: Predstavte si, Ze jste ve
Spindlu na lyzich, na sjezdovce se vam stane Uraz a vy pouzijete
aplikaci Zachranka. Ta vas automaticky spoji s hradeckou
zachrannou sluzbou. A automaticky vysle zpravu také horské
sluzbé. Kdybyste komunikovala ,jen” s operatorem na lince 155,
musel by s horskou sluzbou komunikovat on a ¢as by utikal...
Aplikace to ale udéla za néj. Diky tomu je pak vétsi Sance, ze
zadchranna akce bude rychlejsi. Od minulého léta plati to samé
pro informace predavané vodni zachranné sluzbé. Maximalné
tak zrychlujeme zachranny retézec.

Umi aplikace i néco dalSiho?

Urcité. Chceme totiz, aby aplikace hrala také edukacni

a osvétovou roli. Proto jsme spolu s Ceskou resuscitaéni radou
sestavili modul prvni pomoci. Najdete tu také informace

o nejblizsi pohotovosti, Iékarnach s pohotovostnim rezimem,
zubni pohotovosti... V aplikaci je také celorepublikova databaze
AED. Takze rychle zjistite, kde je nejblizsi defibrilator.

Aplikace je maximalné intuitivni. Narazite na néjaké problémy
ze strany jejich uzivateld?

Je nesmirné dualezité, aby si kazdy peclivé vyplnil svij profil.
Jediné tak mUze aplikace predat dulezité informace o volajicim.
Vcetné jména, adresy, osoby blizké a predevsim informace

o zdravotnich obtizich, tedy jestli je ¢lovék tfeba diabetik. To
mUze zasadné pomoci pfi zadchrané.

Nicméné hodné se dnes mluvi o zneuzivani osobnich
dat. Neni mozné, aby se to stalo i v pfipadé uloZzenych
osobnich dat v aplikaci Zachranka?

To nehrozi, nebojte. Veskera data, kterd jsou ulozena

v aplikaci, se nikam nepfendsi az do chvile, kdy pouzijete
aplikaci pro privolani zachrany.

Vzdycky jsem pfemyslela, co bych méla délat, kdyzZ jsem
v misté, kde je slaby nebo zadny signal. DA se tato situace
néjak resit?

Pokud v misté neni vibec zadny signdl, linku 155 ani
aplikaci Zachranka nemUzete pouzit. Pro pouziti aplikace
potrebujete minimalné jednu ¢arku signalu. Nejméné
narocné na signal je zaslani SMS. A ta pfitom staci k tomu,
aby mohla zacit zachranna akce. Operator totiz hned vidi,
Ze jste v oblasti, kde je slaby signal, a mdze to povazovat
za tisnovou vyzvu. Obecné ale plati, Ze kdyz signal nemate
vlbec, da se vyuzit linka 112. Ve vSech ostatnich ptipadech
je ale vzdycky lepSsi a rychlejsi volat bud prostrednictvim
aplikace Zachranka, nebo primo na linku 155.

Mohou aplikaci Zachranka pouzivat také nevidomi

a neslysici lidé?

Aplikaci jsme vyvijeli spole¢né s nevidomym &lovékem.
Pomoci specialnich gest (Svihani prsty po obrazovce) mize
i nevidomy c¢lovék aplikaci lehce ovladat. A pokud je Clovék
neslysici, pak toto musi uvést do svého profilu. Diky tomu se
automaticky aktivuje funkce Nemohu mluvit. Mimochodem,
tu ma moznost vyuzit i kdokoliv jiny v situaci, kdy nedokaze
hlasové komunikovat. Pomoci této funkce Ize komunikovat
s operatorem az do pfijezdu zachranard. Za zhruba tfiletou
existenci ji vyuzily stovky neslySicich. A v mnoha pripadech
se potvrdilo, ze bez aplikace Zachranka by si pomoc privolat
nemohli.

Planujete v aplikaci néjaké
dalsi novinky?
Pokud pojedete na hory

T
ety

na Slovensko nebo do

Rakouska, nebudete si POTREBUN

PRIVOLAT POMOC

)

g AT E
AT
S o B

uz muset stahovat zadné

jiné aplikace nebo ukladat
Cisla. Aplikace Zachranka bude
plnohodnotné fungovat

po celém Slovensku

i v Rakousku. Navic i v zemich,

kde neni zadné propojeni

s aplikaci Zachranka, vam pfi
stisknuti nouzového tlacitka
aplikace nabidne alespon

to nejlepsi spojeni na mistni
zachrannou sluzbu.

Rozhovor vedla Markéta Reedova
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Z PRAXE

#NEVIDITELNIZABIJACI

NEBEZPEcNé PLY

JEN ‘6ETEKTORYP
ODHALI VCAS

Nejsou vidét a ¢asto nejsou ani citit. Pokud nemate po ruce detektor, ktery jejich prfitomnost
véas zachyti, riskujete Zivot. A nejen svij. VZdyt podle jednoho zahraniéniho vyzkumu tvoFi
60 % obéti nebezpeénych plyna v pracovnim prostiedi lidé, ktefi ,,jen* pfispéchali na pomoc.
Navic nejde jen o nebezpeéné plyny: Nékdy muze velké problémy zpusobit i pFespfilis kysliku.
Pouzivani modernich detektor( plynti ma tedy rozhodné své opodstatnéni.

Déavno pry¢ jsou doby, kdy pritomnost ddlnich plynd
havitlim ,,hlasili“ kanarci, které brali s sebou do ddlinich
Sachet. Dnes se o detekci mnozstvi plynl (a to véetné
kysliku) staraji moderni detekéni pristroje. At uz ty, které
jsou instalovany primo v rizikovych mistech, nebo takové,
které u sebe maji sami zaméstnanci.

Zvlast dalezita je detekce plynl a vykyvd jejich
standardnich hodnot v uzavirenych prostorach. Ty ceska

legislativa definuje jako jakékoliv prostory, ve kterych hrozi

riziko vyskytu nebezpecnych latek nebo nebezpecnych
podminek nebo ve kterych mUze hladina kysliku rychle
klesnout pod standardni hodnoty. V takovém prostoru

muze byt z pohledu mnozstvi kysliku problematické

i ,obycCejné“ svarovani.

Pravé v uzavrenych prostorach spatfuje nejvétsi riziko,
respektive jeho Casté podcenéni, také Ing. David
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Stanék, odbornik na detek&ni a ochranné prostredky
ze spolecnosti Drager Safety s.r.o. ,,Hrozi zde

riziko rychlé ztraty védomi a nasledné smrt pravé

v dUsledku nedostatku kysliku a také nebezpecnych
plynd, které vznikaji pfi technologickém procesu,”
vysvétluje a vzapéti dodava: ,,Dalsim rizikem pfi
praci v uzavienych prostorach je rozviteni zbytkd
nebezpecnych latek, tfreba pohybem na dné
zasobnikl. Proto je vzdy nutna kombinace detekce
a unikového prostredku. A tyto prace by navic nikdy
neméla provadét jen jedna osoba.”

Kdyz skodi (ne)dostatek kysliku

Mnozstvi kysliku ve vzduchu, ktery dychame, se
standardné pohybuje mezi 20 az 22 %. Jakmile toto
mnozstvi klesne pod 19,5 %, mluvime o deficitu kysliku
v prostoru a u zameéstnance se v takovém prostredi
projevi kyslikova deprivace.



Ta maze mit dvoji podobu: Pokud je mnozstvi

kysliku jen o trochu mensi, nez na které je télo zvyklé
dlouhodobé, dochazi k malatnosti, bolestem hlavy,
nicméné pofad ke stavim, které vyresi okamzité
opusténi prostredi a ,,pfisun Cerstvého vzduchu®,
pokud jde o akutni nedostatek kysliku, pak dochazi

k takzvanym anoxickym poranénim mozku, které jsou
dusledkem nedostate¢ného okysli¢eni.

Pozor na kyslikovou deprivaci

Plati, ze védomi mdze i jinak zcela zdravy ¢lovék ztratit
uz po 30 az 180 vterinach kyslikové deprivace, proto je
zdasadni, aby mél v prostredi, ve kterém toto riziko hrozi,
neustdle pfi sobé ochranné pomucky, dodrzoval viechny
zdsady BOZP a nepodcenoval pripadna rizika.

| relativné bezpecné lokality maji sva slaba mista, kdy
treba pfi Spatném postupu praci, technologické chybé
pFi vyrobé nebo lidské chybé muize dojit k velké tragédii,”
fika David Stanék. ,,Béhem svého plsobeni u firmy jsem
zazil dost pfipaddy, které pravé kvlli podcenéni rizika
skongily smrti.“ A stejné jako ve vétsiné pripadu plati, ze
zdkladem je duslednd prevence.

Ostatné prevence ma smysl i v opacném pripadé:

Tedy v okamziku, kdy je kysliku v okolnim prostredi
naopak pfilis mnoho a jeho koncentrace prekracuje
hodnotu 23 %. Po prekroceni této hranice extrémné
roste pravdépodobnost exploze nebo pozaru hoflavych
materiadl(. Zasadni je tedy udrzovat hladinu kysliku mezi
20 az 22 % a to v uzavienych prostorach zkratka bez
detektord neohlidate.

Pouzivani detektorl ma navic jesté jedno opodstatnéni:
Zatimco v pfipadé nedostatku kysliku vas mize ochranit
kyslikova maska, v opac¢ném pripadé, tedy pfri presyceni
prostfedi a nasledné explozi nebo pozaru, jsou tyto
ochranné pomlcky velmi ¢asto uz zcela zbyte¢né.

Neni to jen kyslik: Pozor na toxické

a nebezpecné plyny

Za vysokym poctem havarii a pracovnich drazd stoji

i dalsi plyny. Toxické, vybusné, ziravé, nebezpecné... a jak
uz bylo re¢eno velmi ¢asto vcas zjistitelné nikoliv nasimi
smysly, ale jen citlivymi pfistroji.

Neviditelny a zakeiny oxid uhelnaty

Jde o bezbarvy, nedrazdivy plyn, ktery nijak nezapacha

a volné se misi se vzduchem. Bez detektoru nemate Sanci
zjistit, ze je prostredi, ve kterém se pohybujete, smrtelné
nebezpecné. Pravé tim je extrémné nebezpecny: Pokud
nemate detektor, pfi zachrané postizeného riskuje zivot

i zachrance.

Oxid uhelnaty vznika pri nedokonalém spalovani latek:
Tedy v okamziku, kdy spalujete za nizké teploty nebo
v mistech, kde neni dostatek kysliku.

Byla doba, kdy pfitomnost dulnich plynu
hornikGim ,,hlasili“ kanarci, dnes se o to stara
moderni detekéni technika.

Zasadni je udrzovat hladinu kysliku mezi
20 az 22 % a to v uzavienych prostorach
bez detektoru nelze uhlidat.

(Ne)bezpecny oxid uhlicity

Pri bézné koncentraci je oxid uhlicity neskodny, vyssi
koncentrace uz ale zpUsobuji bolesti hlavy, zavraté nebo
dychaci potize. Extrémné vysoké koncentrace vedou

ke kdmatu a smrti. Nicméné pripady z posledni doby
dokazuiji, Ze i jen trochu vyssi koncentrace v kombinaci
s podcenénim zasad BOZP mUze mit tragické nasledky.

Oxid uhli¢ity se mGze ve vétsim mnozstvi uvoliovat
napfiklad pfi fermentaci pfi vyrobé alkoholu. Proto se
i v provozech, jako jsou vinarstvi nebo lihovary, vyplati
investovat do detektoru plynd a zajistit napfiklad kadé
s alkoholem proti padu omracené osoby.

Sirovodik, oxid siFicity a dalsi...

Nejsou to samozrejmé jen kyslik, oxid uhelnaty a uhlicity.
Nebezpecnych plynd je mnohem vice. Pfi rozkladu
prirodnich latek vznika sirovodik: Jeho pritomnost

v uzavfenych prostorech (jako mdze v tomto pfipadé
byt tfeba silo) je smrtelnd. Zdravotni potize (at uz akutni,
nebo chronické) zplsobuje i oxid sifi¢ity. Zdravi Skodlivé
jsou i pary organickych plynt, vznikajici napfiklad pfi
vyrobé& monomerU a polymerd nebo v chemickych
vyrobnach a rafineriich.

Pro bezpecnost provozu je zadsadni detekovat

i pfitomnost dalsich specidlnich plynd, jako jsou

napfiklad fosforovodik, oxid dusnaty, ozon, chlor,
kyanovodik nebo amoniak. Ve vSech zminénych
pfipadech mohou pomoci malé kapesni detektory
Drager. Ty se daji pfipnout kamkoliv na pracovni odey,
ovladat i v rukavicich a na pritomnost nebezpecné latky
upozoriuji hned trojim zpUsobem: akusticky, vizualné

a vibracemi. A vérte, ze neni mnoho pfipadd, kdy by

bylo vyrazné varovani vice na miste. (]
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CO NA To oBBORNiICI?

Kde najdeme pozadavky na OOPP pro pracovisté, na kterém hrozi Gnik nebezpeé&nych plynu
nebo zplodin? Existuji néjaké casové udaje pro evakuacni plan a pozadavky na rozmisténi

ochrannych prostiedki?

Pozadavky na ochranné osobni pracovni prostfedky
(OOPP) na uvadéném pracovisti nejsou reseny
zadnym predpisem. Je na zaméstnavateli, aby naplnil
ustanoveni § 104 odstavce 5 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zadkoniku prace, tj. zpracoval na zakladé vyhodnoceni
rizik a konkrétnich podminek prace vlastni seznam
poskytovani OOPP a podle tohoto seznamu OOPP
poskytl. Pfi tom je tfeba respektovat nafizeni viady
&. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi
podminky poskytovani ochrannych pracovnich
prostredkd, mycich, &isticich a dezinfekénich prostfedka.

PFi zpracovani seznamu pro uvadény pripad musi
ptihlédnout k charakteru unikajicich plynt a zplodin,
jejich vlastnostem (jedovaté, nedychatelné, vybusné, ...),
moznosti a ¢etnosti vyskytu apod.

Pokud by Slo o plyny vybusné, je treba naplnit pozadavky
nafizeni vlady ¢. 406/2004 Sb., o blizsich pozadavcich

na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v prostfedi s nebezpecim vybuchu.

OOPP musi byt umistény tak, aby byly snadno
dosazitelné pro pripadné pouziti, eventudlné jimi musi
byt pfimo vybaveni zaméstnanci, ktefi je pfi praci

budou mit u sebe. Pokud by $lo o ochranné masky nebo
respiratory, musi jimi byt vybaveni ohrozeni zaméstnanci.

Evakuacni plan musi pfihlédnout opét k viastnostem
nebezpecnych plynl a zplodin a moznosti rychlého
opusténi nebezpeéného prostoru.

Ing. Miloslav Koci

Mate néjaké otdzky tykajici se BOZP nebo podnikové
ekologie? Poslete je na adresu poradna@happyend.cz.
Ve spolupraci s vydavatelstvim Verlag Dashéfer odpovi
na vase dotazy zkuseni odbornici.

ZiISKEJTE OD NAS POUKAZKY
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ROBERT KREPINSKY:

ROZHOVOR

BOZP V ROCE 2019

Jakmile jde o novinky na poli legislativy BOZP, neni v Cesku povolanéjsi osoba nez Robert
Kfepinsky. Jako ¢len Rady viady pro BOZP, dlouholety inspektor prace a zkuseny lektor ma
nejen spravnou kvalifikaci, ale navic ma dar preddvat informace srozumitelné a s nadsSenim.
Ostatné, posudte sami v nasem rozhovoru. Spole¢né jsme bilancovali minuly rok a mluvili
(nejen) o legislativnich predsevzetich pro rok 2019.

Kdyz jsme spolu mluvili naposledy, fikal jste, Ze rok 2018
mél byt rokem ,,vyhrazenych technickych zafizeni“. Jak
to dopadlo?

V lonském roce se podafilo pripravit kompletni novou pravni
Upravu k vyhrazenym technickym zafizenim. V letosnim

roce by mélo dojit k jejimu schvaleni v obou komorach
Parlamentu Ceské republiky. Pokud se tak stane, pak by novy
zakon mél vejit v uc¢innost od 1. ledna 2020. Za tim se skryva
spousta prace, a proto pevné vérim, ze se to viechno letos
stihne a cely proces se dotahne do uspésného konce.

Jste s podobou nového zdkona spokojen?

Jesté nevim, jaka bude findlni verze, co bude nakonec
schvaleno. Nicméné zatim se zd3, Ze je to na velmi dobré
cesté a mohlo by jit o solidni pravni Upravu.

Co tato nova pravni Uprava k vyhrazenym technickym
zafizenim pFinese do praxe? Na co se maji firmy pfipravit?
Néktera technickd zafizeni se nové definuji, nékteré
pozadavky se zpfFisni. Napriklad se jedna o vyhrazena
zdvihaci nebo tlakova zafizeni. Ale naopak u elektrickych
zafizeni se vymezi, co uz nebude povazovano za vyhrazené
elektrické zarizeni, coz je z praktického hlediska urcité
zmeéna pozitivni. Zaroven se zavede evidence reviznich
technikd a to praxe urcité také uvita.

V jakém smyslu? Znamena to, Ze evidence reviznich
techniku situaci néjak zpfehledni?

Ano, a navic by se diky evidenci reviznich technikl nemélo
do budoucnosti stavat, Zze se objevi nékdo, kdo nema platné
osvédceni. Mélo by to probihat podobné jako u evidence
odborné zpUsobilych osob v prevenci rizik. Evidenci
reviznich technikd by méla vést povérend organizace, kterd
bude zavedena v zdkoné. Pocita se s tim, Ze by to méla byt
Technicka inspekce Ceské republiky. Diky evidenci bude
revizni praxe prehlednéjsi, zvysi se dohled a do zaznamu
bude mozné nahlizet, a to i zpétné.

Co dalsiho se v roce 2018 udalo a bude mit pfesah i do
roku letosniho?

Novelizovalo se natizeni vlady ¢&. 361/2007 Sb. (novela
&. 246/2018 Sb.). Slo zejména o transpozici ¢tvrtého
seznamu limitnich hodnot toxicity latek. Ale tim
harmonizace s evropskymi smérnicemi v této oblasti

nekonci. Budeme pokracovat i v letoSnim roce. Kromé
implementace evropské smérnice ke karcinogendm

a mutageniim se také podita s tim, Zze by se zaroven
otevrela problematika fyzické zatéze, biologickych Ciniteld,
psychické zatéze a mozna i otazka azbestu.

Jestli tomu tedy dobie rozumim, tak neptjde jen

o néjakou formalitu, ale muze to pro praxi pFinést i néjaké
znatelnéjsi zmény.

Vétsinou pUjde jen o technickou zalezitost, ale v nékterych
pripadech muize skute¢né jit o vyraznéjsi zmény. Tak
napfiklad u nds se resi psychicka zatéz zejména v souvislosti
s monotdnnosti prace, s praci ve sménném nepretrzitém
rezimu a podobné. Ale kolegové ze zdravotniho Ustavu

by chtéli otevrit psychickou zatéz i v zarizenich socidlnich
sluzeb, kde je psychickad zatéz spojenad nejen se sménnym
provozem, ale hlavné s kontaktem s klienty. Kolegové také
chtéji upravit problematiku ochrannych napojl. Zastupci
zaméstnancl uz dlouhodobé kritizuji stavajici pravni
Upravu. Je nesrozumitelnd, komplikovana a ministerstvo
zdravotnictvi s tim souhlasi. Bylo by vhodné ji upravit

a zjednodusit. Ale jak to nakonec dopadne a do jaké
hloubky zmény pUjdou, to se uvidi, az bude néjaky navrh na
papire. Kazdopadné letos budou probihat prace na novele,
a ta by méla vejit v ucinnost k 1. lednu 2020.

Diky evidenci bude revizni praxe prehlednéjsi,
zvysi se dohled a do zaznamu bude mozné
nahlizet, a to i zpétné.

Prikladem toho, Ze evropské smérnice mohou

zasadnéji ovlivnit nas Zivot, je i novela zakona

o pracovnélékarskych sluzbach z roku 2017. Jak
hodnotite jeji pusobeni v praxi? Uz jsme si zvykli? Vidite
jesté nékde vyznamnéjsi problémy?

Novela bezesporu vyrazné zasahla do obecné praxe,
zejména v oblasti |ékarskych prohlidek. Zda se ale, ze

jak zaméstnavatelé, tak zaméstnanci se s novou pravni
Upravou szili vcelku dobre a zadné opravdu zasadni
problémy osobné nevidim. Presto néjaké véci k fesSeni jsou.
Napfiklad na strané poskytovatell pracovnélékafrskych

sluzeb jsou néktefi poskytovatelé (zdaraznuji ,néktefi),
»
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ROZHOVOR

BOZP.

PROFI. CZ

« odborné
o legislativa
L por

Némecko a Slovensko maji nemoci bederni
patefe na seznamu nemoci z povolani,
takze jsou tu uz néjaké zkusenosti,

ze kterych lze Cerpat.

kteti maji problémy se zpracovanim zavéri posudka.
Zaroven maji problém s formou a nalezitostmi Iékarskych
posudkd. Bohuzel se objevuiji i poskytovatelé, jejichz sluzby
jsou z pohledu obsahu vysSetreni velmi problematické. Dalsi

strojd a uz neodpovida ani technicky, ani obsahové dnesnim
pozadavkim. Déle se v letosnim roce ocekava novela
zdkona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,

a novela zakoniku prace.

Na konferenci BOZP v roce 2019, které jste odbornym
garantem, se hojné diskutovalo o nemocech z povolani.
Bude se Legislativni rada vlady také zabyvat seznamem
nemoci z povolani a jeho rozsifenim o nové profesni
choroby?

Urcité, ze strany odborné verejnosti je znacny zajem.

V Narodnim akénim planu pro BOZP se pocita, ze se seznam
nemoci z povolani bude kazdé dva roky aktualizovat,

pravé proto, ze vznikaji nové pozadavky. Jiz delsi dobu je
pfipravena novela nafizeni vlady & 290/95 Sb., ktera by
méla zavést do seznamu nemoci z povolani nemoci bederni
patere, ale za stanoveni jasnych podminek, aby nedoslo ke
zneuziti této nemoci. Némecko a Slovensko maji nemoci
bederni patere na seznamu nemoci z povolani, takze jsou tu
uz néjaké zkusenosti, ze kterych Ize Cerpat.

A proc tedy to nafizeni vlady jesté nebylo pfijato a seznam
nebyl rozsifen o nemoci bederni patere?

Jsou tu urcité obavy ze strany zaméstnavateld, aby nedoslo
pfi nejasné stanovenych kritériich ke zneuzivani této nemoci.
Coz je vcelku pochopitelné, protoze dnes zada boli témér
kazdého a ve vétsiné pfipadl to neni nasledek pracovni
zatéze. Zaroven je nutné, aby tato jasna kritéria pomohla

oblasti, které se budeme muset v budoucnu vice vénovat, je i tém, kdo uznavaji ¢i neuznavaji nemoci z povolani.
otdzka pracovnépravnich disledkt lékafskych posudkl. Tady
Myslite si, Ze v Némecku a na Slovensku maji

zaméstnavatelé vétsi jistotu, Ze zaméstnanci nebudou

si myslim, ze by to chtélo intenzivni spolupraci ministerstva
prace a socialnich véci a ministerstva zdravotnictvi na novele

zadkoniku prace, ktera by upravila problematiku prekazek
na strané zaméstnance a zaméstnavatele a vlbec disledky

samotnych lékafskych posudkl do pracovnich vztaht. Jesté
by bylo vhodné otevrit Iékarské prohlidky u tzv. ,dohodard“.

Sice se na né zakon vztahuje také, ale neni to prilis
srozumitelné ve vazbeé na periodické prohlidky.

Minule jsme se také bavili o tom, Ze by pro nékteré firmy
mohlo byt vyhodné mit své ,vlastni ordinace®. Setkal jste
se s timuziv praxi?

Zrovna nedavno jsem byl ve firmé, kde se zaméstnavatel
rozhodl, ze zfidi vlastni ordinaci, kam bude lékar dochazet.
Spoditali si totiz, Ze nez aby zaméstnance posilali nékam
jinam a zbytecné vynakladali penize na cestovné a lidé
chybéli v praci, bude pro né ekonomicky vyhodnéjsi mit
ordinaci primo ve firmé.

Co dal$iho muzeme na poli BOZP legislativy v letosnim
roce ocekavat?

Jak uz jsem fikal na zacatku, i letos bude jesté hodné sil
vénovano na dokonceni celého procesu prijeti zakona

o0 bezpecnosti provozu vyhrazenych technickych zarizeni.
Je ale jasné, ze do budoucna se budeme muset zabyvat
provadécimi predpisy, které byly vydany podle nékdejsiho
zadkoniku prace. Téch je jesté relativné velké mnozstvi.
Zaroven budeme muset vyresit problematiku vyhlasky

&. 77/1965 Sb., ktera se zabyva vycvikem obsluh stavebnich

18 | MODERN| PROVOZ

zneuzivat jejich duvéru nez u nas?

Ale o tom ta debata neni. Je to o jasném stanoveni
pravidel. V Némecku v souvislosti se zavedenim nemoci
bederni patere mezi nemoci z povolani doslo jen k malému
nardstu, a to pravé diky jasné stanovenym kritériim. A to
chceme i my u nas, a to se tyka nejen zaméstnavateld, ale

i pracovnélékarskych zafizeni a samoziejmé i zaméstnancu.

Kdyz se budeme bavit o souc¢asné praxi odskodinovani
zejména nemoci z povolani, ¢asto je slySet kritika délky

a slozitosti celého procesu. Da se s tim néco délat? Je
problém v legislativé?

Legislativné je nastaveno vse, jak ma byt. Tady je hlavni
problém se samotnou délkou vysSetreni. Ta se bohuzel
prodluzuje. Jedinou oblasti, kde by mohla pomoci
legislativni zména, je problematika pracovnépravnich
dasledkl lékatrskych posudkd, o kterych jsem mluvil na
zacatku. Tam by vyznamné pomohla novela zakoniku prace.

A nakonec jesté jedna osobni otazka. Co byste si pfal do
nového roku vy osobné?

Nic mimoradného. Umét se na sebe usmivat, byt k sobé
ohleduplni. Stale si uvédomovat, ze chovani kazdého

z nas ovlivauji dvé obycejné véci: Jak spolu komunikujeme
a v jakém prostredi se pohybujeme.

Rozhovor vedla Markéta Reedové [ ]



NOVE MODERNI TECHNOLOGIE: f
PRIPRAVME SE | NA NOVE
NEMOCI Z POVOLANI

Evropska agentura pro bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci (EU-OSHA), kterd se zaméruje na
sledovani a identifikaci onemocnéni souvisejicich

s praci v EU, vydala novou zpravu. Z té vyplyva,

Ze se nedostate¢né monitoruji onemocnéni, kterd
mohou vznikat pfi pouzivani novych nebo vznikajicich
technologii, jako jsou tfeba nanotechnologie nebo
pokrocilé robotizace.

vice faktorl a projevuji se az po delsi dobé. Jsou to
napfiklad dusevni choroby, muskuloskeletalni poruchy

a nékteré typy rakoviny. Ve sledovani se navic klade
daraz spise na tradiéni odvétvi, jako jsou zemédélstvi

a stavebnictvi. Opomijené jsou nové oblasti, typicky
komunikace a IT sluzby. Podle EU-OSHA je zasadni, aby
systémy varovani a dozoru nové trendy zohlednovaly

a braly v Uvahu i mistni podminky a potfeby dané zemé.

-

ZAJIMAVOSTI

CESI MARODI MENE, ALE DELE

Marodime méng, ale zato déle. Ostatné posudte sami:

V roce 2005 evidoval Cesky statisticky uUfad ve své ro-
&ence celkem 3 029 448 pripadl pracovni neschopnosti
s prumérnou délkou trvani 32,8 dne. V roce 2017 pak evi-
doval ,jen“ 1707 513 pripadl pracovni neschopnosti, ale
s prumérnou délkou trvani 42,6 dne. Vibec nejdéle byli
doma lidé z lesnickych a zemé&délskych obort (tedy téch,
které se drzi na $pici i v poctu pracovnich urazu), pra-
mérna délka jejich pracovni neschopnosti ¢inila 57,6 dne.

V HAPPY ENDU PODPORUJEME
MLADE NADEJNE UMELCE.
PRIPOJTE SE K NAM!

Pokud navstivite nase prazské sidlo, mlzete spojit ptFi-
jemné s uzitecnym. Kromé odbornych informaci z oblasti
bezpecnosti, Cistoty a ekologie tu na vas ¢ekad i moderni
uméni. Vytvarnik Jan Soumar, talentovany student treti-
ho ro¢niku AVU, ozivil barevnymi malbami a kolazemi
nase kancelarské stény, a prispél tak k pfijemné pracovni
i tvaréi atmosfére.

Jeho vystava potrva nékolik mésicl a pak dostane
prilezitost vystavit sva dila dalsi mlady vytvarnik ¢i vy-
tvarnice. Tak se prijdte mrknout a navstivte nas v praz-
skych HoleSovicich. Tésime se na vas!

MODERNI PROVOZ |19



SKRINKY NA AED

e uzavrena skrinka pro ulozeni AED z odolného plastu

* bilé blikajici svétlo upozorni na skfinku pfi snizené
viditelnosti a v noci

* dodavano s bateriemi - vydrz v pohotovostnim rezimu
déle nez 1rok

* nezamykatelna - volny pFistup k AED,
pouze stitky k zaplombovani

* vhodna do prasného prostredi

» dostupna také verze s alarmem

HEARTSTART
DEFIBRILLATOR

r »
I
‘ PHILIPS

DEFIBRILATOR DEFIBRILATOR PHILIPS
ZOLL PLUS HEARTSTART FRX

* vizualni a hlasova napovéda * lehky a spolehlivy

* LCD displej s moznosti zobrazeni EKG * dlouha zivotnost a ekonomicky provoz
* moznost zdznamu a ukladani informaci * trvale pripojené elektrody

* obsahuje jednorazové elektrody * hlasova ndpovéda a zvukovy metronom

\

ZE STALE NABIDKY

/- ZE STALE NABIDKY

N\
/‘
-

Detailni informace a ceny na www.happyend.cz v produktové kategorii Ochrana zdravi

HAPPY END . 800156 944 WWW.HAPPYEND.CZ



NOVINKY

—— )
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FANGE = oo %

PLASTOVE SLOUPKY
S KRUHOVOU ZAKLADNOU

Tyto sloupky pomohou vytvoFit zabranu ve skladech, prumyslovych
provozech, na letistich, Zeleznicich a tam, kde je nutné ohranicit

prostor proti vstupu nepovolanych osob.

« odolné vaci klimatickym vliviim, vétsiné chemikalii a starnuti materidlu

» barvy zvysujici bezpeé&nost - bild/Cervend, cernd/zluta

¢ vy$Ska 90 cm

* primér zakladny 30 cm

« teplotni odolnost -10 °C az 75 °C

* pro zajisténi stability nutné naplnit vodou, piskem nebo jinym
tézkym materidlem

N

~

= e

ZE STALE NABIDKY

/’

Plastovy sloupek Plastovy Plastovy sloupek Plastovy sloupek

s ¢tvercovou sloupek s tézkou s trojuhelnikovou s osmiuhelnikovou

zakladnou Ctvercovou zakladnou zakladnou
zakladnou

« stabilni, vhodny
pro pohyb kolové
techniky

« vysoce stabilni,
z tézkého recyklatu
o hmotnosti 4,1 kg

* s ocelovou vyztuhou,
k zaliti betonem

* k naplnéni vodou,
piskem ¢&i jinym
tézkym materidlem

J

Detailni informace a ceny na www.happyend.cz v produktové kategorii Ochranné zabrany, narazniky a profily

BEZPECNOST — CISTOTA — EKOLOGIE

WWW.HAPPYEND.CZ

. 800156 944

HAPPY END 21
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ZACHYTNE VANY -
EKONOMICKA VARIANTA

Pevna a odolnd zachytna vana je vyrobena z jednoho
kusu recyklovaného polyetylenu. Tim je bezpecné
zajisténa 100% nepropustnost a také vysoka
mechanicka i chemicka odolnost.

* ve dvou variantach - pro 2 nebo 4 sudy

» zachytny objem odpovida legislativnim pozadavkim
(zakon ¢&. 254/2001 Sb., zdkon o vodach)

« odnimatelny plastovy rost - snadno se Cisti

* otvory pro manipulaci VZV

/— ZE STALE NABIDKY ﬂ

ZACHYTNE VANY Z POLYETYLENU

* vyrobené z chemicky odolného a pevného polyetylenu
« hladky povrch umoznuje snadné cisténi a neulpiva
na ném Spina —
 Zluta barva prispiva k dobré viditelnosti a tim . ) y\
i bezpecnosti na pracovisti

Detailni informace a ceny na www.happyend.cz v produktové kategorii Skladovani kapalin

BEZPECNOST — CISTOTA — EKOLOGIE

HAPPY END . 800156 944 WWW.HAPPYEND.CZ



NOVINKY
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NADOBY NA NEBEZPECNY
ODPAD - KLINIK BOX

Nadoby jsou idealni pro shromazdovani a likvidaci
nebezpecného zdravotnického materialu nebo

i nebezpecénych pevnych odpadnich latek produkovanych
ruznymi pramyslovymi odvétvimi. Jsou odolné proti
propichnuti stény, I1ze s nimi jednoduse manipulovat

a stohovat je.

« objem 30, 50, 60 |
* UN kod
* viko s uchytem nebo viko s Uchytem
a Sroubovacim otvorem E%FE
« moznost nadobu predbézné nebo trvale uzavrit
« vysoka odolnost proti propichnuti stény - i .
odpovida normam BS 7320 a NFX 30-500 [=]pt

Detailni informace a ceny na www.happyend.cz v produktové kategorii Odpadové hospodarstvi

-

PODPERY NAVESU

Zabrani prevazeni vozidla pFi nakladani a vykladani
pFepravnich navésu manipulaéni technikou. Chrani
tak vase zaméstnance i zafizeni. Jednoduse se s nimi
manipuluje diky rukojetim a koleékum.

* pro méné i vice frekventovana nakladisté

* nosnost v klidovém rezimu 45 tun

* ergonomicky design

» ocelova konstrukce a gumova kolecka

» vy$ka se automaticky prizpUsobi navésu, stadi
pouze zajistit

Detailni informace a ceny na www.happyend.cz v produktové kategorii Ochranné zabrany, narazniky a profily

BEZPECNOST — CISTOTA — EKOLOGIE

WWW.HAPPYEND.CZ . 800156 944 HAPPY END

/
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Objednavejte zbozi z naseho katalogu nebo e-shopu .

a ziskejte ZDARMA poukazky Alza v hodnoté 500 K¢
pro online nakup na e-shopu Alza.cz. Za kazdych @
20 000 K& bez DPH na vasi objednavce zbozi ()

ziskate jednu poukazku.

Na jednu objednavku lze ziskat
az 10 poukazek. O zpUsobu
doruceni vas budeme

informovat telefonicky.

Akce trva od 1. 2. do 31. 3. 2019. V pripadé
jakychkoliv dotaz( kontaktujte prosim svého
odborného poradce nebo zavolejte na bezplatnou
linku 800 156 944.

Vyzadejte si nas aktualni

PRODUKTOVY KATALOG

objednavejte na webu

WWW.HAPPYEND.CZ

vedeni spole¢nosti logistické centrum Ostrava
HAPPY END CZ, a.s. HAPPY END CZ, a.s.

U Uranie 1612/14a Lihovarska 689/40a

170 OO0 Praha 7 718 00 Ostrava-Kuncicky

objednavejte telefonicky

ZELENA LINKA 800 156 944

objedndvejte e-mailem

HAPPYEND@HAPPYEND.CZ
logistické centrum Hornatky fakturacni adresa
HAPPY END CZ, as. HAPPY END CZ, a.s.
Hornatky 2 Argentinska 772/3
277 11 Neratovice 170 OO Praha 7



