Wy

KRALOVSTVI

tian
\/

/Zdraveé zuby mate
ve svych rukach

Po jaké zubni pasté nebo kartacku byste méli
rano a vecer sahnout, aby byly vase zuby
v kondici? Mame pro vas par rad.



/Zuby jsou darem od prirody

Zuby jsou rodinné stfibro, které jsme dostali od prirody. Jejich vzacnost poznate, kdyZ se zrovna
chcete zakousnout se vSi chuti do Stavnatého jablka nebo chcete vykouzlit srdeény usmév
pfi setkani s prateli. | proto si zuby zasluhuji opravdovou péci. Pravidelna a pecliva hygiena chrupu
udrZuje v kondici vasich 32 drahocennych sperku. Ztrata kaZdého z nich boli a je nevratna.

StacCivamtrocha Esteticka vizitka, ktera mtize
pravidelné snahy srazet sebevédomi

Zuby Cistéte alespor 2 x denng, rano a vecer. VaSe zuby vam nebyly nadéleny jen

Plati, Ze vas chrup chyby neodpousti. Co Clovék z praktickych ddvod( - pro zpracovavani stravy.
zanedba, v budoucnu uz jen tézko dozene. Pro nasi civilizaci hraji i podstatnou roli

Dobry karta¢ek s pastou vam ale pom{izou v socialnim zivoté. Jejich kondice rozhoduje
kazdodenni bitvu o zdravi zubU vyhravat. o tom, jestli vam dovoli mezi ostatnimi se smat

nebo se usmévu vyhybat.




Vas nepritel se jmenuje zubni plak

Predstavte si jej jako naZloutly film, ktery se béhem dne zejména kvdli jidlu postupné
vytvarina vasich zubech. Bakterie buji a problém je na svété. Vznikaji problémy jako
zubni kaz, zubni kamen, zanéty dasni nebo nezvratna ztrata zubu - paradentoza.

Sklovina je vaSim Stitem.
Nenechte ji na holickach

To, co tvofi bariéru mezi neunavnymi
bakteriemi a zranitelnym vnitfkem zubu

je sklovina. Je ochranou pro korunku zubu
az98 % ji tvofi mineralni latky. Enamelum,
je nejtvrdsitkani v téle. Ale pozor. Sklovina
neni schopna regenerace. Jakmile se do ni
napfiklad zubni kaz zakousne, je pozdé. Pak
uz pomU0zou jen umélé zaplaty od vaseho
zubare. Dbejte proto o jeji kondici.
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Alfou a omegou je spravny
zubni kartacek

Zubniho plaku se zbavujeme predevsim mechanicky. Vybér kartacku je proto duleZity.
Neexistuje univerzalné dokonaly kartaCek. Dobré je znat zakladni zésadly.

> spravna tvrdost (spiSe mékkeé kvdli skloving)
> nylonova vilakna - trvanliva, neabsorbuji vodu
> spiSe mekeia hustéjsi hlava kartacku

Spravny postup
cisténi kartaCkem
Nenito zadna raketova véda,
nicméné spravné principy
¢isténi zubl se musi pro vyssi
efektivitu dodrZovat.

¢istit v thlu 45 stupnd

zadni zuby Cistit horizontalné

na kartacek enormné netlacit

vénovat hygiené minimalné 2 minuty



Zubni kartacek Prodental
dokonale odstrariuje
zubniplak a ma
polohovatelnou hlavu.
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Zubni kartacek Bambusové uhli

odstrariuje plak a diky aktivnimu
~ uhli se postara o bélejsi usmév.
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Neni pasta jako pasta.
Ktera je ta prava pro vas?

Zubni pasty se déli podle zaméreni. Pro déti, dospélé nebo specialni. Nebo také pro citlivé
zuby, proti zubnimu kameni, zanétdm nebo na béleni zub(. Zpravidla zubni pasty obsahuji
vodu, pénidla, abrazivni brusné latky, barviva a fluorid (v maximalni davce 0,15 %).

Pro usmév jako ze snaivecerni
dikladnou péci

Zubni pastu vybirejte podle toho, kdy ji pouzivate.

Nékteré dodaji svézest vaSemu dechu a krasny
usmeév hned po ranu, dalSi se postaraji

o dlikladnou hygienu po dlouhém pracovnim dni,
atoikdyz jste vjidle trochu hresili.

Pro ranni péci, svézi dech
a usmeév jako ze zurnalu

Co muze byt pfijemnéjsiho, nez kdyz svij den
nastartujete se svézim a zafivym usmévem.
Vybrali jsme pro vas trojici zubnich past, které
se postaraji nejen o zdravi zub(, ale i 0 svézi

a bélostny usmév.

Zubni pasta Prirodni
mofrské perly diky

—

odstrriuje skvrny na zubech

perlovému prasku

a prinasi svézi dech.

v v
< >
A A



Zubni gel Tekuty vapnik znamena
davku nepostradatelného vapniku
a navic diky mentolu osvézi dech.

Stopku pigmentovym skvrnam

i zakryvani ust pfinasi po ranu pasta
Extra White Pro. Doporucujeme
pouZivat max. 2x tydné.

»Za sklovinu i dasné.“ Bojujte za 4
své zuby nez ulehnete na polstar

Obéd, vecCere, svaciny, kava, limonady... Pfes o

- . i Viajkova lod' ProDental
den se kvulijidlu ve vasSich ustech vytvoriidealni ~ ~
podminky pro invazi zubniho plaku. Proto pfi
vecernim ci§téni zub( budte poctivi. Pouzivejte
pasty, které odstranuji nejen plak, ale peCuji
0 dasné a celkovou mikrofléru ust. Lidé
s CitlivéjSim chrupem zjisti, Ze to jde i bez fluoridu.

pfipotiZzich s dasnémi
a odstrariuje zubni plak.
Navic neobsahuje fluorid.




Gel Prirodni bambusova sul
posiluje zubni sklovinu,
normalizuje pH a pomaha v boji
se zubnim kamenem.

Bélici pasta s dievénym uhlim
a bylinkami z Tajgy se postara
o bélostné zarivy chrup.
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Komplexni péci o zuby i ddsné
prinasi pasta Zeleny ¢aj a Zensen
Sanchi. Diky ni nemaji zubni plak
ani kaz Sanci zautocit.




Zubni pasty jsou nabité bylinami.
Jak pasty tianDe pomahaji

> jsouidealnipro ranniivecerni ustni hygienu
> bojuji proti plaku i estetickym vadam

> obsahuji vyvazené mnozstvi fluoridu

> senzitivnéjsi pasty jsou UpIné bez fluoridu




Hefmanek pravy

Stahuijici a uklidnujici u€inky hefmanku

na na$e zuby znaly uz naSe prababicky.
Vyborné poslouzi na zklidnéni bolavych }
zub(l a podrazdénych dasni.

Je vybornym pomocnikem, pokud uz vas
néjaky problém s bolestivosti zubU tizi. 4

Vapnik

Tento prvek vyskytujici se ve formé
mineralu je zasadni pro kondici vasich
kostii zubd. Je esencialnim prvkem,
jehoz dostatek byste si méli hlidat.
Pfesné proto ho obsahuiji

i vybrané zubni pasty tianDe.

Oxid kifemigity

Nenapadny pomocnik na hlavni praci.
Tak by se dal popsat oxid kifemiku,
jehoz zasadni vlastnosti je, ze funguje
jako Setrné abrazivo. VaSe zuby
zbavuje zubniho plaku, ktery je Zivnou
pldou pro bakterie a nasledny zubni kaz.



Zensen Sanchi

V TCM je zensen Sanchi znam pro své
vyborné antibakterialni a protizanétlivé
ucinky. A presné tak pomaha pfi Cisténi
chrupu i vam. Navic pomaha snizovat
krvacivost a snizovat otoky zplisobené
V8estranny mentol se nestara jen o svézest napriklad paradentozou.

vaseho dechu. PUsobi i proti bakteriim ze
zubniho plaku a chrani dasné pred zanéty.
Jeho analgetické schopnosti ocenite, pokud
vam byly dany do vinku citlivéjsi zuby.

Mentol

Fluorid 4

Dobry sluha, zly pan. Fluorid je skvélym
pomocnikem proti zubnimu kazu. Zubni
pasty tianDe jej obsahuji vyvazené mnozstvi,
tak aby nepUsobil kontraproduktivné.
Citlivéjsi z vas oceniito, Ze v naSem vybéru
najdete i pastu bez fluoridu.



Aby si dala zoubkova vila nacas

1o chrup naSich nejmensich se musi pecovat. Détské miécné zuby sice zacinaji
ustupovat s prvnim $kolnim zazvonénim, na stavu do¢asnych zubu ale zaleZi. Jsou
duleZité nejen z estetického a praktického duvodu, ale jejich kondice preduréuje i stav
druhych zub(. Aty mame od prirody jen jedny. Navic spravné a peclivé isténi zubu
v prvnich letech Zivota predurcuje i celkové navyky k ustni hygiené v dalsim Zivoté.

V cem se liSi détské zuby
od dospélackych

V prvnich letech naSeho zivota mame 20

mlé¢nych zub(. Zub jako zub, feklo by se.

Zuby u déti v prfedskolnim vé&ku maiji ale
sva specifika:

> sklovina u mléénych zubd je ten¢i
> prvnizuby maji malé a ubyvajici koreny
> kazsetvofina plochach
aVv mezizubnich prostorech
> détské zuby jsou nachyInéjsi ke kazivosti

ProC pouzivat détské
pasty i kartacky

Odpovéd je jednoducha. Jde o vhodnou
velikost, idealni anatomii a spravnou
mékkost. Détska pasta by méla obsahovat
méné latek, na které neni organismus
ratolesti pIné pfipraven. V prvnifadé se
jedna ofluorid, ktery sice pomaha skloviné,
na druhou stranu jeho pfemira Skodi.

A znate to, déti s oblibou pasty polykaiji.



Kartacek ProDental
Junior je predevsim
Setrny. Jeho Stetinky
peclivé dosahnou
do zahybt malych
zoubkd i dasni. Navic
se da jeho hlava
skvéle polohovat.

Détska pasta ProDental pomaha v boji proti
prvnim kazim. Obsahuje vyvaZzené mnoZstvi
aktivnich latek. Je bez parabenu a fluoridu.

Na zubni plak Ivi silou. Détska
zubni pasta Ananas s rostlinnymi
enzymy pusobijako Setrna
prevence proti kazim. Je bez
fluoridu, parabent i barviv.
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U kartacku a pasty to nekonci.
Myslete na vodu cCi sprej

Komplexni péce o zuby se vam vrati. Nezapomerite k sobé do koupelny pfedevsim réno
a po jidle prizvat doplriujici prostredky pro ustni hygienu. Neplati jen to, Ze se postaraji o vas
svézi dech, jsou i skvélymi pomocniky v boji proti problémim s dasnémi a zubnimu plaku.

S ustni vodou proplachnete 2 zasady pro svézidech
kazdou skulinku a zdravé dasné

Svézidech je skvély benefit ustni vody. > Usta sipo vycisténi zubl

Ta ale pomaha i jinak. AC se mUzete snazit vyplachujte min. 30 vtefin
sebevic, kartaCek do vSech zéakouti vasich > ustnivodu promilejte

zubl vzdy nedosahne. A pravé tam peclivé mezi zuby
zUstavaji mikroskopické zbytky jidla, avyplivnéte
rovna se: budouci hnizdisté bakterii.

PFizvéte na pomoc svym zublm i dasnim

usni vodu, kterou proplachnete kazdou

skulinku v ustech. *
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Pomocnik do ka pSy pro zdraveé Fytosprej s propolisem
zZu by i svézidech neobsahuje alkohol. Diky prirodnim
/— vytaZkum aktivné pasobi proti

Sprej s propolisem je praktickym choroboplodnym bakteriim

pomocnikem, kterého mlzete pouzivat cely
den. Diky ustnimu spreji neziskate ve vtefiné
jen svézidech, ale ijistotu, ze bojujete proti
bakteriim. Navic se vejde do kazdé kapsy.

a osvéZuje dech po cely den.

Jak ustni sprej pouzivat

> protfepejte a 1-2x stfiknéte do ust
> 30 minut si dejte pauzu od jidla i piti
> pouzivejte 4-6x denné

Vsadte na prevenci

a nebojte se zubafe Shrnuti hlavnich zasad
spravné hygieny

Kondice zubl zavisi z velké ¢astina

dédicnosti. Pokud patfite k t€m méné > pouzivejte vhodny kartadek

Stastnym, pecliva prevence v podobé aménte ho kazdé 3 mésice

spravne ustni hygieny je dvojnasobné > zuby si Cistéte minimalné 2x denné

duilezita. Myslete i na to, Ze pravidelnymi (rano a veder)

prohlidkami pfedchazite daleko vétSim > pouzivejte vhodné a citlivé zubni pasty

problémudm, které mohou v Ustni dutiné tiSe

> nebojte se Ustni vody ani ustniho spreje
doutnat. Chce to Casto odvahu, ale pravidelné > do péce zapojte mezizubni kartacky

navstévy zubniho Iékafe neodkladejte. >k zubafi chodte pravidelng 2x ro&né
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,»3 zajimavosti z dentalniho svéta*

KPE index odhaluje i kondici détskych zubt
indexu, tim jsou zuby zdravéjsi. V roce 2003 Ceské 12leté déti mély index 2,96.
O rok pozdéji jejich vrstevnici z Rakouska hodnotu 1,4. Mame co dohanét.

Fluorid je dobry sluha, ale zly pan

Fluorid si ve slozeni past ziskal problematickou nalepku. Vyzkumy potvrzuiji,
Ze sice snizuje kazivost zubU, v extrémnich davkach ale poskozuje vyvoj
skloviny. V pastach pro détifluorid nenajdete nebo ve velmi malém mnozZstvi.

Sladka cesta k zubnimu kazu

Zuby jsou odrazem toho, co jite. Palivem pro bakterie jsou sacharidy.
Neviditelni §kGdci z nich vytvareji latky, které ni¢i zubni sklovinu. Pokud
podléhate svodim sladkosti, Castéjsi zubni hygiena musi byt samoziejmosti.

Vyhlaste boj zubnimu kazu i problémim s dasnémi. Vyvéste viajku
zarivého a zdravého usmévu. TianDe stoji po vaSem boku.

www.kralovstvi-tiande.cz




