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Detoxikace jako
kli¢ ke zdravi, krase s
i dobré naladé

Vymette ¢as od Casu z téla i mysli nahromadéné
Skodliviny. Komplexni o¢ista znovu nastartuje
zabrzdény metabolismus, upravi traveni, posili celkovou
obranyschopnost, zvysi energii a zlepsi vam naladu.



Detoxikace neni jen modnim
vystrelkem. Bez prirozené ocisty
by nase t¢lo neprezilo ani den

Nase télo se skodlivin a toxin( zbavuje samo pfirozenou cestou. Detoxikace
probiha v téle nepretrZité 24 hodin denné. Ocistné a vylu¢ovaci procesy v ném
ma na starost hned nékolik organu. Jejich detoxikacni schopnost je neuvériteiné
silna, presto pri své praci oceni nasi pomoc.




KdyZz chatra fyzické,
mentalnii emocni zdravi

V dnesni hektické konzumni dobg je
Koloto¢ kazdodennich aktivit, stres,
nedostatek spanku i pohybu, jezeni za
pochodu, nekvalitni vyziva, sem tam
sklenka alkoholu nebo cigareta,
znecisténé prostiedii obCasna hadka.
To vSechno se da jen tézko odfiltrovat,
kdyz télu a mysli nedame Sanci
vydechnout. Na3 organismus pak
funguje jako takové skladisté Skodlivin
na fyzické, dusevniiemocniroviné.

O detoxikaci organismu se staraji

Jatra Ledviny Streva

Plice Kaze Lymfaticky
systém

Co se s nami déje, kdyz
se télo Cistit samo nestaci

Pouze zdravé organy zvladnou bez
potizi odbouravat vSechny Skodliviny.
Kdyz je dlouhodobé udrzujeme ve
stavu pretizeni, daji nam to brzy
najevo. Jejich oslabenia Spatna
funkce se odrazi na naSem zdravi
uvnitt i navenek.

> permanentni Unava

> nedostatek energie

> problémy se spankem

> bledost a kruhy pod o€ima
> padanivlasui

> kiehké alamavé nehty

> ekzémy, akné, lupénka

> poruchy traveni

> Castéinfekce

> slabaimunita

> chronické potize

> autoimunitni onemocnéni
> deprese

> emocnilabilita



Sviti kontrolky potizi?
Je nejvyssi Ccas na hlubsi detox

Podporte pfirozené procesy detoxikace téla pravidelné fizenou a cilenou ocistou.
Idealné na jafe a na podzim. Stejné jako se poustite do vétsiho uklidu vasi
domacnosti, podobné disledni budte i pri uklidu v sobé samych.

ProC detox na jare

Pfes zimu jedeme

v rezimu zpomaleni.

Malo pohybu, minimum
slunec¢nich paprskd, vice
tu€ného jidla, méné

Cerstveé zeleniny, horsi

stav ovzdus$i. Brzdi se
metabolismus, nervovy systém,
vylu€ovaniidalSitélesné
funkce. Télo si tak v sobé
snadngéji nastfada nezadouci
latky. Jarni oCista jater, celkové
odlehceni, doplnéni chybéjicich
Zivin a rozpohybovani lymfy je
pro télo vitanym povzbuzenim.

ProC detox na podzim

Podzimni o¢ista pomUze t&lo pfipravit
na narocné zimni obdobi. Po hyfivych
letnich nocich, intenzivnéjSich
fyzickych aktivitach, Castych oslavach
a grilovackach je na Case zpomalit.
Ocistit télo od nahromadénych
Skodlivin, zklidnit traveni, doplnit
vitaminy a mineralni latky,

posilit plice a dychaci cesty,

vice relaxovat a podpofit

tak celkovou

obranyschopnost,

aby viry a bakterie

nemeély pfes zimu az

takovou Sanci.



Jak na acinnou
a bezpecnou detoxikaci

Aby detoxikace pinila svuj ucel, musi byt komplexni. Nestaci nasadit pust,
dietu nebo se pustit do meditaci. Pozornost zamérte na podporu vsech
detoxikacnich organu téla, ocistu myslii harmonizaci emoci.

Rozhybejte lymfu

Dobfe fungujici lymfaticky systém je potfebny
pro silnou imunitu, regeneraci buné&k

a pfirozenou detoxikaci téla. Lymfa je takova
nase télesna miza. Odvadi odpadni latky

z bunék a krve, kterych se télo potiebuje
zbavit. Spatna funkce lymfatického systému
vede k hromadéni lymfy a odpadnich latek

v podkozi, které se projevuje tihou koncetin,
hromadé&nim podkozniho tuku a vznikem
nevzhlednych hrbolka.

Lymfu zvladnete udrzet v pohybu zase jen
pohybem. Kdyz za¢ne lymfaticky systém
stavkovat, pfiméjte ho zpét k praci.
Dychanim, fyzickou aktivitou, svalovou
cinnosti nebo masazi.







Nechte Skodliviny odplavat.
Zaradte do koupelnového
ritualu masaze soli

Pravidelna masaz télovou soli rozproudi
lymfu, podpofi krevni obéh, zrychli
metabolické procesy v téle a odbouravani
podkozniho tuku. A zvladnete ji sami doma
ve své koupelné. Odménou za par minut
Casu denné vam bude i krasné hladka

a zariva pokozka.

Vymacknéte sul na rukavici
TIP nebo Zinku a masirujte pokoZku
N~ po dobu 15-20 minut.

Jako pomocnik pfi masazich skvéle poslouzi
SPA rukavice nebo exfolia¢ni zinka.

Po solné masazi nohy
pékné namazat

Krém na nohy s rozmarynem a propolisem
pecuje o pokozku nohou po koupeli.

> Vytazek z maty osvézuje, pfijemné
ochlazuje a dezodoruje.
> Olivovy olej vyzivuje, hydratuje a zjemfiuje.
> Rozmaryn podporuje
prokrveni a detoxikuje.
> Propolis pokozku regeneruje
a zmiriuje podrazdeni.



Na noc nasadte kuaru
s detoxikac¢nimi naplastmi

Detoxikacni naplasti se lepi na oblast ledvin nebo na reflexni body plosek
nohou, které jsou zrcadlenim vnitinich organi a riznych ¢astitéla.
Obsahuji koncentrované komplexy bylin, které maji detoxikaéni ucinky.
Bylinnou terapii tak miZeme ocistu téla podporit.

r

Jak spravné pouzivat naplasti

1. Umyjte a osuste
plosky nohou.

2. Nalepte naplastina
pokoZku v mistech
reflexnich bod.

3. Nechte pUsobit 6-8 hodin,
idealné pfes noc.

4. Zbarveninaplastije
skvélym indikatorem
fungujici oCisty téla.
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DetoxikaCni naplast
na nohy Master Herb

>

Polysacharid chitin a extrakt ze
semen buku pusobi jako antioxidanty.
Extrakt zbambusu pUsobi na
normalni stav kloubd a kosti.

Prasek ze semen fazole adzuki
absorbuje z pokozky prebytecné
necistoty a maz.

Extrakt z hofrkého pomerance
podporuje metabolismus lipidd.

Levandulova naplast

Extrakt z bambusu ma pfiznivy
vliv na stav kloub( a kosti.
Vitamin C plsobi jako antioxidant
a zlepSuje stav pokozky.

Vytazek z levandule prispiva

k duSevni pohodé.

Turmalin ma prohftivaci u€inky

a podporuje prokrveni.



TIP Nohy po noci paradné
0osVvézi Lesni prochazka

Rano si naplasti sundejte, omyjte
nohy a natrete emulzi Lesni
prochazka. Komplex bylin Setrné
pecuje o pokozku a zbavi vas
pocitu tézkych nohou.

Byliny v naplasti Yaoshen
forte podpofiledviny
amocové cesty

> Prohfivaji a podporuji prokrveni.

> Podporuji normalni funkci
lymfatického systému.

> Pfispivaji k normalni
funkci mo€ovych cest.

> Osvézuji a podporuji
celkovou vitalitu.

> Maji antioxidacni ucinky.

Naplast se lepi na oblast ledvin,
asi 3-5cm zleva a zprava od patere.
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Vénujte svou pozornost vyzive

Pri detoxikaci téla je vhodné odlehcit jidelniCek. Dbejte na nutricné vyvaZenou stravu,
postavenou na bilkovinach, tucich, komplexnich sacharidech a mikronutrientech.
Zaradte do svého jidelni¢ku vice ovoce a zeleniny, vynechte smaZena a téZka jidla,
prumyslové zpracované potraviny a piemiru cukru.

Traveni odlehcite i kratkodobym plstem.
Vas metabolismus zrychli a imunita
posili. Do posténi se ale poustéjte pouze
v pfipadg, Ze jste prave zdravi.

Nevrhejte se do pustu
bezhlavé. Vytrénujte se

Jste v posténi zaCatec€nici nebo jen chcete
trochu odlehcit svému traveni? ZaCnéte

s prerusovanym plstem. Ten se aplikuje
nejlépe pres noc. Poslednijidlo si date
tfeba v 18 hodin, pak nasleduje 14 hodin
posténi a v priibéhu dalSich 10 hodin
zarazujete jidlo. Postupné muZzete dobu
bez jidla prodluzovat. BEhem plistu
dodrzujte pitny rezim.




Prazdna streva
se nevycisti

Na dlouhodobé hladovéni
zapomente. K oCisté stiev
rozhodné nepfispiva. Ve stfevech
se krom odpadnich latek nachazi
i miliardy prospésnych bakterii,
které ke svému zivotu

a spravnému fungovani potfebuji
pfisun zivin. Vas mikrobiom urcité
nezaplesé, kdyz mu potfebnou
vyZivu odeprete.

Podporte jatra,
Zaludek i stfreva

Stfevni diskomfort nebo pretizena
jatra se nejCastéji viditelné odrazi
na kondici a vzhledu pokozky.
Pokud se objevi ekzém, akné,
bolestivé viidky na zadech,
zamérte se na regeneraci celého
traviciho systému.




Qat Fiber

WITH GUARANA

300g

Protein11g itho!
! ; BCAA wi
1 I Carbohydaiesn, 1 g | 211 l sugar and s0f j
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Trio koktejlli nastartuje
metabolismus a zatoCi
s prebytecnymi kily
Proteinové koktejly maijijen par

kalorii, postaraji se o vas denni
pFijem bilkovin a udrzi télo v kondici.

v V. Vv Vv Vv Vv

Hlavni slovo pri ocisté
strev ma vlaknina

Viaknina funguje ve stfevech jako takovy kartac. Nabaluje na sebe neZadouci
odpadni latky a odvadije z téla pryc. Doplrite potfebnou vidkninu vyladénym
triem proteinovych koktejlt a ovocnymi kysely.

\ctive Life

“hocolate

otein \+Oat Fiber

Podpofi metabolismus,
odleh¢itraveni,

dodaji energii,

obohati jidelniCek o bilkoviny,
doplnitélu potfebnou vlakninu,
maiji jen par kalorii.




S pektinovym kyselem
se budete citit fit

Kysele vas zasyti, nastartuji
metabolismus a dodaiji energii.
Jsou bezva volbou na snidani

i na svacinu. Maji vysoky obsah
ovesné vlakniny, takze skvéle
zasyti bez pocitu tézkosti

a podpofi spravnou funkci
stfev. Prebioticka vlaknina
pektin a inulin je navic Zadanou
potravou pro prospésné
stfevni bakterie.

Vlochyné
a bortvka

Bilber
and Bluel%rry

Rakytnik
s jablkem

Jak kysele pomahaiji

> Zajistitélu vitaminy,

> doplni ovesnou vidkninu,
> dodaiji prebiotikum
pektin a inulin,

rychle zasyti,

doplni energii,

nastartuji metabolismus.

v

v
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Fyzické i psychické zdravi
posili funkcni komplexy

Podpofrte své zdravi vhodnymi doplriky stravy. Ve funkénich komplexech
najdete extrakty z bylin i hub, duleZité vitaminy a antioxidanty, které jsou

pri detoxikaci téla skvélymi spojenci.

VycCistéte stievo s ofeSakem

Vytazek z listll via§ského ofechu

je skvélym pfipravkem pro celkovou
oCistu organismu. Obsahuije tfisloviny,
flavonoidy, antioxidanty, vitaminy
skupiny B, C a P. Doplnék stravy

s ofeSakem podporuje metabolismus
lipidQ, normalni innost ledvin, stfevniho
traktu a pfirozenou obranyschopnost.
UZivejte jednu tabletu 2x denné

po dobu jednoho mésice.

Funkéni komplex
s vlasskym ofechem
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Po ofesaku Extrakt z jader révy vinné

Jée casnavino . Pisobijako silny antioxidant.

> Podporuje srdce, cévy

Nasadte ocistnou kuru a normalni krevnitlak.

z extrakt( vinné révy a zeleného > Napomahé ke kontrole
¢aje. Cili na odbouravani tuk, télesné hmotnosti.

posili srdce, cévy i nervy, zlepsi > Prispiva ke zdravi pokozky.
naladu a zvySi energii. > Zmirfiuje projevy celulitidy

atézkych nohou.

Zeleny €aj

> Funguje jako antioxidant.

> Posiluje srdce a cévy.

> Podporuje normaini stav kosti.

> Prispiva k metabolismu lipidu
a kontrole télesné hmotnosti.

> Udrzuje optimalni hladinu
krevniho cukru.

> Osvézuje télo a zahaniunavu.

Table R T
; t);d > Prispiva k fyzické
s extraktem . C e :
ader vinné ré i psychickeé stimulaci.
V4 Vi V! . -
! ) Y > Podporuje pfirozenou
se sladidlem

obranyschopnost.



Vratte své télo
do rovnovahy a dopliite
chybéjici mikronutrienty

Vlivem nekvalitni a jednotvarné
stravy muze lehce dojit k prekyseleni
organismu. Pfi naruseni acidobazické
rovnovahy se pak hlre vstiebavaiji
nékteré Ziviny, vitaminy a mineralni
latky potrebneé pro spravné fungovani
téla a pro silnou imunitu.

Funkéni komplex Citrokalcevit
nastoli pfirozenou rovnovahu pH
v téle a zajisti pravidelnou

davku mikronutrientd.

A

FOOD SUPPLEMENT

< N %

CITROKALCEVIT

-

e

(&
Q¢

A
TABLETS [
TABLET |
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Popijejte 1-2 Salky
TIP| Tibetského sbérudenné
nala¢no po dobu 3-4 tydnd.

Bylinny ¢aj
Tibetsky sbér

[IBE

FOOD S0




>

Nasadte Cajovou kuru R
Tibetsky sbér

Byliny z Altaje podpori ledvmy,
jatra i celé traveni

Divoce rostouci byliny z Altaje maji pfiznivy viiv na posileni celého lidskeho
organismu. Podpofi pfirozené detoxikacni procesy v téle, harmonizuji
traveni, zvysi fyzickou odolnost a vyladi psychické zdravi.

Smil pise€ny podporuje normalni
funkce jaterizlu€niku a Cinnost
urogenitalniho systému zen.
Trezalka teCkovana podporuje duSevni

zdravi, pfispiva k emocni rovnovaze,
navozuje pozitivni naladu, relaxaci

a spanek. Ma vliv na normalni traveni,
funkce jater a Zlu€niku.

> Jahodnik obecny podporuje traveni,
zmirnuje stfevni diskomfort
a plsobi adstringentné.

> Bfiza bé&lokora pfispiva k celkové
obranyschopnosti, normalni
hladiné cholesterolu, podporuje
traveni, detoxikaci, zdravi
mocovych cestiledvin.

Hefmanek pravy plsobi jako antioxidant,
podporuje pfirozenou obranyschopnost,
dychaci cesty, traveni, normalni stav

pokozky. Pfispiva k dusevnimu zdravi,
navozuje pozitivni naladu,
relaxacia spanek.




Nejlepsi bylinka
pro jatra a zluénik?
Ostropestrec mariansky

Po kure z Tibetského sbéru nasadte
ostropestrec. Jeho plody obsahuji
latku silymarin, ktera se v 1ékarstvi
vyuziva jako hepatoprotektivum.

Pro ucinnou ocistu si dopfejte alespon
1 8alek bylinného Caje denné.

Jak ostropestiec pomaha

> Uginné detoxikuije jatra.
> Regeneruje a chranijaterni bunky.

> Prispiva k udrzeni normalni hladiny Bylinna smés
krevniho cukru. s vrbovkou
> Podporuje odolnost a ostropestfcem

a obranyschopnost organismu. marianskym

> Podporuje normalni ¢innost srdce.
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O tipu na ritualy, se kterymi bude
ocCista t¢la i mysli komplexni

1. Zapotte se
Pot odvadi z téla odpadni latky

a nahromadéné skodliviny. Nastartujte

pocenifyzickou aktivitou nebo se

vydejte relaxovat do saunového svéta.

2. Osveézte téloimysl

Vyzkousejte blahodarné plsobeni
stfidavé sprchy. Stfidani proudt teplé
a studené vody stimuluje prokrveni,
0SVEZuje, energizuje a podporuje
celkovou obranyschopnost.

3. Hodte starosti za hlavu

Chodte ven do pfirody a zhluboka
dychejte. Pobyt na Cerstvém vzduchu
a zvuky prirody maiji prokazatelny vliv
na ocistu téla, myslii emoci.

4. Chodte vCas spat

Doprejte si v€asny a vydatny spanek.
Date tak télu i mysli Cas na detoxikaci
a potfebnou regeneraci.

5. Doprejte si

digitalni detox

Dejte si pauzu od TV obrazovek,
monitord pocitace i telefon(i. Radéji

sahnéte po kniZce nebo si
poslechnéte relaxacni hudbu.

6. Pecujte o svou dusi
i mezilidské vztahy

Vénuijte se rodiné a pratelim a drzte
si blizko u téla pozitivni lidi. Radost

a smich Cisti od negaci a nabiji télo

i mysl| potfebnou energii.
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Byliny, které rozpohybuji NS
metabolismus, posili jatra AN

a podpofi detoxikaci

> kurkuma > kopfiva
N > chaga > marali kofen
N
§§\§§i\‘\\\‘\~\~‘§$§:}’i’ { Wf//, > zézvor > lopuch
‘\\\\\‘ ..( Wiy " - - T
\%;\}\,\§\V W= > pampeliSka (cely - korenilist)
(cela - kofeniilist) > bfiza
> ostropestiec > rozmaryn
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