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Doprejte svym
. svalum a kloubum
silu sibirskych bylin
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Ulevte svym svalim, kloubtim a rozproudéte
zdravé krev. PrecCtéte si jak na to.




Donesou nas daleko,
ale potrebuji péci

V miadi jako proutek, ke stari jako letity dub. Svaly, klouby i cévy nohou dostavaji
béhem Casu poradné zabrat. Jako maloktera ¢ast naseho téla. Zatimco jsme ve
Skolnich letech skakali ze stromu a zdi, s pribyvajicimi Iéty nas elan opousti. Priroda
nam nadélila stédry dar v podobé chiize po dvou. V ndvodu na pouZiti ale zapomnéla
podtrhnout, Ze je to dar choulostivy a nevyzkouseny. Musime se o néj peclivé starat.

| sezenim na gauci

Sportem ke zdravi, nebo ne?
si dokazeme uskodit

Kazda fyzicka aktivita je zdrava. Pfemira ale

Skodi. Pravidlo, které plati dvojnasob pro nase Sedavé zameéstnani, nebo naopak dlouhé
kolena, kyCle nebo kotniky. PFilis Castym jednotvarné celodenni postavani. Tim vSim
namahanim dochazi k opotiebeni kloubl nebo oslabujeme svaly, klouby i cévy, které tihu
zbytecnému poranéni svalll. A zahravat si nasich nohou nesou. Spolu se Spatnou

s predCasnou artrézou se rozhodné nevyplaci. zivotospravou a dédi¢nymi dispozicemi si
Proto plati: sportovat, ale s rozumem. zadélavame na problém s kieCovymi zilami.

Zivot je pohyb. 66
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Pred a po maratonu nebo
narocném dni v kancelari

Pred kaZdym sportovnim vykonem potrebuji nase svaly zahrét. NataZeny sval
po prvnim ubéhnutém kilometru neni nic prijemného. Pro nase nohy je stejné
dulezity odpocinek. V Kralovstvi tianDe mame vzacnou dvojici pripravkd, kterou
oceni nejen ostrileni sportovci, ale i ti, ktefi zrovna resi obtize s klouby a svaly.

Dlouhodoba hrejiva kura
pod taktovkou Orthophytu

Oceni jej nejen sportovci. Pfia po
zatézi, u namozenych svalt a kloubl
dlouhodobg ulevi kazdému. Ato
kdekoliv na téle. At uz gel vyuzijete
na zatizena kolena nebo pro masaz
zad. Pfednosti Orthophytu je lehky
zahfivaci efekt opfeny o silu vytazk(
z pfevazné sibifskych bylin.

Masézni gel
na svaly a klouby
Orthophyt




Cim Ortophyt pomaha

4 staré a 4 nové aktivni pfisady délaji z gelu
skoro pfiru¢niho ortopeda. O jedine¢ny efekt
se stara vanillylovy éter, olivovy, matovy

a eukalyptovy olej, dimethylsulfon, extrakt
rozmarynu, jedle a propolisu. Podivejte se
na nékteré z ucinnych latek.

Organicka sira dodava silu kloubiim

Dimethylsulfon - organicka sira tvofi
vazbu mezi bilkovinami v kloubech,
chrupavkach a Slachach. Je velmi
vhodna pfi velké zatezi kloubd.

Olivovy olej nedrazdi a ulevi

Maly zazrak se Stfedozemi. Olivovy olej
nevysusuje k(izi a pomaha plynulému
vstiebavani ostatnich latek.

Eter s vini vanilky zahfeje
Vanillylovy éter je organickou latkou,
ktera se vyznacuje hfejivymi ucinky
na vase klouby a svaly.




Orthophyt vyuzivejte
pravidelné

Masazni gel Orthophyt je diky
slozeni privétivy k pokozZce, takze
se hodi pro pravidelné pouziti.

| jako prevence pfed namahavym
vykonem. Gel krouZivymi pohyby
naneste na problémové misto.
Pouzijte ho i pfi pravidelném
masirovani celkovych partii.

Jak Ortophyt pomaha

> ulevuje od napé&tia namozeni
svalu i kloubd

> zahfiva svaly pfed a po
fyzickém vykonu

> nedrazdi citlivou pokozku




Extra zahrati a prvni pomoc
do kapsy prinasi Tekuta naplast

Potrebujete zahfat klouby pfed startem zévodu nebo rozpohybovat télo po dni
straveném na kancelarské Zidli? Rychlou pomoc pfinasi krém Tekuta naplast, ktery
nejenZe svaly a klouby nastartuje, ale doda i tlevu pfi pocitu ztuhlosti.

Jak Tekuta naplast pomaha

> rozehfiva svaly a klouby
pred a po fyzické zatézi

> prokrvuje svaly a klouby
pfi nedostatku pohybu

Tekuta naplast

/\ Télovy krém
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Tekuta naplast znamena
okamzitou pomoc

Tekuty krém nanasejte lokalné krouzivymi
pohyby. Idealné zacatkem fyzické aktivity,
pfi akutnim pocitu t€zkych nohou nebo pfi
nedostatku pohybu.

TIP: Orthophyt nebo Tekuta
NS naplast? Po kterém sahnout

Liquid-Patch
Body Cream

Oba kosmeticke pripravky se mohou
vzajemné dopliovat. Pravidlo, pro ktery

a kdy se rozhodnout, je jednoduché.
Orthophyt ocenite predevsim dlouhodobé
pfi pravidelném a opakovaném pouzivani.
Tekuta naplast znamena predevSim extra
hrejivou pomoc “tady a ted”. Kdyz chcete
vyrazit s vétrem o zavod nebo se akutné
dostavil pocit tézkych nohou

a ztuhlych kloubd.

Zajimavost: Kloubtm ublizuje i stres

To, ze mysl ovliviiuje télo, platii u kloubd.
Psychické vypéti zvySuje hladinu stresovych
hormond, a ty mGzou pfi castém vylucovani
vyvolat zanétlivé reakce v pojivove tkani. To
v§e mUze vyustit aZ v artrézu. Myslete proto
i na svoji vnitrni pohodu.







Cim Tekuta naplast pomaha

10 ucinnych slozek pro podporu vasich
kloubU. Recepturu Tekuté naplasti jsme
vyladili na miru vasnivym sportovciim,
aleitém, kterym se b&éhem dne pfirozeného
pohybu nedostava. Tekuty krém je také
vyjimecny obsahem hfejivého kapsaicinu.. .

Kafr ulevuje unavenym svaliim

Stejné jako kapsaicin se i kafr vyznacuje
hejivymi u€inky. Navic plsobi pfi pocitu
unavenych svald, uvolfiuje ztuhlost kloubt
i svall a tim zlepsuje jejich pohyblivost.
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Skofrice prohfiva svaly a klouby

Dulezitou slozkou oleje ze
skofice je aldehyd, ktery ma
silné prohfivaci efekt. ZlepSuje
prokrveni a ulevuje tak od
ztuhlosti kloub( a sval(. ®

Kajensky pepf vhani hiejivou silu
Vytazek z kajenského pepfe pfinasi

hfejivou silu kapsaicinu, ktera rozpohybuje
krevni obéh a plisobi regeneracné.



Odhodte zavazi. Pro lehké
nohy jako ve dvaceti

Nékdy staclivic pohybu a zména Zivotospravy, nékdy ale vedeme souZivou bitvu
S geny, které utoéi na kondici nasich cév. Ty stoji za neduhy, které prinasi tézké
spani zejména Zenam. V Kralovstvi tianDe pro vas mame dvojici produktd. Silou
koriského kaStanu a dalsich bylin vam pfinesou ulevu a priznivé ovliviuji
fungovani krevniho obéhu a zdravi cévniho systému.
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Slaviton: Chladivy
a vSestranny Sampion Fytogel na

nohy Slaviton

Patfi mezi top 15 produktd tianDe
a je nabity silou sibifskych bylin.
Fytogel Slaviton plisobi na
zpevnéni cévnich a Zilnich stén.
Je praktickym chladivym
balzamem v horkém Iétg, at uz
chcete doprat noham svézest
nebo ulevit od hmyzich Stipanc.

Jak Slaviton pomaha

pfirodni cestou posiluje
cévnisystém

odbourava pocit unavenych
atézkych nohou

posiluje cévni stény

prinasi ulevu

po hmyzich Stipancich




S A _CURERNY

Slaviton
Foot Ph ytog:
with horse chestnut extract

Slaviton ulevuje rano
iveCer. Hodiseipro
delSi kuru

Fytogel Slaviton idealné
pouzivejte rano a vecer.
Pfimé&rené mnozstvi gelu jemné
vmasirujte do pokozky - nejlépe
zdola nahoru smérem k srdci.
Doporucujeme pouzivat i jako
masazni kiru po dobu 8 tydnd.

Chladiva sila
pomaha vSestranné

Fytogel Slaviton je diky svym
chladivym a zklidrujicim G¢inkdm
praktickym pomocnikem. Je Zivou
vodou pro vase unavené nohy,
klouby nebo svaly, zklidhuje plet
po hmyzim bodnuti a pomaha i pfi
bolestech hlavy.
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Cim Slaviton pomaha

Receptura Slavitonu se opira o blahodarnou silu
konského kastanu a dalSich bylin, mezi které
patii chmel, hermanek, mata, velin, trezalka,
gervené fasy nebo tymian s rozmarynem.
Kazdy z extraktl se podili na zlepseni cirkulace
krve, pocitu ulevy nebo ucinném a Setrném
vstrebani do pokozky.

Darem od tfezalky je vitamin P
Trezalka teCkovana ve slozeni gelu zajistuje

pfedevsim pfisun vitaminu P. Tento flavonoid
pfiznivé ovliviiuje sténu zil a propustnost kapilar.

Konsky kastan je pfirodni Zilni tonikum

Vytazek z konského ka&tanu je zdrojem
aescinu, ktery pfiznivé plisobi na pevnost
cévnich stén. Jejich kondice je zasadni pro
spravnou cirkulaci krve zejména v dolnich
castech téla.

Cervena fasa je nabita mineraly

Extrakt z Cervené fasy obsahuje mineraly, ktere
se podili na dobrém stavu kloubd a tkani. Pat¥i
mezi né vapnik, hofrcik a Zelezo.




LLesni prochazka posiluje
cevy a klidni namozen¢ svaly

Zaviete oCi a predstavte si, Ze kracite po mékkém mechu za pronikavé viné borovic.
Do takové atmosféry vas pfenese emulze na nohy Lesni prochazka, ktera plsobi
blahodarné proti pocitu unavenych a téZkych nohou a podili se na zpevnéni cévnich stén.

Emuize na nohy

Lesni prochazka

Jak Lesni prochazka pomaha

> podili se na zlepSeni stavu cév

> pomaha predchazet tizivym
pocitim v nohach

> zpevnuje a vyhlazuje pokozku

> pFinasi pocit osvézeni a komfortu



Par kapek emulze rano ulevuje i vecer

Emulzi Lesni prochazka doporu€ujeme pouzivat 1-2x denné.
Lahvicku protiepeijte a lehce vetiete par kapek. Slouzi i jako
prevence pocitu tézkych nohou po naroéném dni.

TIP: Slaviton a Lesni prochazka
jsou nerozlu¢na dvojka

Oba silou vytaZzku z koriského kastanu a dalSich
prirodnich latek bojuji proti neduhlim spojenym
S unavenymi, zatizenymi nohami nebo Spatnou
cirkulaci krve. Zatimco Slaviton se hodi jako narazovy
pomocnik nebo jako dlouhodoba masaznikura, Lesni
prochazky staci jen par kapek na problematickou
partii. Pfi rozhodovani, ktery z nich je pro vas ten
nejlepsi, si starosti nedélejte. Jejich kombinaci
ziskate ulevu, ktera stoji za nakup obou.

S;Strc 1 the Woods ¢}
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Cim Lesni prochazka pomaha

Emulze Lesni prochézka obsahuje stejné jako
Slaviton pfirodni venotonika, ktera se podili na

dobrém stavu cévni soustavy v nohou. Hloh zpeviiuje cévy a podporuje prokrveni
PomysIné kralovskeé zezlo drzi extrakt

z koniského kastanu. Které dalSi zazraky Hlohovy vytazek dodava potfebné mineraly,
pfirody v sobé emulze ukryva? které se podileji na dobrém stavu pevnosti cév.

Hloh podporuje normalni funkce ob&hové
soustavy a krevni cirkulaci.

Sila vrby netkvi jen v jeji moudrosti

Vytazek z vrbové klry se podili na dobré
kondici céy, které jsou na nohach
podrobovany zatézkavaci zkousce.

Hojiva sila terpentynu s vlnilesa

Terpentyn, vytazek z borovicové
pryskyfice, pfiznivé ovliviuje
prichodnost kapilar a napomaha
ke spravne cirkulacikrve.




Kdyz zily na gravitaci nestaci

KFecové Zily jsou postrachem nasi civilizace. Problémy s nevzhledné vystouplymi cévami netrapi
jen Zeny. Potyka se s nimi i zna¢na ¢ast muzu. Medicina vystouplym povrchovym Zilam, zejména
na lytkach a stehnech, fika varixy. Nejcastéji vznikaji, kdyZ odtok krve z nohou smérem k srdci
musi prekonat gravitaci a velky ortostaticky tlak. Nase cévy na to ale Casto nestaci.

KreCové zily feSte vCas

Projevy varixtl nemaiji bohuzel jen
esteticky charakter. S prohlubujicim se
problémem mUze dojit k zavaznym
komplikacim jako jsou trombodza,
krvaceni nebo vznik bércovych vieda.
Pokud mate potize dlouhodobég,

s navstévou lékare neotalejte. V kazdém
pfipadé plati, Zze u€innou prevencije
pohyb, polohovani noh ve zvySené
poloze, sprchovani studenou vodou,
odpocinek a vyhybani se pfiléhavému
obleceni nebo botam na podpatcich.
Zato vSe vam tézce zkousene

cévy podékuiji.
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vVedeli jste, ze...

Svaly potiebuji hof€ik

Nedostatecné rozcvi¢eni nebo precenéni sil pii sportu ¢asto zplsobuje
bodavou svalovou kie¢. Ta miZe postihnout i vic sval(l najednou. Pied a po
zatézi proto dostatecné pijte a dopliujte horcik.

KfeCové Zily trapi jen nas

Clovek je jedinym zivym tvorem, ktery trpi na varixy. Na dvé nohy jsme se
zkratka postavili jako lidstvo moc brzy. Nase slaba kiize velkému
ortostatickému tlaku tézko odolava.

Hefmanek je od boha

Hefmanek uctivaly anglosaské kmeny jako jednu z 9 posvatnych bylin,
které mame darem od boha. Pomaha nejen pfirymé.
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Pecujte o sebe pravidelné. Silou sibirskych bylin ulevite celému télu.

www.kralovstvi-tiande.cz



