Silice z citronu je antisepticka, insekticidni, deodoracni, protizanétliva a moCopudna. Plsobi pfi infekcich, astmatu, kasli, akné,
lupech, vysokém tlaku, celulitidé, abscesech, kieCovych Zilach a na mastnou plet

Tento esencialni olej by mél byt v kazdé domacnosti,

protoze ma velmi vsestranné pouziti. Nebojte se ho vyuzit
pfi uklidu,
desinfikuje, gisti,
lesti, provoni

Svézi, lehke,
citrusové, kyselé
a mirné sladké
aroma citronu
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Antiseptikum —

~koupelny, WC,

Kuchynske automobil

povrchy,

ve vas pocit Posili
osvézeni, Cistoty imunitu
a duvéry.

Zlepsi prokrveni
celého téla (i mozku)

Recenze :

Citronovy olej je obzvlasté snadné doporugit
na za¢atku néci aromaterapeutické
dobrodruzstvi. Kazdy vi, jak citron voni, takze
jej Ize doporugéit i online. 2. Je to jeden z
nejlevnéjsich oleju. 3. Ma v8estranné pouZiti a
fadu vyhod.

Vlastnosti: ' protinadorovy, limonen nici
rakovinné buriky ' antiseptikum
zlepSeni mikrocirkulace, také v mozku
stimuluje praci imunitniho systéemu, ovliviuje
rast bilych krvinek krve; . olej
metabolizovany v procesu traveni na uhliitan
draselny, ktery pomaha neutralizovat
nadmérnou kyselost.
Anna Osipiuk Polsko

Citron

Ovoce a zeleninu namaéim pred pouZzitim
chvili do vody s kapkou této esence. Ziska
lepsi chut' a &istotu.Také s velkym uspéchem
pouZivam do peciva a pri vareni. Anna
Borowik Polsko

Tento olej miluju. Miluji vSechny citrusy, ale
lemon je pro mé symbol jakési €istoty. Déti ho
miluji v difuzeru. Ja pouZzivam na smés kterou
pouZivam jako dezinfekci. Na WC ho kapu do

rucicky toaletaku misto parfému, na stary
hadrik kapu do kose pod pytel. Pouzivam ho
na vodni lazen pro ovoce aby se zbavilo
véeho nezadouciho.. proste nejpouzivang;jsi
olej v mé domacnosti ‘w Veronika

Pridejte misto strouhani kiry do peciva
a pokrmd, napriklad do zalivky salatd

Do vody na piti

Citron esencialny olejéek pouZivam proti
virusom, podporuje imunitu, stimuluje
pankreas, podporuje lymfaticky systém. Je
tieZ dobry na Gzkost, akné, dnu, nizky tlak,
traviace problémy, zZlénikové kamene,
oblickové kamene, zlepSenie paméti, bolesti
svalov, vnutorné parazity, Skriabanie v krku,
dutiny, reumatizmus, infekcie modového
Ustrojenstva, ki¢ové Zily a iné.

V domécnosti ho vyuZivame ako dezinfekény
prostriedok, odstrafiovaé Spiny a mastnoty. V
kancelarii sa nase rano zacina kvapnutim si
do vody citrén — dezinfikuje vodu a tiez
zlep$uje travenie. MILUJEME HO :-)
Alexandra Slovensko

EQ Citron nielen skvelo vonia, ale nachadza
Siroké uplatnenie jak v oblasti zdravia, tak i v
domacnosti. Pouzivam ho na dezinfekciu a
Sistenie povrchov v kuchyni a kupefni v
pomere 1 diel octu, 2 diely vody a par kvapiek
EOQ. Je vyborny aj na dezinfekciu krajacej
dosky, lestenie zrkadiel, krasne vycisti
zanesené sklo-kréah, pohar, vaza...
Vynikajuco osvieZi napoj z 1 | vody, do ktorého
sme pridali 1-2 kvapky EO. MoZno pridat par
&erstvych listov medovky, méaty. Zlata
Slovensko




