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ARo sa spravne starat
o Zenshé intimne zdravie?

Zenské intimne partie su mimoriadne citlivé miesta, ktoré su nachylné na rézne infekcie
a choroby. Aj preto by sme k nim mali pristupovat Setrne a zarover mysliet
na prevenciu zenskych ochoreni.
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spravnej starostlivosti
o Zenské zdravie

Intimne partie umyvajte Setrnymi vyrobkami, napriklad Jemnym gélom na intimnu
starostlivost a Gélom na intimnu starostlivost's bylinnymi extraktmi tianDe.

Pouzivajte priedusnu bielizen z prirodnych materidlov ako je bavina alebo hod-
vab. NepouZzivajte prili$ priliehavd spodnu bielizen zo syntetickych materidlov.

Spodnu bielizen aj uterdky perte v jemnom pracom prasku alebo v jem-
nom pracom géli, ktory sa maximélne vymyva, neobsahuje drazdivé latky ani parfé-
my. Vyhnite sa avivdzam.

Umyvaijte sa ,spredu dozadu”, nikdy nie naopak.
Vyhybaijte sa pravidelnému pouZzivaniu vihé¢enych obruskov.

Pozor na prilis ¢asté sprchovanie. 1-2x denne staci. Ak sa sprchujete Castejsie, na
oblast intimnych partif pouZivajte len Cistd vodu alebo Setrné gély na intimnu starost-
livost tianDe.

Pocas menstruacie dbajte o 100% hygienu - pouZivajte priedusné hygienické
vlozky a merite ich kazdé 3-4 hodiny. Vyhybajte sa tampdnom - pouZivajte ich nao-
zaj len vynimocne.

Budte vzdy v suchu” Ajv lete na kupaliskach. VIhké plavky nahradte suchymi.

Zlepsite svoje stravovacie navyky a vyhybajte sa bielej muke a cukru. Prave tie-
to dve latky mozu narusit prirodzenu mikrofléru organizmu a teda aj intimnych partif.

Nezadrziavajte moc. V moci sa hromadia baktérie, ktoré mézu spdsobit ochorenie
mocového Ustrojenstva, napr. zapal mocového mechura.



V ¢om sa lisia tianDe vloZRy
od beZngch hygienickgch vloZiek?

Nie jedno, ¢i pouzivate prirodné vyrobky alebo
také, ktoré su od prirody na mile vzdialené. A rov-
nako to plati aj pri vlozkach. Porovnajte si bezné
vlozky s tianDe vlozkami:

BeZne dostupné vlozRy

X savost vlozky je dobra len pri miernom krvacani

X pri silnej menstruécii je odporticané menit ju velmi ¢asto (uz
po 7 minutach vznikaju plesne, baktérie a infekcie)

X neposobia proti bolesti a kicom

X nemaju dosah na Upravu menstruac¢ného cyklu

X neobsahuju bylinné vytazky a extrakty esencialnych olejov
X 1. vrstva je z recyklovaného plastu

X2 vrstva je napustena chlérom

X 3.vrstva obsahuje parfémy, aromy, ktoré mézu sposobovat
alergie a podrazdenie

X 4.vrstva obsahuje polyetylén, ktory neprepusta vzduch
X 5.vrstva obsahuje priemyselné lepidlo, ktoré méze spdsobovat

alergické reakcie a je pritomné aj po vyprani spodného pradla
v beznom pracom prostriedku



VlozRy tianDe

V savost vlozky je velmi dobra pri kazdej intenzite krvacania, vratane
velmi silného krvécania

v pri velmi silnej menstrudcii vydrzia 3-4 hodiny
V tianDe vlozky pOsobia proti bolesti aj kicom
v harmonizuju menstruacny cyklus - vyrazne ho skracuju

v obsahuju bylinné vytazky, esencidlne oleje a dalsie prirodné latky
na podporu celkového Zenského zdravia

V1. vrstva zo 100% baviny

V2. vrstva je fytomembréana obsahujtca byliny

v/ 3.vrstva je superabsorbéna vrstva, ktord meni tekutiny na gél
V4. priedusna vrstva

v/ 5.vrstva obsahuje potravinarske lepidlo, ktoré sa pouziva aj
v zuvackach




Gély na intimnu hygienu

V tianDe ndjdete Jemng gél na intimnu starostlivost a Gél na intimnu starostlivost
s bylinngmi extraRtmi.

Oba vyrobky obsahuju kyselinu mlie¢nu, o je tekutina, ktord sa v tele tvori prirodzene.
Vytvaraju ju laktobacily, tzv. dobré baktérie, ktoré su zodpovedné za zdravé prostredie
arovnovahu v intimnej zéne.

ARo pésobia gély na intimnu starostlivost od tianDe?

« odstranuju pocit nepohodlia, zacervenania a opuchy

« poskytuju pocit Cistoty

« prirodné zlozky gélov podporuju zdravd mikrofléru, zmékcuju, hydratuju
a zabranuju vzniku zapalov

« nedrazdia a nevysusuju

- reSpektuju prirodzené pH

« predchadzaju vzniku genitdlnej suchosti, zvlh¢uju vaginalnu sliznicu a vytvaraju
pocit pohodlia

+ sU vhodné na kazdodennu intimnu hygienu Zien i muzov



Jemny gél na intimnu
starostlivost
kod 64404

Jemny distiaci gél pre pocit svieZosti

a Setrnu starostlivost o intimne partie

tela. Aktivne zlozky gélu Ucinne ziemnuju

a hydratuju pokozku, neutralizuju nepri-

jemny zapach. Ma vyvazené pH. Gél neob-

sahuje mydlo a je vhodny na kazdodenné
pouzitie.

Aktivne zlozky gélu:

- Tea tree oil - ¢ajovnikovy olej ma anti-
mykotické, protizapalové a silné antibak-
teridlne vlastnosti.

- Aloe vera - ma upokojujuci a zmakeujuci
efekt na pokozku, hydratuje, regeneruje
a hoji.

- Listy Salvie - maju dezinfekéné, proti-
zépalové a stahujuce Ucinky, hoja rany
a mikrotrhliny. PouZivaju sa aj na harmo-
nizaciu hormonalnej rovnovahy Zien.

- Harmancek pravy - ma upokojujuce,
protizapalové a antibakteridlne Ucinky.

- Koloidné striebro - je jednym z najsil-
nejsich prirodnych antiseptik. Ni¢i a brani
rozmnozovaniu cudzorodych latok - bak-
térif, plesni, virov tak, Ze to neposkodzuje
priatelskd mikrofléru organizmu. Napo-
maha hojeniu ran.

Balenie: 360 ml s praktickou pumpickou

Gél na intimnu starostlivost
s bylinnymi extraktmi
kod 60149

Novinka roka 2021 - gél na jemnu in-
timnu starostlivost s viac ako 90% prirod-
nych zloziek, ktoré maju priaznivy ucinok
na Zensky organizmus.

Aktivne zlozky gélu:

- Harmancéek pravy - ma upokojujice
a hojace Ucinky, zniZuje zacervenanie, re-
generuje bunky a dodéva pocit pohodlia.

- Méta pieporna - ma vyrazné antibakte-
ridlne, stahujlce a analgetické Gcinky.

- Dub letny - md protizépalové a stahuju-
ce Ucinky.

- Zihlava dvojdoma - zvysuje svalovy
tonus maternice, pomaha zastavit krva-
canie.

- Sladké drievko - obnovuje hormonalnu
rovnovéhu, reguluje cyklus a je Ucinny
proti bolesti.

- Morska sol'a dalsie bylinné a prirodné
vytazky.

Balenie: 360 ml s praktickou pumpickou
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Intimna hygiena pocas menstrudcie
aj na kazdodenné nosenie

Linia Nefritova svieZost s patentovanym

ZloZzenim je zékladnou a velmi oblibenou

L”n"a - Iiou intimnej hygieny tianDe. Je vhodna
pre Zeny v kazdom veku — mladé dievcats,

Nefritova "

dospelé Zeny aj starsie Zeny.

sviezost.-

-

V linii Nefritova sviezost
najdete bohatu ponuku
vloziek.

Denné slipové vloZRy, kéd 61914
20ks intimnych/slipovych vloZiek na denné
nosenie v balenf

Denné vlozRky s extraktom Denné vloZRy s extraktom
s aloe vera, kod 61911 s aloe vera, kod 61911/01
20ks intimnych/slipovych vloZiek na denné Tks v balenf

nosenie v balenf



-

Hygienické vlozky Nefritova svieZost

« odstranujua povod svrbenia a podrazdenia
- odstranuju baktérie a neprijemny zapach

* napomahaju uprave menstruacného cyklu
+ dodavaju pocit komfortu a sviezosti

« staraju sa o Zzenské zdravie

Denné vlozky s aniénmi Tenké slipové vlozRy
kéd 61915 kod 61921
20ks intimnych/slipovych vloZiek na denné 25ks intimnych/slipovych vloZiek na denné
nosenie v balenf nosenie v balenf

Denné menstruacné vlozky Nocné menstruacné vlozZRy
kéd 61912 kod 61913
10ks menstruacnych vloziek 10ks menstrua¢nych vloZiek na noc alebo

pocas prvych dnf silnej menstruacie



Linia zahfha unikatne vlozky s patentova-
nym zloZzenim bylin. Predstavuju G¢innd
prevenciu gynekologickych ochoreni a zaro-
ven podporu lie¢by gynekologickych ocho-
reni. Vhodné ako 3-mesacna kura, ale aj na
kazdy den.

Denné slipové vloZRy
Linia Energia bylin obsahuje kéd 61901

' 20ks intimnych/slipovych vloZiek na
nasledovné produkty. denné nosenie v baleni

Denné menstruacné vloZRy Nocné menstruacné vloZRy
kéd 61902 kéd 61903
8ks menstruacnych vloziek 8ks menstruacnych vioziek

Denné a nocné vlozky Energia bylin obsahuju rychly domdci test na zistenie mikroor-
ganizmov. Akykolvek zdpalovy proces spésobuje posun v rovnovdhe pH a farebny testo-

vaci indikdtor to okamzZite odhali. Pomocou vatového tampodnu, ktory je priloZeny v baleni,
preneste ster zo sliznice na farebny indikdtor a po 10 sekunddch méZete porovnat farbu

s tabulkou farieb, ktord sa rovnako nachddza v testovacom balicku. V pripade pozitivneho
ndlezu vyhladajte svojho lekdra.




Dalsie vlozRky tianDe

Dievcatd, mladé Zeny aj Zeny v dospelom
veku ¢i klimaktériu trpia réznymi choroba-
mi alebo neprijemnostami v intimnej ob-
lasti, ktoré sa prejavuju svrbenim, vytokmi,
zdpachom. S abnormalnym priebehom
menstruacie, velmi silnou ¢i nepravidelnou
menstruaciou sa uz stretlo mnoho Zien. Aj
s tymito problémami dokazu tianDe vlozky
pomoct.
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In top Slipové vlozky
so striebrom, supertenké
kéd 65512

20ks intimnych/slipovych vloZiek na
denné nosenie v baleni

Slipové vlozky so striebrom, su-
pertenké vdaka obsahu koloidného
striebra pdsobia preventivne proti infek-
ciam, baktéridm a eliminuju neprijemny
zdpach. Damske bylinné no¢né vlozky
max ocenia Zeny s velmi silnym priebe-
hom menstruacie a tieZz Zeny poc¢as me-
nopauzy, ktoré trapi jeden z jej prejavov
—inkontinencia.

DdmsRe bylinné noc¢né vlozky max
kod 681922

4ks extra velkych no¢nych vloziek, 6 vrstvami
vratene super absorbcnej vrstvy

Postupnost pouZivania vloZiek

Ci uz chcete podporit lie¢bu zdravot-
ného problému, riesit prevenciu gyne-
kologickych ochoreni alebo vas tianDe
vlozky oslovili a vy ich chcete zaradit
do beZnej dennej rutiny, za€nite ich
pouzivat postupne. Plati zakladné
pravidlo - od najjemnejsich vioZiek po
tie najintenzivnejsie. Za¢at mozete In
Top slipovymi vloZzkami so striebrom

alebo vloZzkami s aloe vera z linie Nefri-
tova sviezost. Pokracujte dalsimi slipo-
vymi a menstruacnymi vliozkami z linie
Nefritova sviezost. Nasledne mozete
pristupit k 3. kroku — silnejsim vlozkam
z linie Energia bylin. Az nakoniec vy-
skusajte kuru s vioZkou Energia Zivota,
ktord je najsilnejsia zo vsetkych tianDe
vloZiek.



Cim sd tianDe vloZky také vgnimocné?

« tianDe vloZky nie su na rozdiel od bezne dostupnych vloziek bielené chl6rom

+ obsahuju prirodné materialy

+ neobsahuju farbivé a nie su parfumované

+ nedrézdia a nespdsobuju alergie

» harmonizuju Zenskua energiu

« Ucinné latky sa vstrebdvaju cez sliznicu a tym dochadza k okamzitej tilave

« prispievaju k normalizacii mikrofléry, odstraniuju zapaly, zniZuju opuchy, svrbenie
a podrazdenie

- st vhodné pre vsetky Zeny - od mladych dievcat, ktoré zacinaju menstruovat aZ po
Zeny v zrelom veku, v obdobi menopauzy aj po menopauze (tenké slipové viozky pre za-
bezpecenie dostatocnej hygieny a pocitu istoty s vhodné pocas celého mesiaca)

« obsahuju premyslent kombindciu Gcinnych Iatok, ktoré su i€innou prevenciou gy-
nekologickych ochoreni

Vlozky tianDe obsahuju napriklad olej z ¢éierneho korenia, vytazky girchovnika, har-
mancek, sophoru Zltkasti a mnoho inych bylinnych extraktov. Tieto viozky st v pr-
vom rade bylinnym zdbalom a aZ potom vysoko kvalitnym hygienickym prostried-
kom. Povrch vloZiek tianDe sa skladé z prirodnej baviny a ma najvyssiu mieru absorpcie
vody, ktord zabranuje vzniku podrazdenia, palenia a svrbenia.




Preventivne Rury

Mimoriadne silné slipové vlozky Energia Zivota a Jemnad starostlivost obsahuju special-
ne kombinécie bylin a odporucaju sa pouZivat v réamci prevencie Zzenskych ochoreni
aspon 2-krat ro¢ne. Jedna kura by v zavislosti od individudlnych potrieb mala trvat mini-
malne 10 dni.

Dennd slipovd vlozka Energia Zivota
kod 63601
intenzivna 24-hodinova fytovlozka — su-
chy zabal, ktord podporuje harmonizaciu
menstruacného cyklu aj zotavenie po
prekonani gynekologickych ochoreni. 1ks
v baleni. Odportc¢ame 10-dennu kuru.
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Dennd vloZka Jemna starostlivost
kod 60145

24-hodinovy zabal pozostava z 38 byliniek
na podporu lie¢by zapalu mocovych ciest

a urologickych problémov. 1ks v balen.
L 1 J
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Odporiucame 10-dennu kuru.



Doplnujace
vgrobhy |
intimnej hygieny \\

TianDe vyrobky intimnej hygieny su

inSpirované tradi¢nymi c¢inskymi re-

ceptirami. Vyrobky pésobia synergicky,

navzajom sa doplfiaju a podporuju. ™
Sdbor tianDe vyrobkov intimnej hygieny

tvoria vlozky, gély, bylinné ¢aje, doplnky

vyzivy a dalSie vyrobky tianDe. SU vhod-

né na prevenciu ochoreni, pri PMS

syndrome, sprievodnych javoch

menopauzy alebo aj v rdmci podpory
otehotnenia. ;

Z dalsich vyrobkov na podporu zenského intimneho
zdravia tiez odporucame:

ol uprfea+

- Vlupta s
t + for wame

Hydrogélova fytondplast pre Zeny Intimny gél Volupta+
kod 66502 kod 65301
Na odstranenie pocitu nepohodlia. Ndplast ~ Pdsobf na zvysenie sexudlnej tlzby Zeny,
je komfortna a pod oble¢enim neviditelna. zosilnenie zmyslového vnimania a dosiah-

Mierne zahrieva a prindsa okamZitd Ulavu. nutie simultdnneho orgazmu. Obsahuje
Obsahuje aktivne latky, ktoré ulavuju od viac ako 88 % prirodnych latok. Vhodny
menstruacnych bolesti a PMS syndrému*. je aj v obdobi menopauzy vdaka svojim
1ks ndplasti v balent. zvIih¢ujucim dcinkom. 2 vrecuska po 59

v jednom balent.



Recenzie

Jemny gél na intimnu hygienu: ,Prijem-
ny pocit, nemdm uZ Ziadne problémy s vyto-
kom a to ho pouZivam len mesiac.”

Denné vlozky s extraktom s aloe
Nefritova sviezost: VSetky intimky Tiande
su super, ale tieto st moja srdcovka. Zacinala
som s nimi a bol to vietor v nohavickdch. Po-
mohli mi upravit cyklus.”

Denné menstruacné vliozky Energia
Zivota: Vynimocné viozky. Odkedy ich po-
uZivam uZ netrpim na Ziadne gynekologické
problémy celkové podporili moje zdravie.
Umiria sd tieto top ale so vietkymi viozkami
som spokojnd.”

Denna vlozka Jemna starostlivost:

,V lete nemdéZe chybat, je perfektnd po kipa-
niv bazéne, uz Ziadne neprijemné pocity"..
Denna slipova vlozka Energia zZivota:
Vlozka, ktord musi vyskusat kazdd zena. Ci
len na prevenciu, alebo ked’ md nejaky prob-
Iém. Ja som si spravila do roka 3x kuru, 10
vloZiek po menstrudcii som nasadila. Upra-
vila mi menstruacny cyklus, prestali mykozy,
vytoky, krvdcanie sa skrdtilo a hlavne vysled-
ky z cytolégie mdm perfektné’

Recenzie su prevzaté z e-shopu zuzino.sk
* zo skusenosti nasich zdkaznikov
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