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FUNKCNI KOMPLEX
CITROKALCEVIT

NEUTRALIZACE pH ORGANISMU,
IMUNITA, KOSTI A ZUBY

Zbavte se prekyseleni organismu, paleni Zahy a podporte odolnost vasich
kosti a zubd. Citrokalcevit nastoli pfirozenou rovnovahu pH v téle
a doplini dalezZité vitaminy.

Doplnék stravy, ktery pFispivd k odstranéni pfekyseleni organismu. Je plny diileZitych
vitaminti, obsahuje cely B-komplex. Vdpnik navic prospivd kondici vasich kosti a zubti.
Obsahuje vitamin A, ktery se podili na udrZeni normdlniho stavu zraku, sliznic, pokozZky
i imunitniho systému. Vitamin B6 se zase podepisuje na kondici vaseho nervového systému
a prispivd ke sniZeni tinavy a vycerpdni. Oblibené , décko“ podporuje stav vasich kosti, svalii
a priznivé plisobi na sprdvné fungovdni imunity. Kyselina listovd k tomu idedIné ptisobi
na sprdvnou krvetvorbu a prispivd ke sniZeni tinavy a vycerpdni.

Doplnék stravy je vhodny pro déti od 7 let.
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AKTIVNI INGREDIENCE

‘ VAPNIK

* je potfebny pro rdst a vyvin kosti u déti « pFispiva k normalni srazlivosti krve ¢ pfispiva k normalnimu energetickému
metabolismu « pfispiva k normalni ¢innosti svalll « je potfebny pro normalni stav kosti a zubd - pfispiva k normaini
funkci travicich enzym( « prispiva k normalni funkci nervovych prenost * podili na procesu déleni a specializaci
bunék « Vapnik a vitamin D pomahaji snizovat pokles kostniho mineralu u Zen po menopauze. Nizka hustota kostniho
mineralu je rizikovym faktorem u osteoporotickych zlomenin kosti

B-KOMPLEX

* B-komplex je skupina 8 vitaminU B, které jsou nezbytné pro fungovani zakladnich funkci lidského organismu véetné
nervové soustavy. Jsou také zdrojem niacinu a kyseliny pantothenové, ktera se podili na metabolismu vSech Zivin

v téle. « B1 (thiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin), B5 (kyselina pantothenova), B6 (pyridoxin), B7 (biotin), B9 (kyselina
listova), B12 (kobalamin)

Vitaminy skupiny B spocivaji v predchazeni infekénich onemocnéni a podporuji tyto oblasti:

+ normalni nervové cinnost, funkce mozku ¢ regenerace svall « preména Zivin na energii « normalni stav
kardiovaskularniho systému « normalni tvorba cervenych krvinek * normalni cinnost hormont ¢ normalni stav vlasg,
nehtl a pokozky * boj proti inavé a vycerpani

VITAMIN D

* je potfebny pro normalni rlst a vyvin kosti u déti « prispiva k normalni funkci imunitniho systému u déti « prispiva ke
vstiebavani a normalni hladiné vapniku v krvi « prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti a zubU - pfispiva k udrzeni
normalni ¢innosti svall * podporuje imunitni systém « podili se na procesu déleni bunék « pomahé snizovat riziko
padu, jez jasné souvisi s nestabilnim drzenim téla a svalovou ochablosti. Pad je rizikovym faktorem zlomenin kosti
u muzi a Zen ve véku 60 let a starSich.

VITAMIN C

* prispiva k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci krevnich cév, kosti, chrupavek, dasni, klize, zub( - prispiva
k normalnimu energetickému metabolismu * podporuje normalni ¢innost nervové soustavy ¢ pfispiva k normaini
psychické ¢innosti « podporuje imunitni systém « chrani buriky pfed oxida¢nim stresem ¢ pfispiva ke snizeni miry
Unavy a vyCerpani « zvysuje vstfebavani Zeleza ¢ pfispiva k udrZzeni normalni funkce imunitniho systému béhem
intenzivniho fyzického vykonu a po ném

VITAMIN A

« pfispiva k normalnimu metabolismu Zeleza « prispiva k normalnimu stavu pokozky, sliznic a zraku * podporuje
imunitni systém ¢ podili se na procesu specializace bunék

JAK SE PROJEVUJE PREKYSELENi ORGANISMU?

7 x 7

* paleni Zahy, nevolnost, problémy s travenim * mastici se vlasova pokozka, lupy

* ztrata energie, vy€erpani, podrazdénost, agresivita e bily povlak na jazyku

* zapomnétlivost, roztrZitost, bolest hlavy * slabé roztrepené nehty

* bolest zad a kloubt * naruSeni optimalniho prostfedi intimnich partii
* Spatna kvalita spanku * citlivost na alergeny

* alergie, ekzémy, akné, zanéty * Unava

== DOPORUCENE DAVKOVANI: Co je pricinou prekyseleni?
0 Doporucené davkovani: Pro Upravu rovnovahy * Spatna Zivotosprava
vnitfniho prostfedi organismu a posileni imunity * kyselotvorné potraviny (cukr, bila mouka,

uzivejte kliru po dobu 3 mésicu. cokolada, kava, €erny ¢aj, alkohol, mléko,

- déti od 7 do 14 let: 1 tableta denné perlivé napoje, uzeniny a nékteré druhy masa
- mladistvi od 14 let a dospéli: 4 tablety denné » nedostateény pohyb a Zivotni styl

- téhotné Zeny: 3 tablety denné - dlouhodoby stres

*Doplnék stravy neslouzi jako ndhrada pestré stravy
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