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Vanocni uklid vyreste s smévem
na rtech a sklenkou vina v ruce

5. listopadu - 24. prosince

Zacneme v listopadu. V klidu a pohodé.
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Vyberte si na uklid
ty spravné partaky

OO

Nezapomenite do vanocniho U
a tipy u kazdého tydne.

viv

Myci prostredek Orisek *
Univerzdlni praci prostiedek 2
Utérka na c¢isténi skla 3

Utérka na prach, ¢alounéni a kizi
Utérka na hrubé necistoty ©

Zkontrolujte, Ze mate doma dost mydlového ofisku i fialovou, oranZovou a zelenou utérku z mikrovlakna.

klidu zapojit i dalsi ¢leny doméacnosti. Pom{ze vam s tim sloupecek ,Kdo*
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uteérky z mikrovlakna vyuzijte na maximum

Pozor na prani v pracce

Utérky bud properte v ruce s obycejnym mydlem, nebo v nasem ,,ofisku“. Pokud je chcete vyprat v pracce,
urCité mdlzZete. Pouzijte ale praci gel, nikdy ne klasicky praci prasek. Ten se totiZ v mikrovlakné usadi a nejde
z néj dostat. To samé plati o avivazi, ktera nesmi pfijit s mikrovlidknem do styku. Vlakna totiz uhladi

a prestane fungovat jejich elektrostaticky naboj. Pravé ten drzi prach a necistoty uvnitf utérky.

T¥i zakladni vlastnosti

. . . T . I, > Perte maximalné na 60 °
> Mikrovlakno je extrémné jemné textilni vlakno, 3 i L )
> Nezehlete ani nesuste pfimo na topeni

které je 100x tenci nez lidsky vlas. » Nepougivejte bélidlo

> Vyrabi se z polyesteru a polyamidu. Tyto dva ﬁ%
materialy dokonale absorbuji tekutiny i tuky. \%@
> Kdyz s nimi uklizite, nehrnete necistoty pred
*q‘ @’%;’
v . . .. o s v . . i 6ep ﬂﬂm A
utérkami ani za nimi nezlstava stopa Spinavé Cander® Kpa (o » 2&%%,

) , ) , , , W sV MW [ ¢
vody. Mikrovlakno je zachyti, pohlti a nepusti. © n“"".(:‘? o %ﬂ""@ @?
Han cs\sta\xbe‘—(\o\\\ [0 -

Utérka skraber na uklid ,,2 v 1

Hruba strana odstrani i ty nejodolnéjsi necistoty.
Funguje jako draténka, ale na rozdil od ni povrch
neposkrabe. Jemna strana zase odstrani

prach a mensi necistoty. Utérka Skraber Cisti
nejlépe mokra.

.:andaerxa
13 KoMnnexcyojs
Complex Cleaning Cloth

Expres utérka na Ci

sténi skla

Rychle s ni vratite lesk upatlanym okndim,
zrcadldim i nadobi. Jednim tahem je zbavi Smouh,
necistot a skvrn.

TIP: PrecCtéte si na nasem
blogu v sekci Ekologicky
uklid néco vic o tom, jak

s hypoalergennimi
utérkami uklizet.

Profi utérka na komplexni cisténi

Namocte ji a snadno odstranite necistoty

i skvrny z umélé hmoty, nerezové oceli, kozenky

a Calounéni. Za sucha shira prach a krasné povrchy

vylesti, takZe ji vyuZijete v celé domacnosti.
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Cinnosti, ke kterym
se nedostanete tak ¢casto
5.-12. listopadu

== WV ~ 7 N
/ KNN\\\ N / f\‘ o AN \ Nasypte 250 g kyseliny citronové do bubnu. Zapnéte pracku minimalné na 60 ° na co nejdelsi cyklus.
/ N ® /?\ v @ Kyselina pracku vycisti a zanecha pfijemnou vini.

TIPY na $etrné &isténi:

Ocet do mycky

Ocet pomiZe s vodnim kamenem, Cisti a lesti. Vystadite si s 1 litrem. Men§i ¢ast nalijte do nadrzky
na tabletu a zbytek vlijte do spodni ¢asti pristroje. MyCku zapnéte na nejvyssi teplotu a pro dikladnou
dezinfekci nékolikrat zopakuijte.
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Kyselina citronova do pracky

Ocet nebo kyselina citronova vam pom(ze i pfi odvapnéni konvice nebo kavovaru. Dal$im uzite¢nym
pomocnikem je jedla soda.

TIP: Dejte partnerovi za Gkol, aby vydistil, &i zafidil ¢isténi kobercd a pohovky. Uréité se tkolu rad zhosti, _
kdyZ se o0 samotnou praci postara nékdo jiny. Zaroveil mdze pomoci s ¢isténim svétel a zavéSenim zavésu.

Udélejte si i chvilku pro sebe

umyt Zaluzie, parapety a okna kteryden _ kdo
vyprat a povésit zavésy i zaclony kteryden _____ kdo O vzacna pulhodinka se zlatou slupovaci maskou ktery den
(nechat) vycistit gauc kteryden _____ kdo O nattit rty na noc balzamem ktery den
(nechat) vycistit koberce kteryden _____ kdo
umyt dvere do pokojd, futra a vchodové dvere kteryden _ kdo
umyt svétla kteryden _____ kdo
vyCistit odpady kteryden _ kdo
vycistit troubu a digestor kteryden _ kdo Cistict zlatd slupovact
vyCistit pracku kteryden _ kdo pletovd maska *
vycistit mycku kteryden __ kdo Zjemriujici balzdm na rty 2
kteryden __ kdo
ktery den kdo




Trideni jako zaklad
vzdusné domacnosti

12.-19. listopadu

TIP na pomocnika: Nechte déti pomahat pfi utirdni povrchd, spotiebil nebo vytirani skiinék. Od 6 let jim svérte

i odpovédnost za tfidéni hracek. Pry¢ by mélo jit vSe, s ¢im si dlouhodobé nehraji. U kazdého typu hracky jim
dejte jasny podet, kolik jich smi zdstat. Ctyfi barbiny, t¥i dinosaufi a pét krabic puzzle jsou solidni kompromis.

Obyvaci pokoj

O probrat, vytfidit a umyt skFifiky

O

ktery den
ktery den

O

ktery den

Kuchyn

O probrat a vytridit kuchynské skrinky
O vytfit a zvenku umyt kuchynskeé skrinky
O umyt zbylé povrchy v kuchyni

O

ktery den
ktery den
ktery den
ktery den

O

ktery den

kdo
kdo
kdo

kdo
kdo
kdo
kdo
kdo

-

LoZnice a dalsi pokoje

O probrat obleceni a povleceni
O probrat hracky

O

O

ktery den kdo
ktery den kdo
kteryden __ kdo
kteryden _ kdo

Odméinte se

Veskery uklid velmi namaha pokozku vasich rukou. Ridte se heslem vzdy pfipraven a nezapomeiite

na spravnou péci. Se sadou Hedvabna dokonalost vam vase ruce podékuiji.

Ak perfectio?
Sgentle Hand
Salt Saruh

Sada péce o ruce
,Hedvdbndad dokonalost*
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= O nechat vycCistit zimni bundy kteryden ___ kdo
pd O vycistit a nakrémovat zimni boty kteryden ____ kdo
CaS Nna ChOdbU a koupelnu O vytridit ostatni boty kteryden _____ kdo
19. - 26. listopadu O kteryden _ kdo
O kteryden _ kdo

Rychla uleva pfi namozeni

Mate z toho véeho ohybani a natahovani unavené
é’ télo? Nedejte ztuhlym svallim a nepfijemnym
TIP na pomocnika: VyuZijte a zabavte i malé nezbedy. Uspofadeite tfeba souté&Z, kdo umyje vic dlazdicek v koupelng, bolestem v zadech Sanci. Masazni gel Ortophyt
nebo ¢&i boty se budou po vyciténi vice lesknout. Vageho partnera pak mlzete poslat s kabaty do Cistirny. zlepSuje mikrocirkulaci a zahFiva unavené svaly.

o ]

Masdzni gel Ortophyt

na néj zapomnéli

ktery den kdo
ktery den kdo

Koupelna :
T

O umyt dlazdicky na zachodé a v koupelné kteryden ____ kdo ﬁ\‘\w///ﬁ 0\

v W72
O vyprat sprchovy zavés kteryden ___ kdo }l%\:\\ﬂ//éé %_-T
O wyttidit kosmetiku a &istici prostiedky kteryden __ kdo S y
O umyt skrinky uvnitf a vné kteryden ____ kdo
O umyt okno v koupelné a na WC, pokud jsme kteryden ____ kdo
O
O

10 11
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ipravy na advent

26. listopadu — 3. prosince

TIP na pomochnika: Nestihate? Stavte se cestou z prace nebo ze $koly na vanocnich trzich. Pofidite krasny
adventni vénec, podpofite ¢eské Femeslo a navic se mlZete porozhlédnout po dalSi vano¢ni vyzdobé.

Dekorace aneb advent klepe na dvere

(O zrevidovat vanoéni dekorace ktery den kdo
O pofidit si ¢i vyrobit adventni vénec kteryden _ kdo
O kteryden _ kdo
Q ktery den kdo

12

Posledni resty generalniho tUklidu

vycistit a vytFidit lednici

odmrazit mrazak

umyt a nalestit kuchynské spotrebice
osprchovat kvétiny

vyluxovat a vytfit za nabytkem

vysat matrace

O00O0OO000OO0

UzZijte si relax jesté pred adventem

O koupel s télovou soli Morské Fasy
O natiit se vonavym télovym mlékem

O datsi omlazujici masku s mucinem

>

)
SNAIL SECRET

Snail Mucin Face Mask
Macka-mynsox Ana nuua
C MyLIMHOM yNuTKA

13

ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den

ktery den

kdo

kdo

kdo

kdo

kdo

kdo

kdo

kdo

ktery den

ktery den

ktery den

Télové mléko s grandtovym olejem *
Télovd stl s morfskymi fasami 2
Maska na obli¢ej s mucinem hlemyzdii 3
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Ladime posledni nezbytné detaily

Hod'te si nohy nahoru

O odstranit Gnavu a zjemnit pokozku chodidel solnou koupeli ktery den

O na noc nalepit levandulovou naplast na chodidla ktery den

= 3.-10. prosince
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Levandulova ndplast na nohy *

tian[ 2
Solnd koupel na nohy levandule 2 -
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TIP na pomocnika: Dejte partnerovi za kol postarat se o odpadky. Nezapomerite pfipomenout, Ze je potifeba Q ‘B’
umyt véechny koSe i misto, kde se nachazi. Zaroveri ho také mdzZete povéfit rozvéSovanim vanocnich svétylek.

Déti se mohou chopit ¢isténi radiatord. Jejich malé ruce se dostanou i do téch nejuzsich zahyb a radiatory jsou
navic v adekvatni vysce k jejich malé postave.

Posledni resty generalniho uklidu

O zameést pavuciny ktery den kdo

QO vynést a. umyt odpadkové kose kteryden _ kdo Pro€ zrovna levandule?

O vyprat Ci vyvétrat polStarky a deky ktery den kdo

O vyCistit radiatory ktery den kdo Oblibena bylinka je charakteristicka pro své osobité aroma i barvu. Jeji viiné dokaze uklidnit, zlepSit naladu
O povésit vanocni svétylka ktery den kdo i spanek. Pro své antibakterialni uc¢inky je hojné vyuzivana v kosmetice. Mivate o Vanocich travici potize?
O vyzdobit dim a naladit vano¢ni atmosféru ktery den kdo Udélejte si levandulovy Caj nebo ji ve formé kofeni pfimichejte do oblibeného receptu.

O kteryden __ kdo

O ktery den kdo

14 15
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Posledni tyden pred Vanocemi
cé‘g‘ 10. - 17. prosince
lG&i
% R M e | s
e " ° sTasr ; A
AN siee \e
® I ¢
o/ ] | &
/&
%

TIP: Doprejte si trochu volna. Nasledujici ¢innosti zvladnete hravé béhem vikendu a pres tyden
se mlzete misto Uklidu zacist do oblibené knihy, zkouknout film, ktery vas vano&né naladi, nebo

vyzkouSet néktery z naich beauty tipd.

vycistit sporak

umyt vanu, umyvadla

umyt WC

otfit lahvicky a nadoby na mydla
vylestit zrcadla a baterie

povléknout vanocni povleceni

16

ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den

kdo
kdo
kdo
kdo
kdo
kdo
kdo
kdo

Pecujte o vase vlasy

O stimulujte rlist vasich vlas s $amponem Bio Rehab ktery den

O nezapomeiite nanést zpeviujici masku Bio Rehab ktery den
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Bio ?
Sampon na rust vlast Bio Rehab *
Tonikum, aktivator ristu vlasd Bio Rehab 2

Maska na vlasy, aktivdtor ristu vlasd Bio Rehab 3

—

5 tipt na spravné myti vlast

1. Vlasy pfed mytim peclivé rozeste. Zaénéte od koneckl a postupujte smérem ke kofink(m. Zabranite tak
zbyte€nému zacuchavani.

2. PFi myti vlasy ddkladné oplachnéte. Sampon nedavejte rovnou na vlasy, ale vytvoite si v dlani spolu s vodou
Samponovou pénu a tu aplikujte.

3. Kvalitni Sampon staci vmasirovat jednou a nechat chvili pdsobit. Pokud pouzivate obyéejny Sampon, lak na
vlasy nebo tuzidlo, vlasy Samponujte 2x.

4. Po kazdém umyti naneste pecujici kondicionér nebo masku. Uzaviou vas vlas a tim ho ochrani pred poskozenim.

5. Mokré vlasy zabalte do ru¢niku, ktery absorbuje prebyte¢nou vodu. Vlhké vlasy rozceste prsty nebo
hfebenem s velkymi mezerami.

17
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Cechrame slavnostni

atmosféru domova
17.-24. prosince

TIP: Zeptejte se kazdého ¢lena rodiny na jeho oblibeny vanoéni zvyk. Béhem svatkid pak spliite kazdému

jeho prani, at uz jde o liti olova nebo krajeni jablka.

najit a vylestit vanocni nadobi ktery den
pFipravit a vyZehlit vano&ni ubrus ktery den
zkontrolovat vSechny vanocni darky ktery den
otfit prach a veskerou elektroniku ktery den
vyluxovat ktery den
vynést kose ktery den

ujistit se, ze na Stédry den nebude viset pradlo ktery den
ktery den

ktery den

18

kdo
kdo
kdo
kdo
kdo
kdo
kdo
kdo
kdo

Na Stédry den

pFipravit vanocéni ubrus
pFipravit dekorace na stdl
pripravit Supinu pod talif

krasné se nalicit a obléct

O00O00O

Vecerni lieni s tianDe

ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den
ktery den

kdo
kdo
kdo
kdo
kdo
kdo

DD Tondlni korekcni pripravek Cushion Tmavy *

Zavérecny tip na slavnostni liceni: Jak byt za hvézdu u vanoc¢niho stolu?
Prostudujte si rychly navod na liceni k vano¢nimu stromecku.

19

Rasenka Mega Lash-Extension 2
Rténka Malinové smoothie 3
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PFejeme vam za celé Kralovstvi TianDe pohadkové proziti vano¢nich svatkd.

Hodné zdravi, stésti a pohody s vasimi blizkymi.

A vy, milé Kralovny, at jste stale mladé, krasné a Uzasné jako doposud.
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