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KOLAGEN

s viSnovou a malinovou stavou
BiILKOVINA ZDRAVI, KRASY A MLADI

Kolagen je bilkovinou naseho mladi, krasy a zdravi. Je to zakladni stavebni
hmota lidského organismu a vSech pojivovych tkani. ZajisStuje strukturu
a celistvost nasSeho téla. TvofFi aZz 80% nasi pokoZky a podili se na jeji
elasticité. Kolagen je aminokyselina, ktera pomaha posilovat a hojit tkané.
Podili se na mnoho ukazatelich naseho zdravi a krasy. Jeho mnoZstvi v téle
ovliviiuje funkci kloubt, kondici svalt, vazd, pruznost cév ale i ukazatelé
krasy jako je kvalita vlast, nehtt, hydratace pleti a hloubka vrasek.

Na kvalitu kolagenu md vliv dédicnost, strava i Zivotni styl. Do 25 let véku si télo vytvdri
kolagen samo. Postupné vsak tuto schopnost ztrdci a je potfebné ho télu doddvat. Nedostatek
kolagenu vede k oslabeni a naruseni pojivovych tkdni, diisledkem jsou pak pfedcasné projevy
stdrnuti a degenerace, jak vnitfni, tak vnéjsi. Dobrou zprdvou je, Ze kolagen miiZete dopliiovat
pomoci doplrikii stravy. IdedIni formou je hydrolyzovany kolagen v téchto sdccich s vybornou

vstfebatelnosti aZ 80%.

OBSAHUJE

> Hydrolyzovany kolagen (hovézi)

> Visnova Stava (zdroj vitaminu C)

> Granatova Stava (zdroj vitaminu C)
> Pektin (stabilizuje metabolismus
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ZDROJE KOLAGENU

Nase télo si kolagen umi vytvaret samo, pokud se stravujeme potravinami bohatymi na aminokyseliny (glycin, prolin,
hydroxyprolin), které jsou obsazeny v pojivovych tkanich zvifat (chrupavky, kureci ¢i veprova kdze, ryby, hovézi maso,
vyvar z kosti). Aby se kolagen mohl v téle dobfe vstfebat, potFebuje k sobé vitamin C.

PROC ZVOLIT HYDROLYZOVANY KOLAGEN?

Cesta kolagenu z potravin do pokozky neni snadna. Pfirodni kolagen obsazeny v prorostlém mase nebo zviteci kizi
je téZce stravitelny i vstfebatelny. Moderni véda si s tim nasStésti uz umi poradit. Vyuziva k tomu enzymové Stépeni
(hydrolyzu), které rozklada kolagen na drobné&jsi molekuly a umozniuje jeho snadné vstfebavani i konzumaci - tfeba

ve formé doplnkd stravy.

PRINOSY KOLAGENU

Hydratace a elasticita pokoZzky

Kondice kloubu a tleva od bolesti pohybového aparatu
Kondice kosti

Redukce hmotnosti

Krasné vlasy a nehty

Svaly, Slachy, vazy a cévy

Oci a zrak

ZlepSeni traveni

Stav vnitinich organt a detoxikace

KOLAGENU S PRIBYVAJIiCiM
VEKEM UBYVA

Do 25 roku véku si kolagen télo vytvaFi samo bez potiZi,

ale s pfibyvajicim vékem tuto schopnost ztraci. Spotreba
kolagenu je vétsi, neZ je télo schopno vyrobit. Okolo Ctyficeti
let kolagen télo prestane produkovat UpIné. Objevuji se
prvni znatelné vrasky a bolesti kloubU. Je to soucasti naseho
prirozeného procesu starnuti. Tyto procesy je vSak mozné
zpomalit pomoci jeho doplfiovani.

OBDOBIi MENOPAUZY

Dodavani kolagenu je kliCovym pro Zeny pfi menopauze

i po ni. Pficinou jsou hormonalni zmény a pokles hladiny
estrogenU, u kterych dochazi ke zménam v usporadani
kolagenu. Zeny po menopauze jsou nachyIngjsi k
osteoporoze - Fidnuti kosti. Dochazi u nich také k pFibyvani
vrasek ubyvanim elasticity pokozky.

== NHOPORUCENE DAVKOVANI:

0 1 sacek denné (nefedény nebo zfedény vodou)
Ize uzivat dlouhodobé bez omezeni

baleni obsahuje 21 ks

*Doplnék stravy neslouzi jako ndhrada pestré stravy
*PFed pouzitim se poradte se svym lékafem

Katalogova cena: 966 K¢
Kéd produktu: 195429

Celé sloZeni naleznete na naSem webu:
www.kralovstvi-tiande.cz

VAROVNE SIGNALY
UBYVAJICIHO KOLAGENU:

Intenzivné;jsi vypadavani vlasu a jejich lamani
Lamani nehtt

Vysychani pokoZky a jeji blednuti

Prohlubovani vrasek a povadani kontur obliceje
Bolesti vazt a kloubU

Droleni zubli

Zhor3ené hojeni ran, ziomenin

PLET S NEDOSTATKEM
KOLAGENU

50 let (4 o 50 let >
Kulminace Ztrata Ztrata Pokles

Nedostatek
kolagenu

Pokles tvorby

kolagenu 10520 %

kolagenu

vice nez 50 %
kolagenu

kolagenu

tvorby
02 % rocné

kolagenu
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