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Pruvodce KRALOVSTVI

dopliiky stravy =

vage pro navrdcend vitality
Nir I 1
L

Prolistujte si malého pravodce Kralovstvi tianDe a zjistéte,
jak si wybrat doplfiky stravy, ktere vam pomohou posilit traveni,
kosti, vlasy, pokozku a celkovou kondici. Vase zdravi totiz zacina

u toho, co jite.



Pro¢ uzivat doplnky stravy?

Nas organismus je velice chytry a propracovany systém. Chrani nade zdravi pomoci
systému pfirozené obranyschopnosti, jde o nasi imunitu. Nas imunitni systém tvofi jakysi
ochranny 5tit pfed nepfiteli vnéjsiho i vnitfniho prostfedi (pf.: bakterie, viry, Skodliviny,
toxiny, nadorové bujeni). O svdj imunitni systém se musime Fadné starat, aby nase télo
spravné prospivalo. Nejvyznamnéjsim faktorem, jak podpofit imunitni systém je vyvaiena
strava bohata na Ziviny, vitaminy, mineraly a stopové prvky.

Dnes si viak musime davat pozor na to, co konzumujeme. Dostat se ke kvalitnim
potravindm, cenové dostupnym, ideadlné v bio kvalit&, neni lehky dkol. Potraviny nejsou

v takové kvalité, jako dfive. Mimo stravu jsme vystavovani dal3im faktordm, jako je stres,
znecisténé ovzdusi, nedostatecny spanek, uZivani navykowvych latek a naduzivani lekd, které
nase télo oslabuji.
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Proc¢ dnes vyvazena strava nestaci:

1. Obsah Zivin v padé se sniZuje - v dnesni dobé jiz plda, na které se péstuje zelenina
a ovoce nema dostatecny obsah Zivin jako dFfive. To se podepisuje i na skladbé téchto
potravin, které konzumujeme, pfijem vitamind a minerald je tak omezen.
2. Nezdrava strava, rychlé ob&erstveni - kvalita potravin se vyrazné zhorsila oproti
tomu, co jedly nase babicky. Casto se stravujeme v rychlych obéerstvenich, potraviny
jsou nabité soli, tukem, cukrem, nezdravymi pfisadami jako jsou konzervanty, barviva,
pesticidy. Maso byva plné hormond a antibiotik.
3. Geneticky modifikované potraviny - zména barvy, hmotnosti, odolnosti, vysoka
trvanlivost i to, Ze si miZeme dopfat banany, rajtata a pomerance na Vanoce, to vie se
odraZi na kvalité danych surovin.
4. Stres - maly &i vé&tsi stres dokaze vychylit nasi imunitu z rovnovahy. Stres neni jen to,
co sami proZivame, stresem muze byt i celospoleéenské déni jako byl covid, valka,
negativni pfisun informaci, které se nas dotykaji, aniz bychom si to uvédomovali.
5. Toxiny v téle - Skodlivé latky, hromadici se v naSem organismu, zplsobujici negativni
dopady na nase zdravi (napf.: znecisténé ovzdusi, navykové latky, chemické latky, stres)
6. Voda ochuzena o mineralni latky - vSude mame k dispozici pitnou vodu, je to
opravdovy blahobyt. Takova voda se ale musi gistit, aby byla skuteéné pitna. Filtry Cisti
vodu od Skodlivych latek, ale také od prospésnych minerald, které nase télo potrebuje.
7. Ziviny potFebné ke cviéeni pro spravnou tvorbu energie a regeneraci. Télo
namahané nadmérnou fyzickou aktivitu si k regeneraci Zada télu prospésné Ziviny.

Bez duleZitych vitaminl a stopovych prvkd nase télo neprospiva, jak ma.

Vitaminy, mineraly a stopové prvky jsou jako nepostradatelné lektvary. Bez nich bychom nemohli
spravné fungovat, rist a chranit se pfed nemocemi. Proto je potfebujeme dostavat z jidla nebo
doplfikld stravy, které mohou vyvaZenou stravu doplfiovat. Pokud nase télo nebude mit dostatek
vitamind, minerdld a stopovych prvkd, miZe se snadno dostat do nerovnovahy. Pak stadi malo,

aby se télo stalo oslabenym a nachylnym k nemocem.



Proc jsou dulezité antioxidanty?

Mnoho doplikl stravy obsahuje antioxidanty. Jedna se o skupinu latek s protizanétlivymi
vlastnostmi, které chrani nas organismus pred nezadoucimi vné&jsimi vlivy a chemickymi
reakcemi v nasem téle. Bojuji proti vzniku chronickych a civilizacnich chorob jako je
cukrovka 2. typu, zanéty v téle, nemoci kardiovaskularniho systému, vysoky krevni tlak,
neurodegenerativni onemocnéni, infarkt, rakovina, koZni nemoci a také nas chrani pfed
projevy pfedcasného starnuti.

Nékteré antioxidanty si télo vytvari samo (kyselina mocova, enzymy), jiné musime
doplfovat.

Jejich dlohou je udrZet télo v rovnovaze, aby nedochazelo k poruieni bunék a tkani. Dalo by
se Fici Ze tito pomocnici balancuji nas nezdravy Zivotni styl.




Vitaminy si sami netvorime.
AZ na vyjimky

Kromé vitaminu D, ktery se tvofi v kdzi viivem slunecniho zafeni a vitaminu K,

za jehoZ produkci jsou zodpovédna stieva. Viechny ostatni vitaminy musime pfijimat
prostrednictvim pestré stravy, ktera je dnes opravdu mnohdy v nedostacujici kvalité.
Mavic je obtizné pomér Zivin denné hlidat. Proto jsou doplnky stravy idealnim fesenim,

jak zasoby potfebnych vitamind zajistit.

5 nejdulezitéjsich vitaminu
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Witamin A Vitamin C Vitamin D Vitamin B12 Vitamin E



Rozpustné v tucich nebo ve vodé?

S timhle rozdélenim vitamind se setkavame casto. Vysvétleni je jednoduché. Vitaminy
rozpustné v tucich se v téle ukladaji do zasoby v tukovych tkanich. Patfi mezi né vitaminy A,
D, E a K. Ale pozor, pfi jejich naduzivani hrozi pfedavkovani. Druhou skupinou jsou vitaminy
rozpustne ve vodé, ktere si nase télo neuklada a vylucuje je. Jsou to vitaminy C a skupiny B.
U-této skupiny si tlustym fixem zapisme, Ze je proto musime pravidelné dopliovat.

Jaké stopové prvky jsou diileZité

Zelezo - pienos kysliku v krvi J6d - metabolismus, stitna Zlaza
ME&d - tvorba kolagenu, imunita Selen - antioxidacni enzymy
Zinek - syntéza bilkovin, imunita HofCik - nervy, svaly, srdce, kosti
Mangan - metabolismus a kosti Fluor - zubni sklovina, kosti

Kremik - pojivove tkané Vapnik - zuby, kosti, nervy a svaly



Nejen pro spravné traveni podporte
jatra a zZlu¢nik

Traveni je klicem k pohodé celého organismu

Nase traveni zajistuje pfijemn, zpracovani, vstfebani a vylouéeni potravy do celého téla. Ve
své reZii ma i spravne fungovani imunity a detoxikaci. Svym dilem se o spravny tikot traveni
staraji jatra se Zlucnikem. Dva organy, ktere patfi ke Zlazam nasi travicl soustavy. Zejmena
jatra, ktera svou velikosti a roli kraluji Zlazam celého téla, nesou odpovédnost za optimalni
traveni tukl v tenkém stievé, zpracovani sacharidd, bilkovin, ukladani glykogenu, vitamind
i minerald a zastavaji v téle ddleZitou detoxikacni funkci. Swym dilem pfispivaji i k celkové
imunité. Zluénik je pak jejich vérnym spole¢nikem. ProtoZe v sobé uklada Zlug vyrab&nou
jatry, se kterou télo dal naklada.

Jakou dlohu v nasem organismu maji jatra?
Jatra = *filtr" pro isténi organismu
Jatra = organ, ktery zastava aZ 500 funkci

Jatra jsou pro télo vyznamnym organem a také jsou nejvice zatéZzovany at uz Skodlivinami,
nebo negativnimi emocemi. Nase jatra toho musi zvladnout hodné, Pretézujeme je léky.
alkoholem, nezdravymi tuky, cukry, konzervanty nebo chemii prekypujicim jidelnickem.
|atra jsou jednim z organd, které zajistuji pfirozenou detoxikaci organismu. A sama si cas
od ¢asu oddych v podobé odisty zaslouZi.

Jejich hlavni dlohou je detoxikace a ofistovani organismu. Jatra filtruji krev a zbavuji je
toxind (Skodlivych latek) a zabranuji usazovani téchto Skodlivin v nasem téle. BEhem
minuty jsou jatra schopna pfefiltrovat aZ dva litry krve. Pokud jsou jatra pfilis zaneseny
toxiny, nezvladaji svou Ulohu plnit spravné, jsou oslabeny, coZ se muZe projevit jako anava,

==l



oslabeni imunitniho systemu, Spatnym travenim, Spatnym spankem a projevy na pokoZce.
Oslabena jatra mohou také znamenat vyskyt akné, mastné pleti a mastici se vlasové
pokoZky. Oslabena imunita pak mize vést k nachylnostem k riznym nemocim, k napadeni
viry, bakteriemi, kvasinkami i parazity.

Jaké funkce zastavaji jatra ?

- detoxikace - {i5téni organismu P'
- neutralizace toxind :
- boj s infekcemi

- autoimunita

- protinadorova imunita
- podpora sraZlivosti krve
- latkova preména

- emoce: hnév, zlost

JATRA ZBAVUJI NASE TELO
SKODLIVYCH TOXINU:

Skodlivé latky. které se hromadi uvnitf organismu a zpusobuji negativni dopady na
zdravi.

VnitFni: skodlive latky ziskavane vylucovanim jedu Zivymi bunkami uvnitf organismu:
bakteriemi, houbami, plisnémi, parazity. MlZe se také jednat o zménu snasenlivosti na
rizné potraviny, pak toxinem pro nékoho mohou byt i vajicka, lepek ¢i mlécné produkty.

Vnéjsi: navykove latky. nikotin, kofein, alkohol, chemické latky v kosmetice a drogerii.
pesticidy, hlinik v antiperspirantech, chemické latky v |écich, plisné z nevétranych mistnosti,
znecisténé ovzdusi, Skodliviny ve vodé a pramyslové zpracovanych potravinach. Patii sem
ve velké mife i stres.

Odlehéujte pravidelné traveni a Cistéte sva jatra silou funkénich fytokomplexd.
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Podle tradiéni cinské mediciny jSou jdtra odpovédnd za autoimunitu,®. -
protinadoroveu imunitu a emoce joko jsoi hnev a zlost.
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Funkcni komp!
Ostropestrec s ribof]

eXx

lavinem

oCista a podpora j

OCISTA JATER, SPRAVNE TRAVENI

ater

AVITALITA

Funkéni kemplex Ostropestiec s riboflavinem je urEeny pro podporu spravné Einnosti

a ofistu jater, pro spravné traveni a boj proti Gnavé a vycerpani. Harmeonizuje hladinu cukru

v krvi, podporuje spravnou €innost nervoveé soustavy a

obranyschopnost erganismu,

tianLE

podporuje pfirozenou

Doplnék stravy pro Cisty organismus

¥ 10 BE HEALTHY = Prispiva k procisténi a narmalni funkci jater

= Podpaoruje normalni ¢innost srdce

= Kontroluje hiadinu cukru v krvi

| RARE AT
mu' > Bojuje proti stresu o vyCerpdni

.PI"'II'LH THISTLE = Antioxidant
WIBH RIBOFLAWVIMN

OBSAHUJE
@' b Extrakt z ostropestice
ﬁ .:r:“. ﬁ = marianskeho = Vitamin B2
g oo 3_1__ o :_"4_.'_ gy W Riboflavin
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AKTIVNI INGREDIENCE

Extrakt z ostropestrce marianskeho

+ antioxidant

 podporuje normalni traveni

» podporuje normalni funkci jater

+ prispiva k procisténi jater

» kontroluje normalni hladinu cukru v krvi

+ pedporuje normalni cinnost srdce

» podporuje prirozenou obranyschopnost a odolnost organismu

Vitamin B2 - Riboflavin

+ prispiva k normalnimu energetickemu metabolismu
+ prispiva k normalni cinnosti nervove soustavy

+ prispiva k udrZeni normalnich Cervenych krvinek

+ podporuje normalni stav pokozlky, sliznic a zraku

' prispiva k normalnimu metabolismu Zeleza

+ prispiva k ochrané bunék pred oxidacnim stresem

* bojuje proti Unavé a vyCerpani

== DOPORUCENE DAVKOVANI:

Doporucene denni davkovanic 1-2x denné po jidle {dopoledne a veder pred
spanim pro regeneraci jater]. Doporutena délka uivanic 1-3 mésice.
Doporucujeme tento produkt kombinowvat = doplikem stravy Glutatione
{Antioxidant Glutathion se v organismu podili na zhavovani se odpadnich lazek).

*Dopinék stravy neslouZi jako ndhrada pestré stravy *Pfed pouitim se poradte se svym I€kafem
Celé sloZeni naleznete na nasenn webu: wwew kralovstvi-tiande.cz
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Pozor si dejte na hromadéni
Skodlivin v nasem organismu
a nezadouci skudce:
V nasem téle se muZe hromadit mnoho Skodlivin jako jsou toxiny (vylucovany

prostfednictvim organd - jater, ledvin a stfev), chemické latky, uméla barviva, pesticidy,
znedisténé Zivotni prostiedi, nevhodna dieta s prevahou tukd, cukri a také zanéty v téle.

Je na misté hovofit i 0 napadeni parazity, ktefi mohou zpUsobovat vainé zdravotni obtize.

Néktefi paraziti zpusobi Unavu, dalédi neustaly hlad nebo pfibirani na vaze, daldi mohou

za potiZe s klouby, Spatnym zaZivanim, nafouklym bfichem & anémii. Jini paraziti mohou
pUsobit na pokoice a zplsobovat éervenani kiZe, svédéni, ekzém ¢i kopFivku. U nékterych
se dokonce uvadi, Ze zpusobuji cysty, slepotu a mohou vést az ke smrt,

Zpusoby, jak se paraziti mohou dostat do naseho téla:

- Konzumace kontaminovane potravy a vody
- Nedostatefna hygiena

- Kontakt s infikovanymi zvifaty

-Vzdusna cesta

- Pohlavni styk

- Pfenos pres krev

¥



Nejcastéjsi priznaky
paraziti v téle:

- problémy s travicim traktem: prujem, zacpa, plynatost, nevolnost, nadymani,
kieCe, Spatné traveni

- bolesti pohybového aparatu: kosti, svald a kloubd

- prerusovany spanek, spatné usinani

- projevy na koZi, podrazdéni, koprivka, ekzém, svédéni, riZovka

- pocit vy€erpani, Unava, deprese, ubytek energie

- chudokrevnost z nedostatku Zeleza

- pocit hladu i po jidle




EXTRAKT
z listu oresaku kralovského

OCISTA A POSILENIi ORGANISMU

Doplnék stravy pro Eisty organismus. Funkéni komplex je vyroben na bazi vytazka zelenych
listi vlagského ofechu a houby shiitake, ktera je pFezdivana “kralovnou mezi houbami”.
Komplex byl vyvinut pro posileni organismu a ofisténi od Skodlivych latek.

Vlassky ofech je vyuZivan pro Sirokou Skalu obtiZi, pfedeviim je vyznamnym antioxidantem

a podpeoruje obranyschopnost organismu. Doporucuje se pro detoxikaci organismu,
aby se télo zbavilo Skodlivych latek.

Doplnék stravy pro Cisty organismus

= Antioxidant

= Podporuje ¢innost traviciho systému

= Podporuje pfirozenou :
RN RIFFLEMEIY MY I St TEEn obranyschopnost = Prispiva k normalni
WALNUT EXTRACT .. : )

¢innosti ledvin

OBSAHUJE

=  Wytafky zelenych listd ofesaku

wvlasského > Houby shiitake
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AKTIVNI INGREDIENCE

Vlassky orech:

Vlasske orechy prispivaji k celkove ocisté organismu.
Obsahuji tfisloviny, flavonoidy a télu prospésné
omega-3 masté kyseliny, velké mnaZstvl vitamind
skupiny B, vitamin E a celou fadu prospé&snych
minerald.

Houby shiitake

Tyto houby zname pfedevsim z kuchyné. Stejné jako
ostatni houby pusobi jako antioxidanty. Podle Cinského
|ekaFstvi prodluZuji Zivot a jsou povaZovany za symbol
dlouhovékosti.

DOPORUCENE DAVKOVANI:
Davkovani: 1 tableta 3x denné, 30 min pred jidlern a k tormu pit hodne wvody.
Pitry reZim: 20 ml na 1 kg Zive vahy.

Doporucena doba ufivani 1-2 mésice dle obtizi.

*Doplnék stravy neslouZi jako nadhrada pestré stravy *Pfed pouZitim se poradie se svym [Ekafemn
Celé sloZeni naleznete na nasem webu: weaw kralovstvi-iande.cz
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TABLETY
s extraktem z jader vinné révy
se sladidlem

SiLA PRIRODNICH ANTIOXIDANTU

Doplnék stravy vytvoiFeny jako podpora pred oxidaénim stresem. Extrakty ze semen vinné révy a lista
zeleného Eaje jsou pFirodnimi antioxidanty, které se podileji na potlageni volnych radikala (toxiny,
chemicke latky, bakterialni €i virova infekce, znetisténé Zivotni prostFedi, pesticidy, nevhodna strava).
Télo, které se diky nerovnovéze vlivem volnych radikala ocitne oslabené je nachylné k zanétlivym

procesum, ty po case prechazeji do chronického stavu.

Priroani antioxidanty jsou Stitem pro vase srdce a nervovou
soustavu, ale podporuji | kondici pokozky. Extrakt z vinng
révy spolu s Extraktem ze zeleného Caje plsobi pfiznivé na

kardiovaskuldrni systém a cévni soustavu.

OBSAHUJE

> Extrakt z jader vinné révy
> Extrakt z listh zeleného Eaje
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AKTIVNI INGREDIENCE

Extrakt z jader vinneé révy
+ prirodni antioxidant

+ pfispiva ke spravné funkci ob&hové soustavy (kardiovaskularni systém, cévni soustava)
+ padporuje normalni éinnost srdce

+ pomaha pri potizich s “tézkymi nohami”

» pomaha prokrvovat studené koncetiny

+ prispiva ke kontrole télesné hmotnosti / celulitida

Extrakt z listd zeleného caje

+ pfirodni antioxidant

» podporuje prirozenou obranyschopnost

+ padporuje normalni éinnost srdce

+» podporuje mentalni a psychické zdravi

+ prispiva ke spravné funkci metabolismu

+ prispiva k normalnimu stavu pokoZky, kosti, dentalnimu zdravi
+ kognitivni 3 dusevni zdravi, spanek koncentrace

» normalni hladina cholesterolu v krvi

Antioxidanty jsou latky, které jsou schopny neutralizovat aktivitu kyslikovych radikald. Podili se
na omezeni pravdépodobnosti jejich vzniku, pfipadné je méni ve stav, ktery je méné reaktivni
nebo nereaktivni. Pokud by antioxidanty v nasem organismu chybély, volné radikaly by se rychle
postaraly o jeho poSkozeni. Nékteré antioxidanty si vyrabi télo samo, nékteré miZeme

ziskat z doplikd strawvy.

== DOPORUCENE DAVKOVANI:

Doporucena denni davka: 1 tableza 2x denné pri jidle.
Doporucena délka uZitl je 1 mésic.

*Doplnék stravy neslouZi jako nahrada pestré stravy *Pred pouZitim se poradte se swym |&kafem.
Celé sloZeni naleznete na nadem webu: wew kralovstvi-iande.cz



FUNKCNI KOMPLEX
CITROKALCEVIT

NEUTRALIZACE PH ORGANISMU, IMUNITA, KOSTI A ZUBY

Doplnék stravy, ktery pfispivd k odstranéni pFekyseleni organismu. Je piny ddleZitych vitaming, obsahuje

cely B-komplex. Vdpnik navic prospivd kondici vesich kosti o zubl. Obsohuje vitamin A, ktery se podili na
udrZeni normdlniho stavu zraku, shiznic, pokoiky | imunitniho systému. Vitamin Bé se zase podepisuje na
kondici vaseho nervoveho systému a prispiva ke snizeni dnavy o vycerpani. Oblibené . décko” podporuje

stav vasich kosti svali a pfiznivé plsobi na sprévné fungovdni imunity. Kyselina listovd k tomu idediné

pusobi na spravnou krvetvorbu a pfispiva ke snifeni unavy

odny pro déti od 7 let.

Zbavte se prekyseleni organismu, paleni Zahy a podporte edelnest

vasich kosti a zubu. Citrokalcevit nastoli pfirozenou rovnovahu pH

v téle a doplni dialeZité vitaminy.

W

FOOD SUPPLEMENT

CITROKALCEVIT
| hﬁ(gi.?g__ | OBSAHUJE

> Lehce  wstiebatelny
vapnik > B-komplex

_ I_?.n'LLi"ITS- = Vitamin A
M = Vitamin C

= Vitamin D

—
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JAK SE PROJEVUJE PREKYSELENI ORGANISMU?

+ paleni Z ahy, nevolnos t, problémy s travenim Co je pricinou prekyseleni?

* Ztrita energie, vyEerpani, podraidénost, agresivita " SPatnazivotosprava

» kyselotvorné potraviny (cukr, bila mouka,

* zapomnétlivost, roztrzitost, bolest hlavy Eokolada, kiva, éerny Eaj, alkohol, miéko

* bolest zad a kloubu perlivé napoje, uzeniny a nékteré druhy masa)

- . . . » nedostateény pohyb a Zivotni styl

* Spatna kvalita spanku . Yoy R
+ dlouhodoby stres

* alergie, ekzémy, akné, zanéty
* mastici se vlasova pokozka, lupy

* bily povlak na jazyku

*slabéroztrepenénehty
* naru 5 eni optimalni ho pros tre di intimnich par tii
* citlivost na alergeny

* Qnava

== DOPORUCENE DAVKOVANI:

Pro Upravu rovnovaky wnitfniho prostiedi organismu a posilend imunity uZivejte
o kiru po dobu 3 mésicl.

- déti od 7 do 14 let: 1 tableta denné

- mladiste od 14 let 2 dospéli: 4 tablety denné

- tehotne Zermy: 3 tablety denné

*Doplnék stravy neslouzi jako nahrada pestré stravy *Pred pouditim se poradte se swym |Ekarem
Cele slozeni naleznete na nasem webu: www_kralovsni-iande.cz



CALCEMARINE KOMPLEX

KOSTI, KLOUBY A ZUBY / PREKYSELEN{ ORGANISMU
/ TRAVENI / UNAVA A VYCERPANI

Trpite Gnavou, lamou se vam nehty a trepi vlasy, nebo pocitujete tuhnuti kloub(? Mate potize
s palenim Zahy a nafouklym bFfichem? Trapi vas £astad Gnava a pocit vyEerpani? Podpofte své zdravi
doplikem stravy Calcemarine Complex, ktery doda télu chybéjici latky v €ele s vapnikem, ktery je
s pFibyvajicim vEkem mnohem t&£35i v téle udriet. Je zaloZeny na pFirodnim citratu vapenatém z UstFic
s vybornou vstiebatelnosti. Doplnék stravy je obohaceny o vitaminovy a mineralni komplex, ktery

jeho vstiebavani jeité vice podpofi.

Dopinék stravy Calcemarine prispiva k
normalnimu stavu pohyboveého apardtu,
neutralizuje pH organismu, prispivd ke
spravnému zaZivani, bojuje proti unavé a Wy
oxidacnimu stresu, prispivad k psychické pohodé o
normalni funkci nervové soustavy.

V neposledni fadé podporuje imunitni systém.
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DULEZITOST VAPNIKU V TELE

Vapnik je nezbytny pro funkci nervl, bunék, svald, kosti, chrupavek a zodpovida za jejich pevnost.
Mase kostra je zasobarnou vapniku a pokud je to nutné, uvolfuje se z kostry, aby zastnup'll dalzi
dilezité funkce nasehe organismu, Vapnik se také podili na vedeni nervowych vzruchu, podporuje
sraflivost krve a je daleZity pro normalni €innost svald a funkci travicich enzyma.

Vapnik bojuje proti prekyseleni organismu, protoZe je zasadity. V pripadé prekyseleni organismu
se vapnik zacind uvolhovat pro redukci kyselin a to ze zasobarny, tedy z kosti, chrupavek a zubd.
Pokud je vapnik z kostry uvolfovan dlouhodobé, dochazi k Fidnuti kosti, k celkovému odvapnéni,
Zpatné kvalité zubl a osteoporoze,

Potreba vyzsi hladiny vapniku se zvyzuje v obdobi dospivani, v t&hotenstvi, béhem kojeni, béhem
menopauzy a ve stafi.

S pfibyvajicim vékem pfirozené klesa vstrebatelnost vapniku, proto ani doporucena denni davka
vapniku nemusi byt dostadujici.

V hlavni roli Calcemarinu je vysoce vstrebatelny vapnik z ulit Ustric

Citrat vapenaty z ulit ustric je jednou z nejlepzich forem vapniku pro télo. Ma velmi
dobrou stravitelnost a vstfebatelnost. K jeho wyuZiti neni potfebna Zaludecdni kyselina,
takie je vhodny i pro ty, kieré trapi paleni Zahy nebo maji problémy s travenim.

DOPORUCENE DAVKOVANI:

Dospéli 3-5 tablet denné s jidlem po dobu 1 mésice.
Po dvoutydenni prestavee lze opakovat.

*Doplnék stravy nesloui jako ndhrada pestré stravy *Pfed pouitim se poradte se swym |&kafemn
Cele slozeni naleznete na nasem webu: weww kralovstvi-tiande.cz



CAGA A MUMIO

SILA, MLADI A VITALITA

Dokonaly zdroj z pFirody pro silu, mladi a vitalitu. Komplex je plny harmonizujicich vytazku,
minerald a stopovych prvku. Houba €aga jako antioxidant bojuje proti inavé a stresu.
Extrakt z pryskyFice mumio podporuje normalni stav kosti a kloubd, podporuje imunitu
a harmonizuje menstruacni komfort a pFispiva k nermalni Einnosti reprodukéniho systému.
Aranie (jeFab £erny) je silnym antioxidantem, pomaha regenerovat zanétlivé procesy v téle

a.obsahuje jod pro normalni fungovani ititné Zlazy.

© Active Life OBSAHUJE

= Extrakt z Cagy

e L > Extrakt z ardnie [jefab
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AKTIVNI INGREDIENCE

Caga neboli rezavec Sikmy
Jeji Uinky pomahaji télu lépe se vyrovnat = Unavou a stresem. Tahle funkéni dfevokazna houba

parazituje na kmenech bfizy 3 z ni erpa svou silu. Ve vychodnim |e€itelstvi vaFi, Ze ma schopnost
oZivovat a uklidnovat télo i ducha.

Mumio

» podporuje normalni stav kosti 2 kloub

» napomaha normalnimu traveni, ma pozitivni vliv na metabolismus sacharidd a lipidd
+ podporuje imunitni systém (antioxidant)

+» Zenam napomaha k menstruacnimu komfortu

+ podporuje normalni cinnost reprodukéniho systemu

» ma pozitivni viiv na dusevni a poznavaci finnost

» vhiodna pro normalni funkce mocove soustavy a kontrolu télesné hmotnosti

Aronie (jeFab cerny)

Silny antioxidant: antioxidanty jsou |atky, které pomahaji organismu se regenerovat

a wyrovnavat se Skodlivymi viivy jakymi jsou UV paprsky, znedizténe prostiedi, prach, kouf,

stres, skodliviny z potravin a zanétlive procesy v téle.

Obsahuje jod: |od pfispiva k normalnim rozpoznavacim funkcim, k normalnimu energetickemu
metabolismu, k normalni éinnosti nervové soustavy, dale k udrzeni normalniho stavu pokoiky. Jod
je velmi podstatny tim, Ze pfispiva k normalni tvorbé hormoni Stitné Zlazy a k normalni éinnosti
stitné Zlazy.

DOPORUCENE DAVKOVANI:

[
Dospéli ufrvaji 1 kapsli s jidlemn denné.
0 Doporucena doba uZivani je 30 dni.
Po 14 denni pauze mizete UuEvani zopakovat.

*Doplnék stravy neslouZi jako ndhrada pestré stravy *Pfed pouZitim se poradte se svym [&kafemn
Celé sloZeni naleznete na nasem webu: www kralovstvi-iande.cz



GLUTATIONE

PODPORA IMUNITY

Doplnék stravy pro podporu imunity a ochranu pred Skodlivymi vlivy okolniho prostfedi. Glutathion
complex ebsahuje profylaktickou davku tripeptidu glutathionu. Glutathion pomaha udrZovat
ochrannou funkeci organismu v obdobi nachlazeni a virovych enemocnéni. Nizky obsah glutathionu
v téle je spojovan s rychlejim starnutim, skvrnami na pokoZce a nerovnovahou v traveni. PFirozené

ubyva s postupujicim vékem.

Antioxidant Glutathion-se v organismu podili na zbavovadni se odpadnich ldtek o brani télo
proti autoimunitnim reakcim. Plice jsou oxidacnimu stresu vystavovany neustdle tim, jok

vdechuyr costice ze znecisteneho ovzdusi nebo cigaretoveho koufe. Chranit télo pred negativhim

pusobenim volnych radikalt se da zménou Zivotniho stylu a dostatecnou zdsobou antioxidanta,

OBSAHUJE

> Glutation
= Linek
= Vitamin B&

= Vitamin A
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