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Vlasy jsou naší korunou krásy, 
ale i obrazem zdraví.

Královská brožura 
péče o vlasy a vlasovou 
pokožku
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Co ovlivňuje kvalitu vlasů?
Genetika 
Za kvalitu vlasů je odpovědná především genetika - udává 
počet vlasových folikul, se kterým se rodíme a tento počet 
nezměníme, udává také barvu a typ vlasů. Genetika hraje 
hlavní roli především u mužů, kteří přichází o vlasy v důsled-
ku androgenní alopecie (způsobuje holohlavost, plešatost) 
a je nejběžnější příčinou, proč muži přichází o vlasy. Souvisí 
přímo s činností mužských hormonů a považuje se za 
dědičnou. V menší míře postihuje i ženy. 

Genetiku svým chováním neovlivníme.

Hormonální změny
Zatímco muže trápí především genetika, ženy se potýkají 
s výkyvy hormonální rovnováhy. Největší zátěž přichází 
v období dospívání, těhotenství, porodu a menopauzy. 
Hormony lze v nějaké míře ovlivnit uměle pomocí konvenční 
medicíny, ale nese to s sebou negativní faktory. My můžeme 
díky Království tianDe podpořit hormonální rovnováhu 
pomocí ženského programu - bylinných vložek, které 
v důsledku harmonizace ženského zdraví mohou příznivě 
ovlivnit i kvalitu vlasů.

Hormonální rovnováhu lze částečně podpořit Programem 
ženského zdraví Království tianDe. 

Celkové zdraví 
Patří sem stres, nemoci, léčba, následky léčby, prostředí 
ve kterém žijeme, životospráva, pitný režim, spánkový režim, 
dostatečné množství živin, vitamínů, minerálů, detoxikace 
organismu. 

V případě, že náš organismus přetěžujeme nebo bojujeme 
se stresem či nemocí, organismus raději zachrání životně 
důležitý orgán než vlasy. Proto z těchto důvodů může 
docházet k náhlému vypadávání, ke zhoršení stavu 
vlasové pokožky, k lupům, vyrážkám. 

Takový stav je nutné řešit zevnitř i zvenčí! 

Chemické působení
Mezi chemické působení patří z největší části namáhání 
vlasů barvením a melírovaním. Méně častá je pak trvalá 
a brazilský keratin. Pozor si dejte také na špatně  zvolenou 
kosmetiku, styling, suché šampony nebo spreje na krytí 
šedin. 

Mechanické působení
Mechanickým působením se rozumí nesprávná technika 
fénování, vynechání termoochranných přípravků, které vlasy 
chrání před horkým vzduchem. Patří sem dále žehlení, 
kulmování, natáčky, příliš utažený culík nebo trhání si 
vlasů o kabelku.	

Kondice vlasové pokožky
Zdravá vlasová pokožka má rovnováhu v přirozených olejích 
a vlhkosti, které udržují vlasy silné, lesklé a hydratované. 
Když je kondice vlasové pokožky dobrá, pokožka je pružná 
a má dostatek vlhkosti, což pomáhá udržovat vlasy v dobré 
kondici. Naopak, když je pokožka suchá a podrážděná, může 
to vést k lámání vlasů, pomalému růstu, špatné kvalitě vlasů 
nebo k vypadávání. 

Je známo několik faktorů, které mohou ovlivnit kondici 
vlasové pokožky, jako jsou například stres, dieta, hormonální 
nerovnováha a používání nevhodných produktů na vlasy. 
Pro udržení zdravé kondice vlasové pokožky je důležité 
především pravidelně mýt vlasy a dodržovat správnou 
hygienu vlasové pokožky. 

Růst vlasů je úplně posledním cyklem lidského organismu, 
podle stavu pokožky a kvality vlasů můžeme sledovat odraz 
lidského zdraví. Vlas nám roste z toho, co našemu organismu 
zbylo - kolik zbylo živin a síly, z toho vyroste vlas!



HERBÁŘ - poznejte účinky aktivních 
složek v našich produktech

RDESNO MNOHOKVĚTÉ - Posilující bylina s antioxidačními 
účinky, zabraňující stárnutí a vypadávání. Kořen rostliny 
obsahuje vápník, zinek, železo a magnesium. Blokuje přeměnu 
testosteronu na dihydrotestosteron a tím zmírňuje oslabení
vlasových cibulek i šedivění vlasů.

ANDĚLIKA LÉKAŘSKÁ - Postará se o intenzivní hydrataci. 
Bylinka známá také jako děhel lékařský. Zrychluje 
metabolismus a intenzivně hydratuje pokožku hlavy. 
Má zklidňující účinky, takže odstraňuje nepříjemné svědění.

ŽENŠEN PRAVÝ - Extrakt z kořene ženšenu pravého má 
výrazné tonizační vlastnosti, stimuluje mikrocirkulaci v 
pokožce, zlepšuje látkovou výměnu, chrání před negativním 
vlivem vnějších faktorů. Posiluje obranyschopnost pokožky, 
zlepšuje kvalitu vlasů, regeneruje a hydratuje. Vlasy jsou díky 
ženšenu pružnější a poddanější.

REHMANIE - Extrakt z kořene rehmanie lepkavé příznivě 
působí na vlasy, posiluje jejich kořínky, pomáhá obnovit 
strukturu, zvyšuje lesk vlasů.

LIBEČEK LÉKAŘSKÝ - Olej a výtažky z listů libečku 
lékařského zlepšují celkový stav pokožky. 
Má vliv na hladkost, pevnost a pružnost pokožky.

ZÁZVOR - Obsahuje velký podíl mastných kyselin, draslík, 
hořčík, vápník a vitamíny C a E, které pokožku hlavy do 
hloubky vyživí. V zázvoru se nachází i látka Gingerol, 
která se štiplavostí podobá chilli papričkám. Ta prokrvuje 
pokožku hlavy a stimuluje vlasové folikuly.

LING ZHI - Urychluje regeneraci a čistí pokožku. Lingzhi či 
lesklokorka lesklá se hojně používá v tradiční čínské medicíně 
i kosmetice jako adaptogen. Obsahuje přírodní aktivní látky, 
které posilují vlasy.

ČERNÉ UHLÍ - Jeden z nejvýznamnějších absorbentů nečistot 
a především mastnoty. Má antioxidační účinky a dokáže tak 
zbavit pokožku a vlasy nánosů nečistot, se kterými si běžný 
šampon neporadí. 

HADÍ TUK - Obsahuje speciální lipidy, které jsou zdrojem 
alfa-linolenové kyseliny, která se přirozeně vyskytuje v našich 
vlasech. Lipidy hrají klíčovou roli pro zdravou kondici vlasů. 
Lipidy z hadího tuku obnovují přirozenou ochranou vrstvu.

KLIMBAZOL - Aktivní látka, která má protiplísňové 
a protizánětlivé účinky. Potlačuje růst nežádoucích kvasinek 
a plísní. Může poskytnout úlevu od svědění a lupů.

PANTHENOL - má hydratační, regenerační a zklidňující účinky 
pro pokožku. Pomáhá ji udržet ve zdravé kondici.

KERATIN - přirozeně se vyskytující bílkovina, ze které je 
stavěn vlas. Dostavuje narušené vlasové vlákno a tím zaceluje 
vlasovou kutikulu. 

ZINEK - Je nezbytným prvkem pro regeneraci a růst nových 
vlasů. Jeho nedostatek může vést k oslabení vlasových 
folikulů a zpomalit růst vlasů. Příznivě působí na zklidnění 
podrážděné pokožky.
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Správná hygiena vlasové pokožky je klíčem ke zdravým a krásným vlasům.
Většina z nás se soustředí na péči o vlasy, ale často přehlížíme, že základem krásných a zdravých 
vlasů je zdravá vlasová pokožka. Zaměříme se proto na důvody, proč je péče o vlasovou pokožku 
tak důležitá, a jaké kroky můžete podniknout, abyste jí poskytli tu nejlepší péči.

1. Prevenci vypadávání vlasů a podporu růstu
Vlasy rostou z vlasové pokožky. Vlas je vyživován pod 
pokožkou přes vlasovou cibulku. Zkuste si uvědomit, jak 
takový vlas vypadá na povrchu, ale i pod povrchem. Jedině 
ze zdravé pokožky roste zdravý vlas. Pokud se o ní nebudete 
řádně starat, může dojít k problémům jako je začervenání, 
tvorba lupů, mastící se pokožka, podráždění a dokonce 
i vypadávání vlasů. Správná péče o vlasovou pokožku, 
včetně pravidelného jemného mytí a masáže, pomáhá 
stimulovat růst a udržovat vlasy v dobré kvalitě.

2. Hydrataci pokožky
Vlasová pokožka produkuje přirozený maz, který pomáhá 
hydratovat vlasy a udržovat je zdravé. Pokud nepečujete 
o vlasovou pokožku správně, může dojít k nerovnováze 
v produkci mazu, což způsobuje suchou pokožku nebo 
naopak nadměrně mastící se pokožku. Pravidelná péče 
o vlasovou pokožku zajišťuje, že se maz dostává do vlasů 
a pomáhá udržovat jejich hydrataci.

3. Prevenci vzniku lupů a svědění
Lupy a svědění vlasové pokožky jsou nepříjemné problémy, 
které mohou způsobit nepohodlí, zhoršit celkový vzhled vlasů 
a snižovat naše sebevědomí. Pravidelným správným mytím 
a udržováním zdravého prostředí pro vlasovou pokožku 
můžete předcházet těmto potížím a udržovat ji čistou. 

4. Lepší vzhled vlasů
Není tajemstvím, že zdravá vlasová pokožka znamená zdravé 
a krásné vlasy. Pokud se o ni řádně postaráte, zlepšíte vzhled 
a lesk vlasů. Pokožka bez lupů a nadměrné produkce mazu 
vám poskytne dokonalý základ pro rozzářené a hedvábné vlasy.

Co získáte správnou péčí o vlasovou pokožku?

Správná péče o vlasovou pokožkuHERBÁŘ - poznejte účinky aktivních 
složek v našich produktech
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Cílem péče o vlasovou pokožku je udržet ji v co nejlepší kondici, aby mohla produkovat co nejhezčí vlas. 
Čistá pokožka umožní její hydrataci a díky hydrataci je i správně elastická. Pružná, elastická pokožka zajistí 
správné prokrvení a tím pádem i výživu vlasu přes vlasovou cibulku.

5 principů správné péče:

Fénujte a nechoďte spát s mokrou hlavou
Nosit hodinu turban na hlavě a ještě hůře, chodit spát s mokrou hlavou, 
nesvědčí vlasové pokožce, ani vlasům. Vlhká vlasová pokožka nedýchá 
a zapařuje se. Tím se stává  vhodným prostředím pro šíření kvasinky 
a plísní, kvůli kterým se mohou tvořit lupy, může docházet ke svědění, 
citlivosti a zvýšené produkci mazu. V důsledku nesprávné hygieny 
vlasové pokožky můžete přispět ke zvýšenému vypadávání vlasů.

Proto se řiďte pravidlem, že po mytí vlasů je prospěšné vysušit vlasovou 
pokožku fénem. Pokud vás již trápí svědění, lupovitost, mastící se 
pokožka či dokonce seborea, začněte s fénováním co nejdříve od umytí 
a vysušení vlasů ručníkem.

Fénování pro lepší kvalitu vlasů
Možná patříte k těm šťastným, které potíže s vlasovou pokožkou netrápí. 
Mohlo by vás ale zajímat, jak fénování ovlivňuje vzhled a kvalitu vlasů. 
Při správném fénování se vrchní vrstva vlasu, tedy šupinky, ještě více 
uzavírají. Tím se vlas zatáhne a nedochází k jeho roztřepení. Vlas je díky 
použití fénu, kartáče a termoochrany krásně lesklý. Oproti tomu volně 
schnoucí vlasy nejsou tak lesklé a může docházet k jejich poréznosti 
a krabacení.

Stylový hřeben

Před fénováním si vlasy vždy 
rozčesejte. Na rozčesávání mokrých 
vlasů je ideální tento pomocník 

Za mokré vlasy vám nepoděkuje ani krční páteř, která je vystavena 
vlhku a chladu. Upozorní vás na to případnou bolestí a ztuhlostí.

Díky praktickému balení s krytem 
a elegantnímu designu jej můžete 
nosit všude s sebou. 
Vejde se i do malé kabelky. 

Jak pečovat o vlasovou pokožku?

začněte uvnitř - vnitřní 
rovnováhou organismu

dodržujte pitný režim udržujte pokožku 
čistou a hydratovanou

používejte kvalitní 
vlasovou kosmetiku

fénujte, nechoďte spát 
s mokrou hlavou!
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Použijte 
termoochranu

Fénujte po směru 
růstu vlasů

Vysušte především 
pokožku

Fénujte teplým
vzduchem

Fénujte cca 15 cm
od hlavy

5 Pravidel správného fénování

1.

2.

3.

4. 5.
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Před fénováním ošetřete vlasy termoochranou, 
jedině tak budou vaše vlasy chráněné. 

Olejová esence na vlasy v kapslích

Sprej na slavy s Aloe vera

• ochrana před tepelnou úpravou
• závěrečný styling
• dodává hedvábný lesk
• vyživuje a hydratuje vlasy
• zacelí roztřepené konečky
• vyhladí vlasovou strukturu
• dodává pružnost a luxusní lesk

7 vzácných olejů pro dokonalý lesk, vyhlazenou 
strukturu a poddajnost vašich vlasů

Směs vzácných olejů můžete 
použít dvěma způsoby
1) Ochrana před tepelnou úpravou
aplikujte do ručníkem vysušených vlasů 
a poté vlasy vyfénujte

2) Závěrečný styling
aplikujte do vysušených vlasů a vlasy upravte

Aktivní složky: arganový olej, makadamiový olej, olej z kamélie 
japonské a kamélie olejné, mokřadkový olej, mátový olej a olej 
z pomerančové kúry. Složení je obohaceno o skvalen, vitamín E.

Použití: Kapsli otevřete zkroucením nebo nastřihnutím v nejužším 
místě a olej vytlačte do dlaně. Mezi dlaněmi jej zahřejte, poté 
vmačkejte olej do délek vašich vlasů. Olej je dost koncentrovaný, 
začněte proto s menším množstvím. 1/3 či 1/2 kapsle může stačit, 
zbytek nechte na příště, kapsle nevyteče. Větší množství by se 
nemuselo do vlasů vstřebat, výsledkem by poté byly mastné vlasy.

TIP

TIP

Záverečný účes můžete zafixovat lehce tužícím Sprejem s Aloe vera. Pomůže vám 
s upraveným vzhledem, se zvýrazněním jednotlivých pramenů a pružných loken. 

Pro veselé lokýnky
natočte si vlasy obvyklým způsobem a pak je zafixujte pomocí spreje 

Pro přirozený upravený vzhled 
umyté vlasy lehce prosušte fénem, aplikujte sprej a poté finálně vyfénujte

Proti elektrizujícím se vlasům
aplikujte sprej na suché vlasy v závěrečné fázi úpravy účesu
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Správná péče o pokožku a vlasy zahrnuje výběr kvalitních vlasových 
přípravků, ale také jejich správné použití a pravidelnou péči. Jedním 
z nejdůležitějších kroků je pravidelné a správné mytí vlasové pokožky. 
Při výběru vlasových produktů vybírejte vždy v první řadě podle stavu 
vlasové pokožky, v druhé řadě vybírejte péči dle stavu délek.
 
Na vlasové pokožce se drží pot, přebytečný maz, nahromaděné kožní 
šupinky, ale také prach a mastnota z okolního prostředí, zbytky stylingu 
a třeba i nánosy silikonů. Zanesená vlasová pokožka nemůže dýchat, 
nedostává se do ní potřebná hydratace, dochází k suchosti a k tvorbě lupů. 
U mastící se pokožky jsou póry zanesené a o to více se pokožka snaží 
mazové kanálky vyčistit a produkuje tím o to více mazu.

Vlasová pokožka musí být vždy čistá, aby mohla správně dýchat a netvořilo 
se na ní prostředí vhodné pro šíření mikroorganismů. Na štěstí vám k tomu 
mnohdy postačí vhodná kosmetika, správná technika mytí a fénování 
vlasové pokožky.

Podívejte se, jak možná vypadají vaše vlasy či pokožka zblízka

Stylingový sprej se silikony

Zanesená pokožka Čistá pokožka Čisté vlasy

Sprej na krytí šedin Suchý šampon

Udržujte pokožku čistou a hydratovanou

Používejte pravidelně peelingový šampon pro hloubkové čištění
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Freshclick Šampon pro hloubkové
čištění vlasů

Kondicionér na vlasy ,
,Efekt bio-laminace“ 

Detoxikační šampon pro hloubkové čištění
Peelingové schopnosti
Šampon pro hloubkové čištění vlasů  je založen na bázi jemného peelingu 
z černého uhlí. To působí jako jeden z nejúčinnějších absorbentů nečistot 
a mastnoty. Mikročástečky černého uhlí pomáhají odstranit odumřelé šupinky 
kůže, nečistoty, zbytky stylingu, ale i vodní kámen. Neobsahuje barvicí pigment, 
takže se použití nemusí bát ani blondýnky. 

Výsledek: Vaše vlasy budou po použití dlouho svěží, lehčí a poddajnější. 
U mastící se vlasové pokožky máte šanci na prodloužení doby mezi 
dalším mytím. 

Aktivní složky: černé uhlí

Použití: Nejedná se o šampon pro běžné použití. Při výše uvedených 
potížích aplikujte maximálně 1-2x  týdně, pro prevenci a vyčištění 
pokožky použijte 1x za 14 dní. 

Vhodné pro: 
poškozené vlasy
vlnité a kudrnaté vlasy
tenké a nepoddajné vlasy
barvené vlasy, po trvalé
vlasy poškozené teplem nebo slanou mořskou vodou

Jsou vaše vlasy nepoddajné a trčí do všech stran? Nebo jsou 
hrubé, poškozené a špatně se rozčesávají? Vyzkoušejte kondicionér 
s efektem bio-laminace, který srovná vaše vlasy do latě a naplní 
je hydratací. 

Vhodné pro: 
potíže s tvorbou lupů
mastící se pokožku
svědící pokožku
vlasy namáhané stylingem, 
znečištěným prostředím
pro všechny jako pravidelná očista

Umyjte si vlasy čistícím šamponem 2 dny před aplikací 
barvy, ta bude na vyčištěných vlasech lépe držet. TIP
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Jak si správně mýt vlasy?

Před mytím
si vlasy rozčesejte

Délky stačí šampónem 
spláchnout

Spláchněte,
usušte vlasy 
ručníkem

Opakujte mytí
podruhé

Použijte termo
ochranu

Vymačkejte
přebytečnou vodu

Vlasy vysušte 
fénem

Aplikujte kondicionér, 
balzám nebo masku, 
nedrbejte

Vlasy a pokožku
pořádně namočte

Naneste šampon 
na pokožku

Promasírujte pokožku
bříšky prstů, nedrbejte

01
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Kolik šamponu je dostatečné množství? 
Pořádným namočením zajistíte, že se voda dostane až na vlasovou 
pokožku. Novinkou pro mnohé z vás jistě bude, že mytí je potřeba 
zaměřit především na vlasovou pokožku. Tomu odpovídá i množ-
ství šamponu, které použijete. Vždy se jedná přibližně o „oříšek“ 
šamponu, který si nejprve rozpěňte mezi prsty. Pro různou délku 
vlasů se tedy množství šamponu o moc neliší, vždy jej nanášejte 
jen na pokožku a tu jemně masírujte. Délky stačí opláchnout 
stékající vodou s šamponem. 

Co získáte masáží vlasové pokožky?
Při druhém mytí, kdy už máte pokožku zbavenou nečistot, proveď-
te masáž vlasové pokožky. Pokožku jemně masírujte bříšky prstů. 
Tím ji prokrvíte, stimulujete růst vlasů a jemně ji vyčistíte. Pokožka 
má být pružná, elastická, nikoliv napjatá. Jedině elastická pokožka 
je schopna správně přijímat vodu i živiny. Nikdy pokožku nedrbejte 
nehty, tím byste ji mohli podráždit a narušit ochrannou bariéru. 
Masáží vlasové pokožky také zmírňujete napějí od každodenního 
stresu. Pod pokožkou se nacházejí malé svaly, které jsou velmi 
náchylné vůči stresu a tím dochází k napjatosti pokožky. 

Napjatá pokožka může způsobit vypadávání vlasů, 
protože se přeruší přísun živin!

Opakujte mytí podruhé 
Pocit krásně umyté pokožky jako od kadeřníka můžete zažívat 
i z pohodlí domova. Při prvním mytí zbavíte pokožku a vlasy usa-
zených nečistot jako je prach, pot, mastnota, šupinky kůže, zbytky 
stylingových přípravků. Při prvním mytí šampon méně pění a je to 
právě tím, že je smíchán se všemi těmi nečistotami. Druhé mytí už 
pečuje o vaši pokožku a vlasy, které čistí do hloubky. Šampon vlas 
otevírá a je potřeba ho v dalším kroku opět uzavřít kondicionérem, 
balzámem či maskou, aby byl chráněn. 

Vždy aplikujte kondicionér, balzám či masku! 
Zatím co šampon vlas otevírá a čistí, kondicionér vlas uzavírá 
a vyhlazuje jeho kutikulu - svrchní ochrannou vrstvu. Následná 
péče, tedy ta vyživující, ve formě kondicionéru, balzámu či masky, 
vlas díky svému pH uzavírá a chrání.
 
Kondicionér a balzám pečují o vlasy na povrchu, dodávají vlasům 
hydrataci, lesk a usnadňují rozčesávání.  Maska je určena pro 
hloubkovou regeneraci a výživu vlasů. Masku doporučujeme 

aplikovat při každém 3-4 mytí. Pro svůj rehabilitační účinek se 
některé naše masky aplikují přímo na vlasovou pokožku, kterou 
regenerují a stimulují růst vlasů. Masku můžete používat i na denní 
použití, pakliže vám vyhovuje intenzivnější péče. Pokud máte spíše 
mastnější vlasovou pokožku, nanášejte masku jen do délek. 
 
Pokud tuto fázi vynecháte, vaše vlasy budou náchylné k poškození 
vnějšími vlivy, budou lámavé, roztřepené a bez lesku.

Domácí procedura, za kterou vám vlasy poděkují
Intenzivnějšího účinku masky i balzámu docílíte, 
pokud  důkladně vymačkáte přebytečnou vodu 
z vlasů, usušíte jemně ručníkem, nanesete masku na 
vlasy a pokožku, dále vlasy ošetřené maskou zabalíte 
pod igelitový sáček. Takto ošetřené vlasy dáte odpo-
činout do turbanu z ručníku a necháte působit 10-15 
minut. Poté důkladně opláchnete vodou. Platí to i pro 
masky, které se nanáší přímo na pokožku.

Jak kondicionér, balzám 
a maska funguje?

s péčí 

Otevřený povrch vlasu Uzavřený povrch vlasu

bez péče

maska 
Hadí tuk

balzám
Master 

Herb

balzám Kořen 
ženšenu
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Jednou za 14 dní hloubkově 
vyčistěte vlasy a vlasovou
pokožku od nánosu nečistot.

Jednou za 14 dní aplikujte masku 
na vlasy a pokožku a nechte 
v zábalu 15 min.

Používejte šampon dle typu 
vaší vlasové pokožky

Používejte po každém umytí,
každé 3-4 mytí nahraďte maskou

01

04

02 03
Čištění a detox

Intenzivní výživa

Běžné mytí

Chraňte vlasy Olejovou esencí

05
Ochrana před 
tepelnou úpravou Dodejte lesk vlasům pomocí 

Olejové esence

06
Závěrečný styling

Kondicionér
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Vypadávání vlasů
Nadměrné vypadávání vlasů trápí více než 50% populace. 
S vypadáváním vlasů se v průběhu života potýkají ženy i muži. 
Příčiny se však u obou pohlaví mohou značně lišit.

Denně nám vypadne 50 až 100 vlasů, což se v celkovém 
množství až 150 000 vlasů ztrácí. Vlasy se neustále obnovují 
a prochází periodickými cykly, kdy se střídá fáze růstu s fází 
klidu, následuje vypadávání a opětovný růst. Jedná se o ideální 
cyklus, který nezpůsobuje řídnutí. Každý vlas se nachází v jiné 
fázi cyklu. 

Jak poznáte, že vám vlasy vypadávají?
Pokud se náhle zvýšilo množství vlasů, které nacházíte 
najednou všude: na polštáři, na podlaze, máte plné 
chuchvalce na hřebeni a plnou vanu, je na čase zbystřit.

Dočasné “náhlé”  vypadávání vlasů
Dočasné vypadávání vlasů, odborně nazývané  “Telogenní 
efluvium” je nejčastější příčinou vypadávání vlasů u žen a je 
podmíněno mnoha faktory. Charakteristickým znakem je 
náhlé vypadávání vlasů. Často k vypadávání vlasů dochází 
až cca 3 měsíce po prodělaném traumatu. 

Vypadávání vlasů je často vnitřním projevem 
než samotným symptomem. 

Jak podpořit zastavení vypadávání?

Problémy s vlasy a vlasovou pokožkou 

Mezi nejčastější příčiny patří stres, hormonální 
nerovnováha (puberta, těhotenství, porod, 
menopauza), porucha štítné žlázy, cukrovka, 
špatná životospráva, nedostatek vitamínů, užívání 
léků, následky léčby, změna ročního období.

U akutního vypadávání vlasů je těžké hledat 
příčinu, ale právě její nalezení může pomoci 
s výběrem účinné léčby.

životospráva
pitný režim
dostatek vitamínů, minerálů
masáž vlasové pokožky 
vhodná vlasová péče Master Herb 
- Stop vypadávání

14



Řada Master Herb - Stop vypadávání

Šampon a balzám na padající vlasy
Šampon Master Herb účinně zastavuje a předchází 
předčasnému vypadávání vlasů. Zvyšuje průtok krve 
v místech vypadávání vlasů a obnovuje minerální 
a vitamínovou rovnováhu. Unikátní formule krému-
balzámu obnovuje přirozený mechanismus růstu vlasů, 
pomáhá zvyšovat aktivitu vlasových folikulů a přispívá 
ke zvýšení jejich počtu a k prodloužení fáze růstu.

Aktivní složky: andělika lékařská, libeček lékařský, 
rehmanie, rdesno mnohokvěté, ženšen, zinek 

Použití:  Péče je určena na 
každodenní použití. Šamponem si 
myjte vlasy vždy dvakrát, balzám 
aplikujte i na vlasovou pokožku 
a nechte působit 5-10 min, poté 
důkladně opláchněte. Užívejte 
kúru minimálně 3 měsíce

Udrží ve vlasové pokožce všechny neposedné vlasy

Vhodné pro: 
pro vlasy, které vypadávají
pro zpevnění vlasových cibulek v pokožce
pro prodloužení růstové fáze vlasů
prevenci vypadávání vlasů na jaře a na podzim

Vhodné také pro:
hloubkovou výživu vlasů
svědící či dehydratovanou vlasovou pokožku
pro lehce mastící se pokožku a sušší konečky

16



Pro posílení vlasových kořínků 
můžete vyzkoušet šampon a balzám 

s extraktem houby Ling Zhi

Šampon pro posílení vlasů 
s extraktem Ling Zhi

Výtažky z této houby zabraňují vypadávání vlasů a stimulují růst nových. 
Péči této řady doporučujeme pro chemicky namáhané vlasy po barvení či trvalé. 

Vhodné pro: 
skvělé antioxidační vlastnosti 
posiluje imunitní systém vlasové pokožky
posiluje a zpevňuje vlasové kořínky
podporuje obnovu růstu a předchází vypadávání
obnovuje strukturu poškozených vlasů
klimbazol předchází tvorbě lupů a svědivosti pokožky
pro chemicky namáhané vlasy barvením a trvalou

Aktivní složky: Ling-Zhi, klimbazol

Výtažek z houby Ling Zhi: vyživuje a zpevňuje 
vlasové kořínky, zabraňuje padání vlasů 
a stimuluje růst vlasů. Aktivuje obranný systém 
vlasové pokožky. Antioxidanty Ling Zhi hrají 
roli „bodyguardů“: chrání strukturu vlasu před 
poškozením, a pigment- před vyblednutím.

Balzám na vlasy 
na zpevnění vlasových 
kořínků s extraktem 
Ling Zhi

Udrží ve vlasové pokožce všechny neposedné vlasy
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Řídnutí vlasů a aktivace růstu
S řídnutím vlasů se nejčastěji setkáváme vlivem 
onemocnění nazývaného Androgenní alopecie. Jedná se 
o nejčastější příčinu úbytku vlasů u mužů, ale trápí i ženy. 
Dochází k postupnému řídnutí a ztenčování vlasů vlivem 
dihydrotestosteronu (DHT), který je vedlejším produktem 
testosteronu a blokuje růst vlasů. Tato predispozice je často 
ovlivněna geneticky.

Vlasové folikuly se zmenšují, vlasy slábnou, ztrácí svou sílu 
a nakonec jsou tak slabé, že neprorostou skrz vlasovou 
pokožku.

Může docházet k postupnému ubývání na objemu 
vlasů, místy může pod vlasy prokukovat pokožka hlavy. 
Známkou řídnutí může být také tvorba koutů, lysin a 
postupné ubývání vlasů od pěšinky. 

Jak poznáte, že vám vlasy řídnou? 

Jak probudit vlasy opět k životu?

Probudí všechny spící vlasové folikuly

Mezoroller
Masážní nástroj s mikrojehličkami 
pro podporu růst vlasů, stimulaci tvorby 
vlastního kolagenu

Díky mezorolleru dostanete aktivní látky Tonika Bio Rehab blíže 
k vlasové cibulce, až 1 cm pod povrch pokožky, tím ji lépe vyživíte. 
Mikrojehličky pokožku lépe prokrví a podpoří přísun živin.

Použití: Používejte pouze na čistou vlasovou pokožku. Rolujte 
v řádcích od temene směrem k čelu. Přejeďte každé místo 1x. 
Aplikujte 2-3x týdně. Lze kombinovat s Tonikem Bio Rehab 
(před i po nanesení). 

životospráva
pitný režim
dostatek vitamínů, minerálů
vhodná vlasová péče - Bio Rehab 
- aktivátor růstu (blokuje DHT)
Mezoroller pro stimulaci vlasových folikul
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Řada Bio Rehab - Aktivátor růstu

Nejprodávanější řada Bio Rehab vám pomůže zmírnit problém 
s řídnutím vlasů a podpoří růst nových vlasů. Obsahuje 
šampon, masku a tonikum, ucelenou péči, která působí 
od kořínků po konečky. Bohatý obsah přírodních ingrediencí 
v čele se zázvorem a ženšenem aktivují mikrocirkulaci pokožky 
a stimulují růst nových vlasů. Výtažek z rdesna obsahuje 
přírodní blokátor DHT*, který blokuje řídnutí vlasů.

Aktivní složky: 
zázvor, ženšen pravý, andělika lékařská, moruše, 
houba lingzhi, rdesno mnohokvěté, dřezovec

Klimbazol působí účinně proti kvasinkám, jejich přemnožení 
je jednou z hlavních příčin tvorby lupů. 
Panthenol má hydratační, regenerační a zklidňující účinky 
pro pokožku. Pomáhá ji udržet ve zdravé kondici.

Pozor na citlivou pokožku! Šampon obsahuje vysoký podíl 
zázvoru, který má účinky podobné chilli. Pokožka je při 
použití zahřátá, svěží, s pocitem štiplavosti, pálení. 

Použití:  Péče je určena na každodenní použití. Šamponem 
si myjte vlasy vždy dvakrát, masku aplikujte i na vlasovou pokožku 
a nechte působit 5-10 min, poté důkladně opláchněte. Vlasové 
tonikum aplikujte ráno i večer na postižená místa nebo na 
celou plochu hlavy. Po aplikaci tonika proveďte krátkou 
masáž vlasové pokožky. Užívejte kúru minimálně 3 měsíce.

Vhodné pro: 
postupně slabé, řídnoucí vlasy, pokožka s kouty, s lysinami
pro postupné plešatění u mužů
vlasy, které nedorůstají, rostou pomalu
pro obnovu růstu vlasů
jako druhý krok po řadě Master Herb, když vlasy přestaly 
vypadávat a chcete obnovit jejich růst

Vhodné také:
proti tvorbě lupů
proti lehce mastící se vlasové pokožce
proti svědění
pro obnovu vitality a struktury vlasů

· stimuluje růst nových vlasů
· zmírňuje řídnutí vlasů
· brání šíření plísně malassezia
· řeší potíže s lupy, olupováním, svěděním
· vhodná řada pro mastící se pokožku
· bojuje proti předčasnému stárnutí
· vhodný proti pánskému plešatění

Probudí všechny spící vlasové folikuly

Neobsahuje sulfáty 
Vhodný i pro muže
Výtažky ze 7 rostlin
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Mastící se vlasová pokožka
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Přesušování 
pokožky hlavy

Mastící se vlasová pokožka
Trápí vás mastící se vlasy? Spíše se jedná o potíž vlasové pokožky. Obtěžující kosmetický 
problém, u kterého vlasy ztrácí svou svěžest už po 24 hodinách od umytí. 
Zdravé vlasy by měly zůstat “čisté” 2-3 dny. 

Mastné vlasy jsou zplihlé, slepují se do pramínků, ztrácí objem. Vše je závislé na funkci mazových a potních žláz ve vlasové 
pokožce.  Příčiny mohou být různé, často se jedná o vnitřní faktory, které jsou spjaté se zdravím, hormony či se životosprávou. 
Může se však jednat i o důsledek používání nevhodné vlasové kosmetiky a nečistotami zanesené pokožky.

Jak zatočit s mastící se vlasovou pokožkou? V zimě vsaďte na zázvor, v létě sáhněte po aloe nebo indickém mangu. 

Pozor na mazem a nečistotami zanesenou vlasovou pokožku. Vlasové cibulky 
nemají dostatečnou výživu, protože se k nim přes usazený maz ve vlasových 
váčcích nedostává. To může být také příčinou vypadávání. 

Příčiny mastící 
se pokožky

Hormonální 
nerovnováha

Vysazení 
antikoncepce

Nevhodné 
vlasové 

přípravky

Dědičnost
Časté 
česání

Časté sahání 
si do vlasů

Stres

Zanesená 
pokožka
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Zázvor potlačuje nadměrnou aktivitu mazových žláz. 
Šampon odstraňuje příčiny tvorby lupů a aktivuje 
mikrocirkulaci vlasové pokožky. 

Řada postavená na vysoké koncentraci výtažků zázvoru 
podporuje růst vlasů, dodává jí pružnost a hebkost. 
Chrání vlasy před ztrátou vlhkosti i při častém mytí. 

Vhodné pro: 
zimní období
potíže s mastící se vlasovou pokožkou 
proti tvorbě lupů
předchází vypadávání a podporuje růst

Aktivní složky: výtažky z kořene zázvoru, lanolin, kokosový 
olej, rýžový protein

Použití: Péče je určena na každodenní použití. Šamponem si 
umyjte vlasy vždy 2x. Balzám aplikujte i na vlasovou pokožku 
a nechte 5-10 min. působit, poté důkladně opláchněte. 

Řada Zlatý zázvor

Z I M N Í  P É Č E
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Lehký hydratační šampon je jako stvořený 
pro potíže mastící se vlasové pokožky pro 
období teplých měsíců. Zároveň je svým 
složením plným hydratace vhodný i pro potíže 
s tvorbou suchých lupů. Obsahuje hydratační 
aloe a mátu peprnou, dodávající svěžest. 
Zinek zklidňuje citlivou podrážděnou pokožku. 

Vhodné pro: 
zklidnění vlasové pokožky
mastící se vlasová pokožka
proti tvorbě lupů
hydratace vlasů a vlasové pokožky
pro rozčesání jemných i dětských vlásků

Šampon díky výtažku ze šťavnatých zralých plodů manga, 
panthenolu a vitamínu E jemně a účinně čistí pokožku hlavy, redukuje 
nadměrné maštění vlasů bez narušení bariérových funkcí pokožky, 
dělá vlasy poddajnější a udržuje je svěží po delší dobu.

Jemná receptura určená pro zklidnění pokožky hlavy. 
Výtažky z pupečníku asijského jemně čistí vlasovou 
pokožku a vlasy vystavované každodennímu stresu. 

Vhodné pro: 
suchá a citlivá pokožka
suché a poškozené vlasy
barvené a chemicky namáhané vlasy
vlasy po trvalé 

Vhodné pro:
mastící se vlasová pokožka
lámavé a roztřepené vlasy
pro péči o vlasy v horkých měsících
vlasy poškozené v důsledku působení vnějších negativních 
faktorů (vysoké teploty, suchý vzduch, UV záření)

Šampon Aloe Vera 
- lehký šampon 

Šampon Indické mango 
- pro mastící se vlasovou pokožku

Šampon Pupečník asijský 
- pro citlivou pokožku

L E T N Í  P É Č E
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Dehydratace 
- nedostatečný pitný režim, 

nadměrné pití zeleného čaje, 
bylinkových čajů, kávy.

Tvorba lupů, dehydratace
Při tvorbě lupů dochází k olupování zrohovatělých buněk vlasové pokožky, které vytvářejí viditelné šupinky. 
Ke štěpení vlasových buněk dochází vlivem narušení přirozené obnovy vlasové pokožky. Odchlíplé šupinky kůže 
létají ve vlasech a padají na záda a ramena. Často se nejedná jen o estetický problém, lupovitost často 
doprovází nepříjemné svědění, zarudnutí a suchost pokožky. 

Lupovitost vzniká v důsledku několika dílčích faktorů. Existuje mnoho spouštěčů, které mohou naší pokožku vyvést 
z rovnováhy a tím zahájit tvoření lupů.

Špatný výběr 
vlasových 
produktů

Příčiny tvorby
lupů

Hormonální 
nerovnováha

Špatná funkce 
mazových žláz

Vnější 
podmínky 

- klimatizace, 
vzduchotechnika, 

přetopená místnost, 
umělé osvětlení

Životospráva

Špatné 
hygienické 

návyky 
- nesprávné mytí, 
nízká frekvence

Kvasinka z rodu 
Malassezia globosa, 

která způsobuje svědění 
a mikrozáněty

Stres
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Ženšenová řada je vhodná pro intenzivní hloubkovou 
regeneraci vlasů, pro zlepšení celkové kvality vlasů i vlasové 
pokožky. Pro šetrné čištění i velmi citlivé pokožky hlavy. 
Šampon je založený na přírodních tenzidech, proto je velmi 
šetrný. Redukuje podráždění a pálení citlivé pokožky hlavy. 
Snižuje ztrátu vlhkosti pokožky, tím účinně bojuje proti tvorbě 
lupů. Intenzivně vyživuje vlas, podporuje růst a regeneruje 
poškozenou vlasovou strukturu po celé délce vlasů. Dodává 
lesk, jemnost a poddajnost vlasů. 

Vhodné pro: 
potíže s tvorbou suchých lupů
podráždění a pálení citlivé pokožky
pro intenzivní regeneraci  poškozených vlasů
vlasy poškozené, oslabené, barvené, porézní
pro posílení růstu a vitality vlasů
pro kudrnaté, vlnité, suché vlasy

Aktivní složky: ženšen pravý

Řada s kořenem ženšenu

Řada s extraktem ženšenu
Komplexní péče pro regeneraci vlasů, která díky extraktu 
z ženšenu hydratuje vlasy a pokožku a regeneruje 
poškozenou strukturu vlasů.

Vhodné pro: 
šampon jemně čistí pokožku
pro citlivou pokožku
zabraňuje tvorbě lupů
maska obnovuje strukturu poškozených vlasů
dodává pěstěný lesk a hloubkovou hydrataci

V každém balení naleznete skutečný kořen ženšenu.

Proti tvorbě lupů můžete bojovat 
i hydratačním Šamponem z Aloe 
vera či řadou Bio Rehab

Péči o pokožku s lupy podpořte 
Šamponem pro hloubkové 
čištění vlasů 
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Předčasné šedivění vlasů 

Příčiny
šedivění 

Řada Master Herb proti šedivění

Proč někomu šediví vlasy již ve 30 letech a jiní se pyšní svou 
přirozenou barvou až do důchodu? Lze šedivění vlasů zvrátit 
či zpomalit? Roli hraje několik vnitřních i vnějších faktorů, mezi 
které patří i životospráva, správná péče či stres.
 
Šedivění vlasů znamená, že vlas ztrácí svůj přirozený pigment, 
kterého postupem času ubývá, vlasy šediví. První známky 
šedivění se nejčastěji vyskytují od 35. roku. V momentě, 
kdy pigment dojde úplně, vlasy začnou růst bílé. 

Výskyt šedivějících vlasů s přibývajícím věkem je přirozený 
a tento přirozený jev nemůžeme zastavit. Můžete však 
předcházet předčasnému šedivění správnou péčí. 

Dopřát vlasům můžete šampony a masky s přírodními extrakty, 
které podporují tvorbu vlastního pigmentu a působí přímo 
na vlasové folikuly.

Exkluzivní anti-age komplex bojuje proti stárnutí vlasů 
i pokožky. Přírodní extrakty podporují přirozenou obnovu vlastní 
tvorby pigmentu. Pravidelným používáním stimuluje tvorbu 
vlastních pigmentových buněk pro krásné přirozené vlasy.

Použití: Péče je určena na každodenní použití. 
Vlasy si šamponem umyjte 2x. Balzám aplikujte i na vlasovou 
pokožku a nechte 5-10 min. působit, poté důkladně opláchněte.

Aktivní složky: 
rozmarýn lékařský, 
tymián obecný, zázvor,
děhel čínský, libeček lékařský, 
ženšen pravý

Vhodné pro: 
předchází šedivění vlasů
zabraňuje ztrátě pigmentace
posiluje vlasové kořínky
stimuluje růst nových vlasů
zabraňuje vypadávání vlasů
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Poškozené, suché vlasy
Vlasy často namáhané barvením, melírováním, trvalou či tepelnou úpravou si žádají speciální péči, která vrátí 
vlasům potřebnou hydrataci a vlasy vyživí. Pro udržení optimálního stavu vlasů, používejte pravidelně masku, 
která proniká hlouběji do vrstev vlasů a hloubkově hydratuje. Při pravidelné péči vaše vlasy opět získají sílu a lesk.

Řada Snake factor je postavená na unikátní složce, 
kterou je hadí tuk. Ten obsahuje speciální lipidy, 
které jsou zdrojem alfa-linolenové kyseliny, která 
se přirozeně vyskytuje v našich vlasech. 

Lipidy hrají klíčovou roli pro zdravou kondici vlasů. Při poškození 
této ochranné vrstvy dochází k vypařování vody, vlas se 
dehydratuje a ztrácí svou kvalitu. Narušený vlas slábne, stává 
se nepoddajným, cuchá se.  Lipidy z hadího tuku obnovují 
přirozenou ochrannou vsrtvu. S každým použitím řady Snake 
factor získají vaše vlasy viditelně pěstěný a zdravý vzhled. 

Vhodné pro: 
poškozené, lámavé, roztřepené vlasy
barvené a melírované vlasy
vlasy chemicky a mechanicky namáhané
pro nepoddajné, krepaté vlasy
pro obnovu lesku a hydratace

Péče 2v1 s unikátním komplexem Silsoft Q byla navržena pro velmi poškozené 
a namáhané vlasy barvením, tepelnou úpravou, česáním, složitými účesy, 
natáčkami a dalšími zkrášlovacími procedurami.

Obsažený keratin (přírodní protein) pomáhá k obnově 
struktury narušených vlasů. Vystavuje vlasové 
vlákno tam, kde chybí.  Tento produkt jemně čistí 
vlasy a pokožku hlavy, protože neobsahuje sulfáty ani 
parabeny.  Prodlužuje účinnost barvy, keratinového 
narovnání vlasů a laminace.  Po aplikace této péče už 
není potřeba nanášet kondicionér ani masku. 

Dokonalá barva i po 20 umytích hlavy
Neobsahuje sulfáty ani parabeny

Pro koho je péče určena:
velmi poškozené, namáhané vlasy
vlasy často barvené
po brazilském keratinu či laminaci
pro udržení barvy po maximální dobu

Použití: Naneste na mokré vlasy, promasírujte 
vlasovou pokožku a spláchněte, opakujte 
mytí 2x. Následující péči již neaplikujte.

Aktivní složky: keratin, vitamin B3, Vitamin E

Řada Snake factor - s hadím tukem

Šampon-maska s keratinem

Aktivní složky: Hadí tuk 

Neobsahuje parabeny

Použití: Péče je určena na každodenní použití. Vlasy si šamponem umyjte 2x. 
Masku aplikujte i na vlasovou pokožku a nechte 5-10 min. působit, 
poté důkladně opláchněte. 
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Speciální péče o vlasy a pokožku

Péče vytvořená speciálně s přihlédnutím 
k fyziologickým potřebám mužské pokožky. 
Muži se více potí, na vlhkém prostředí dochází 
k množení kvasinek,  i z toho důvodu dochází 
k tvorbě lupů a svědění. I muži si zaslouží pocit 
čistoty a svěžesti. 

Pro koho je péče určena: 
pro muže
proti tvorbě lupů
proti svědění
pro zklidnění podrážděné pokožky

Aktivní složky: koloidní stříbro, vitamin E, 
panthenol 

Šampon se stříbrem 
pro muže

Jemný intimní gel
Pokožku s nadměrnou tvorbou lupů, 
svěděním a tvorbou boláčků můžete šetrně 
mýt tímto Intimním gelem s obsahem 
koloidního stříbra. 

Pro koho je péče určena: 
pro ženy i muže
proti nadměrné tvorbě lupů
proti svědění
pro zklidnění podrážděné pokožky
při tvorbě boláčků a zánětlivých ložisek

Aktivní složky: koloidní stříbro, aloe vera, 
šalvěj, heřmánek pravý, tea tree oil

Použití: Aplikujte při mytí vlasů místo 
šamponu při prvním mytí. Při druhém mytí 
zvolte šetrný šampon. 

Obsažené koloidní stříbro má tyto účinky:

Pro koho je péče určena:  svědící pokožka, nadměrná tvorba lupů, onemocnění pokožky hlavy

Živá sůl z Mrtvého moře
Jemná krémová textura peelingu zajišťuje šetrné odstranění 
odumřelých buněk, stimuluje cirkulaci krve a urychluje 
látkovou výměnu v pokožce.

Vyživuje pokožku stopovými prvky a minerály, pohlcuje 
toxiny a nečistoty. Mrtvé moře má ozdravující účinky, je často 
navštěvováno lidmi trpícími na atopický ekzém či lupenku, 
právě kvůli schopnostem podporovat hojení a doplňovat 
potřebné minerály. 

podporuje imunitu podporuje hojení ran  dezinfikuje bojuje proti plísním a kvasinkám zmírňuje svědění a tvorbu lupů

Nyní si tuto léčebnou proceduru můžete dopřát 
i z pohodlí domova. 
 
Použití: 
Jemně naneste peeling na vlhkou pokožku hlavy, 
nemasírujte ani nedrbejte, nechte 3 minuty 
působit. Působení můžete později prodlužovat, 
jak vám to bude příjemné. Poté peeling vodou 
spláchněte. Nebo si ze solného peelingu 
udělejte roztok a vlasovou pokožku jim 
opláchněte.
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Jak podpořit kvalitu vlasů 
a vlasové pokožky?

Pitný režim
Úplným základem je dodržování pitného režimu, snažte se vypít 
300 ml vody každou hodinu. Hydratace pokožky je nezbytným 
prvkem její kvality. Pokud vás trápí lupy a suchá pokožka, o to 
více pijte vodu. Pozor na zelený čaj a některé čaje bylinkové, 
které mohou mít naopak dehydratační účinek. Omezte pití kávy 
a alkoholu. 

Samotný nedostatečný pitný režim může 
způsobit tvorbu lupů 

Vyvážený jídelníček
Pro zdravé vlasy je strava klíčovým faktorem, který nesmíte 
opomíjet, chcete-li mít krásné a pevné vlasy. Věnujte pozornost 
konzumaci kvalitních bílkovin, jako jsou drůbež, ryby nebo 
luštěniny. Tyto složky jsou základem pro tvorbu keratinu, 
základní stavební jednotku vlasů. Nezapomeňme na omega-3 
mastné kyseliny, které naleznete v rybách, lněných semínkách 

či ořechách, jelikož napomáhají hydrataci pokožky hlavy a vlasů. 
Zahrňte do svého jídelníčku také ovoce a zeleninu bohatou 
na vitamíny a antioxidanty, jako jsou citrusy a tmavě zelená 
listová zelenina. Neopomíjejte zdravé tuky, celozrnné obiloviny 
a mléčné výrobky, které poskytují další důležité živiny pro naše 
vlasy. A konečně došlo i na zmínku kolagenu, který podporuje 
elasticitu vlasu a vlasové pokožky. Jak je známo, kolagenu 
nám s přibývajícími roky ubývá a je potřeba jej doplňovat buď 
živočišnou stravou jako jsou hovězí a vepřové kosti, chrupavky, 
rybí kůže či doplňky stravy. 
  
Takto vyvážená strava vám pomůže dosáhnout zdravých, silných 
a lesklých vlasů, které budou hrdým odrazem vašeho životního 
stylu.

Superpotraviny pro vlasy
Kurkuma, bobkový list, špenát, brokolice, luštěniny, dýňová 
semínka, lněná semínka, amarantové listy, bazalka, máta, broskve

Dostatek vitamínů v těle spočívá v jejich schopnosti posilovat 
a chránit vlasy od kořínků po konečky. Vitamíny, jako je biotin 
a vitamíny skupiny B, napomáhají zdravému růstu vlasů 
a zabraňují jejich lámání. Vitamín A udržuje hydrataci vlasů 
a podporuje zdravou pokožku hlavy. Vitamín C podporuje 
celkový stav pokožky. Vitamín E pomáhá cirkulaci krve a tím 
přispívá k lepšímu prokrvení vlasové pokožky.

Doplňování vitamínů je navíc vhodnou prevencí vypadávání 
vlasů v důsledku jejich nedostatku. Investice do kvalitních 
vitamínů a minerálů tedy představuje důležitou součást celkové 
péče o vlasy a zdravý životní styl. 

Důležité vitamíny: A, B ,C, D, E
Minerály a stopové prvky: selen, zinek, horčík, jód, vápník

Doplňujte důležité vitamíny
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Doplněk stravy Piaolian znamená v čínštině “krasavice” a je 
zdrojem vitamínů, minerálů a antioxidantů, které jsou nezbytné 
pro fungování základních funkcí celého organismu včetně 
nervové soustavy. Podporují naší krásu, protože chrání pokožku, 
vlasy a nehty před  předčasným stárnutím, zlepšují jejich kvalitu 
a vzhled.

Obsahuje:  Zelený čaj, Selen, Zinek, Vitamín A, B-komplex, 
Vitamín C, Vitamín D, Vitamín E, Cordyceps 

Trpíte únavou, lámou se vám nehty a třepí vlasy, nebo pociťujete 
tuhnutí kloubů? Máte potíže s pálením žáhy a nafouklým břichem? 
Trápí vás častá únava a pocit vyčerpání? Doplňek stravy Calcemarine 
Complex dodá tělu chybějící látky v čele s vápníkem, který je 
s přibývajícím věkem mnohem těžší v těle udržet. Je založený na 
přírodním citrátu vápenatém z ústřic s výbornou vstřebatelností. 
Doplněk stravy je obohacený o vitaminový a minerální komplex, 
který jeho vstřebávání ještě více podpoří.

Obsahuje: citrát vápenatý (zdroj vápníku z ulit ústřic), hořčík, vitamín C, zinek, křemík, mangan, vitamín B6, 
měď, vitamín D3

Koktejl zdraví prospěšných látek a živin by si měla dopřát každá 
žena. Působí jako posilovač ženského zdraví. Kromě lesních plodů, 
lékořice a bylin je v něm zastoupená doslova vitamínová bomba: 
vitamín A, C, D, E a celý B-komplex a také lněné semínko, které je zástupcem omega-3 prospěšných mastných kyselin. 
A to vše je zamíchané ve šťavnaté malinové šťávě.

Obsahuje: Růže šípková - plody, máta peprná, řebříček lékařský, dobromysl obecná, len setý, lékořice lysá, koncentrát 
maliny, Vitamín A, B-komplex, vitamín C, vitamín D, vitamin E, niacin, kyselina pantothenová.

Dokonalý zdroj z přírody pro sílu, mládí a vitalitu. Komplex je plný harmonizujících výtažků, minerálů a stopových 
prvků. Obsažená Arónie (jeřáb černý) je silným antioxidantem, pomáhá regenerovat zánětlivé procesy v těle 
a přispívá k udržení normálního stavu pokožky.  Obsahuje jód pro normální fungování štítné žlázy, který je velmi 
důležitý pro normální tvorbu hormonů štítné žlázy a k normální činnosti štítné žlázy. 

Obsahuje: extrakt z čagy, koncentrát z mumia, extrakt z arónie (jeřáb černý)

Extrakt ze Zlatobýlu pomáhá udržovat 
v kondici ledviny a močové cesty, 
harmonizuje (před) menstruační & 
menopauzální komfort. Vitamín K2 pří-
znivě ovlivňuje kosti a kardiovaskulární 
systém. Zlatophyt obsahuje blahodárné 
aktivní látky: omega mastné kyseliny, 
jód pro podporu funkcí štítné žlázy, 
výtažek z libečku nebo chaluhy.

Obsahuje: lněný olej, extrakt ze 
Zlatobýlu obecného, mořské řasy Fucus 
, extrakt z Libečku lékařského, Vitamín 
K2, Jód, Omega active

Doplněk stravy Piaolian

Doplněk stravy Calcemarine Complex

Doplněk stravy Koncentrát 
s malinovou šťávou, lékořicí 
a lněným semínkem pro ženy

Doplněk stravy Čaga s mumiem

Doplněk stravy 
Zlatophyt
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