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Co ovliviiuje kvalitu vlasu?

Genetika

Za kvalitu vlast je odpovédna predevsim genetika - udava
pocet vliasovych folikul, se kterym se rodime a tento pocet
nezménime, udava také barvu a typ vlasu. Genetika hraje
hlavni roli pfedevsim u muzd, ktefi pfichazi o vlasy v dusled-
ku androgenni alopecie (zplisobuje holohlavost, pleSatost)

a je nejbéznéjsi pricinou, pro¢ muzi prichazi o vlasy. Souvisi
pfimo s ¢innosti muzskych hormon( a povaZuje se za
dédi¢nou. V mensi mife postihuje i zeny.

Genetiku svym chovanim neovlivhime.

Hormonalni zmény

Zatimco muze trapi predevsim genetika, Zzeny se potykaiji

s vykyvy hormonalni rovnovahy. Nejvétsi zatéz prichazi

v obdobi dospivani, téhotenstvi, porodu a menopauzy.
Hormony Ize v n&jaké mite ovlivnit uméle pomoci konvenéni
mediciny, ale nese to s sebou negativni faktory. My mizeme
diky Kralovstvi tianDe podpofit hormonalni rovnovahu
pomoci zenského programu - bylinnych viozek, které

v dusledku harmonizace zenského zdravi mohou pfiznivé
ovlivnit i kvalitu vlast.

Hormonalni rovnovahu Ize ¢asteéné podpofit Programem
zenského zdravi Kralovstvi tianDe.

Celkové zdravi

Patii sem stres, nemoci, lé¢ba, nasledky Iécby, prostiedi

ve kterém Zzijeme, Zivotosprava, pitny rezim, spankovy rezim,
dostateéné mnozstvi Zivin, vitamint, minerald, detoxikace
organismu.

V pfipadé, Ze nas organismus pretézujeme nebo bojujeme
se stresem ¢i nemoci, organismus radéji zachrani Zivotné
dulezity organ nez vlasy. Proto z téchto dlivodu muize
dochazet k nahlému vypadavani, ke zhorSeni stavu
vlasové pokozky, k lupuim, vyrazkam.

Takovy stav je nutné fesit zevniti i zvendi!

Chemické pusobeni
Mezi chemické pusobeni patii z nejvétsi ¢asti namahani
vlasll barvenim a melirovanim. Méné ¢asta je pak trvala

a brazilsky keratin. Pozor si dejte také na Spatné zvolenou
kosmetiku, styling, suché S8ampony nebo spreje na kryti
Sedin.

Mechanické pusobeni

Mechanickym plsobenim se rozumi nespravna technika
fénovani, vynechani termoochrannych pfipravku, které viasy
chrani pfed horkym vzduchem. Patfi sem dale Zehleni,
kulmovani, natacky, pfrili§ utazeny culik nebo trhani si

vlasu o kabelku.

Kondice vlasové pokozky

Zdrava vlasova pokozka ma rovhovahu v pfirozenych olejich
a vihkosti, které udrzuiji viasy silné, lesklé a hydratované.
Kdyz je kondice vlasové pokozky dobra, pokozka je pruzna

a ma dostatek vlhkosti, coz pomaha udrzovat vlasy v dobré
kondici. Naopak, kdyz je pokoZka sucha a podrazdéna, maze
to vést k lamani vlasu, pomalému rastu, Spatné kvalité viast
nebo k vypadavani.

Je znamo nékolik faktoru, které mohou ovlivnit kondici
vlasové pokozky, jako jsou napfiklad stres, dieta, hormonalni
nerovnovaha a pouzivani nevhodnych produktt na viasy.
Pro udrzeni zdravé kondice vilasové pokoZzky je dllezité
predevsim pravidelné myt vlasy a dodrzovat spravnou
hygienu vliasové pokozky.

Rust vlasu je UpIné poslednim cyklem lidského organismu,
podle stavu pokozky a kvality vlasi miZeme sledovat odraz
lidského zdravi. Vlas nam roste z toho, co naSemu organismu
zbylo - kolik zbylo Zivin a sily, z toho vyroste vlas!



HERBAR - poznejte t¢inky aktivnich
sloZek v nasich produktech

RDESNO MNOHOKVETE - Posilujici bylina s antioxidaénimi
ucinky, zabranujici starnuti a vypadavani. Koren rostliny
obsahuje vapnik, zinek, zelezo a magnesium. Blokuje pfeménu
testosteronu na dihydrotestosteron a tim zmirfiuje oslabeni
vlasovych cibulek i Sedivéni viasu.

ANDELIKA LEKARSKA - Postara se o intenzivni hydrataci.
Bylinka znama take jako dehel Iékarsky. Zrychluje
metabolismus a intenzivnée hydratuje pokozku hlavy.

Ma zklidrujici ucinky, takZe odstrariuje neprijlemné svedéni.

ZENSEN PRAVY - Extrakt z kofene zengenu pravého ma
vyrazneé toniza¢ni vlastnosti, stimuluje mikrocirkulaci v
pokozce, zlepsuije latkovou vymeénu, chrani pfed negativnim
vlivem vnéjsich faktoru. Posiluje obranyschopnost pokozky,
zlepsuje kvalitu vlast, regeneruje a hydratuje. Vlasy jsou diky

REHMANIE - Extrakt z kofene rehmanie lepkave priznivé
pUsobi na vlasy, posiluje jejich kofinky, pomaha obnovit
strukturu, zvysSuje lesk viast.

LIBECEK LEKARSKY - Olej a vytazky z listt libeku
lékarského zlepSuji celkovy stav pokozky.
Ma vliv na hladkost, pevnost a pruznost pokozky.

ZAZVOR - Obsahuije velky podil mastnych kyselin, draslik,
hor¢ik, vapnik a vitaminy C a E, které pokozku hlavy do
hloubky vyZzivi. V zazvoru se nachazi i latka Gingerol,
ktera se Stiplavosti podoba chilli paprickam. Ta prokrvuje
pokozku hlavy a stimuluje vlasoveé folikuly.

LING ZHI - Urychluje regeneraci a Cisti pokozku. Lingzhi &i
lesklokorka leskla se hojné pouziva v tradicni ¢inské mediciné
i kosmetice jako adaptogen. Obsahuje pfirodni aktivni latky,
které posiluiji viasy.

CGERNE UHLI - Jeden z nejvyznamnéjich absorbentt nedistot
a predevsim mastnoty. Ma antioxida¢ni U¢inky a dokaze tak
zbavit pokozku a vlasy nanosu necistot, se kterymi si bézny
Sampon neporadi.

HADI TUK - Obsahuje specialni lipidy, které jsou zdrojem
alfa-linolenové kyseliny, ktera se prirozené vyskytuje v nasich
vlasech. Lipidy hraiji klic¢ovou roli pro zdravou kondici viasu.
Lipidy z hadiho tuku obnovuji pfirozenou ochranou vrstvu.

KLIMBAZOL - Aktivni latka, ktera ma protiplishiové
a protizanétlivé ucinky. Potlacuje rist nezadoucich kvasinek
a plisni. MUze poskytnout ulevu od svédéni a lupu.

PANTHENOL - ma hydratacni, regeneracni a zklidrujici uéinky
pro pokozku. Pomaha ji udrzet ve zdrave kondici.

KERATIN - prirozené se vyskytuijici bilkovina, ze které je
stavén vlas. Dostavuje narusené vlasoveé viakno a tim zaceluje
vlasovou kutikulu.

ZINEK - Je nezbytnym prvkem pro regeneraci a rust novych
vlast. Jeho nedostatek mUze vést k oslabeni vlasovych
folikull a zpomalit rUst vlasu. Priznivé pusobi na zklidnéni
podrazdéné pokozky.



Spravna péce o vlasovou pokozku

Spravna hygiena vliasové pokozky je klicem ke zdravym a krasnym vlastim.

VétSina z nas se soustiedi na pé¢i o vlasy, ale Easto piehlizime, Ze zakladem krasnych a zdravych

vlasu je zdrava vlasova pokozka. Zaméfime se proto na dlivody, proc¢ je péce o vliasovou pokozku

tak dulezita, a jaké kroky mUizete podniknout, abyste ji poskytli tu nejlepsi pééi.

Co ziskate spravnou péci o vlasovou pokozku?

1. Prevenci vypadavani vlasii a podporu ristu
Vlasy rostou z viasové pokozky. Vlas je vyzivovan pod
pokozkou pres viasovou cibulku. Zkuste si uvédomit, jak
takovy vlas vypada na povrchu, ale i pod povrchem. Jeding

ze zdraveé pokozKy roste zdravy vlas. Pokud se o ni nebudete

fadné starat, mize dojit k problémUm jako je zacervenani,
tvorba lupU, mastici se pokozka, podrazdéni a dokonce

i vypadavani vlasl. Spravna péce o vlasovou pokozku,
véetné pravidelného jemného myti a masaze, pomaha
stimulovat rlist a udrzovat vlasy v dobreé kvalité.

2. Hydrataci pokozky

Vlasova pokozka produkuje pfirozeny maz, ktery pomaha
hydratovat vlasy a udrzovat je zdravé. Pokud nepecujete
0 vlasovou pokozku spravné, mlze dojit k nerovnovaze

v produkci mazu, coz zpusobuje suchou pokozku nebo
naopak nadmeérné mastici se pokozku. Pravidelna péce

o vlasovou pokozku zajistuje, ze se maz dostava do viasu
a pomaha udrzovat jejich hydrataci.

3. Prevenci vzniku lupt( a svédéni
Lupy a svédéni viasove pokozky jsou nepiijemné problémy,

které mohou zpUsobit nepohodli, zhorsit celkovy vzhled viast

a snizovat naSe sebevédomi. Pravidelnym spravnym mytim
a udrzovanim zdravého prostredi pro vlasovou pokozku
muzete predchazet témto potizim a udrzovat ji Cistou.

4. Lepsi vzhled viast

Neni tajemstvim, Ze zdrava vlasova pokozka znamena zdraveé
a krasné vlasy. Pokud se o ni Fadné postarate, zlepsite vzhled

a lesk vlasu. Pokozka bez lupl a nadmérné produkce mazu
vam poskytne dokonaly zaklad pro rozzarené a hedvabné viasy.







Jak pecovat o vlasovou pokozku?

Cilem péce o vlasovou pokozZku je udrzet ji v co nejlepsi kondici, aby mohla produkovat co nejhezéi vlas.

Cista pokozka umozni jeji hydrataci a diky hydrataci je i spravné elasticka. Pruzna, elasticka pokozka zajisti

spravné prokrveni a tim padem i vyZivu vlasu pres vliasovou cibulku.

5 principtll spravné péce:

SIS G

zaénéte uvnitf - vnitini dodrZujte pitny rezim udrzujte pokozku
rovnovahou organismu Cistou a hydratovanou

Fénujte a nechodte spat s mokrou hlavou

Nosit hodinu turban na hlavé a jesté hlre, chodit spat s mokrou hlavou,
nesvedci viasové pokozce, ani viasiim. VInka viasova pokozka nedycha
a zaparuje se. Tim se stava vhodnym prostiedim pro Siteni kvasinky

a plisni, kvuli kterym se mohou tvofit lupy, mize dochazet ke svédéni,
citlivosti a zvySené produkci mazu. V disledku nespravné hygieny
vlasové pokozky muzete prispét ke zvySenému vypadavani viasu.

Proto se fidte pravidlem, Ze po myti vlasl je prospésné vysusit vlasovou
pokozku fénem. Pokud vas jiz trapi sveédéni, lupovitost, mastici se
pokozka ¢i dokonce seborea, zacnéte s fénovanim co nejdfive od umyti
a vysuseni vlast ru¢nikem.

Fénovani pro lepsi kvalitu viast

Mozna patfite k tém Stastnym, které potize s vlasovou pokozkou netrapi.
Mohlo by vas ale zajimat, jak fénovani ovliviuje vzhled a kvalitu viasu.

PFi spravném fénovani se vrchni vrstva vlasu, tedy Supinky, jesté vice
uzaviraji. Tim se vlas zatahne a nedochazi k jeho roztfepeni. Vlas je diky
pouziti fénu, kartace a termoochrany krasné leskly. Oproti tomu volné
schnouci vlasy nejsou tak lesklé a mlze dochazet k jejich poréznosti

a krabaceni.

Za mokré vlasy vam nepodékuje ani kréni patef, ktera je vystavena

vihku a chladu. Upozorni vas na to pfipadnou bolesti a ztuhlosti.

pouzivejte kvalitni fénujte, nechodte spat
vlasovou kosmetiku s mokrou hlavou!

Pred fénovanim si vlasy vzdy
rozéesejte. Na rozéesavani mokrych
vlast je idealni tento pomocnik

Stylovy hieben

Diky praktickému baleni s krytem
a elegantnimu designu jej mizete
nosit vSude s sebou.

Vejde se i do malé kabelky.



5 Pravidel spravného fénovani
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Pied fénovanim oSetiete vliasy termoochranou, =
jediné tak budou vase vlasy chranéné. tign%—

Olejova esence na vlasy v kapslich

7 vzacnych oleju pro dokonaly lesk, vyhlazenou

strukturu a poddajnost vasich viast
p j Mm{!iﬂ: Mpelg

Hxlr

- ochrana pred tepelnou Upravou
Lo v . AFECC-7T0A

- zavérecny styling )

- dodava hedvabny lesk

- vyzivuje a hydratuje vlasy

- zaceli roztfepené konecky

- vyhladi vlasovou strukturu

- dodava pruznost a luxusni lesk

Smés vzacnych olejii miizete Aktivni slozky: arganovy olej, makadamiovy olej, olej z kamélie
pouzit dvéma zptisoby japonskeé a kamélie olejné, mokradkovy olej, matovy olej a olej
1) Ochrana p¥ed tepelnou Upravou z pomerancové kury. SloZeni je obohaceno o skvalen, vitamin E.

aplikujte do ru¢nikem vysusenych vlast

b o Pouziti: Kapsli oteviete zkroucenim nebo nastfihnutim v nejuzsim
a poté viasy vyfénujte

misté a olej vytlacte do dlané. Mezi dlanémi jej zahrejte, poté
vmackejte olej do délek vasich vlasu. Olej je dost koncentrovany,
zacnéte proto s mensim mnozstvim. 1/3 ¢&i 1/2 kapsle muze stacit,
zbytek nechte na pristé, kapsle nevytece. Vétsi mnozstvi by se
nemuselo do vlasl vstiebat, vysledkem by poté byly mastné viasy.

2) Zavérecny styling
aplikujte do vysuSenych vlast a vlasy upravte

Sprej na slavy s Aloe vera

Zaverecny uces muzete zafixovat lehce tuzicim Sprejem s Aloe vera. Pom{ize vam
s upravenym vzhledem, se zvyraznénim jednotlivych prament a pruznych loken.

Pro veselé lokynky
natocCte si vlasy obvyklym zplsobem a pak je zafixujte pomoci spreje

Pro pfirozeny upraveny vzhled

umyteé vlasy lehce prosuste fénem, aplikujte sprej a pote finalné vyfénujte
Proti elektrizujicim se vlasiim

aplikujte sprej na suché viasy v zaveérecné fazi upravy ucesu



Udrzujte pokozku Cistou a hydratovanou

Spravna péce o pokozku a vlasy zahrnuje vybér kvalitnich viasovych
pFipravkd, ale takeé jejich spravné pouziti a pravidelnou péci. Jednim
P¥i vybéru vlasovych produktt vybirejte vZzdy v prvni fadé podle stavu
vlasové pokozky, v druhé fadé vybirejte péci dle stavu délek.

Na vlasove pokozce se drzi pot, pfebyte¢ny maz, nahromadeéné kozni
Supinky, ale také prach a mastnota z okolniho prostredi, zbytky stylingu

a tfeba i nanosy silikont. Zanesena vlasova pokozka nemUze dychat,
nedostava se do ni potfebna hydratace, dochazi k suchosti a k tvorbé lupu.
U mastici se pokozky jsou pory zanesené a o to vice se pokozka snazi
mazoveé kanalky vydistit a produkuje tim o to vice mazu.

Vlasova pokozka musi byt vzdy Cista, aby mohla spravné dychat a netvofilo
se na ni prostredi vhodné pro Sifeni mikroorganismu. Na $tésti vam k tomu
mnohdy postaci vhodna kosmetika, spravna technika myti a fénovani
vlasové pokozky.

Podivejte se, jak mozna vypadaiji vase vlasy ¢i pokozka zblizka

O«

isté viasy

Zanesena pokozka Cista pokozka

Pouzivejte pravidelné peelingovy S§ampon pro hloubkové ¢isténi



° P ’
Freshclick Sampon pro hloubkove
YevY v ’ o]
cisteni vlasu
Detoxikaéni Sampon pro hloubkové ¢isténi
Peelingové schopnosti
Sampon pro hloubkové &isténi viast je zalozen na bazi jemného peelingu
z ¢erného uhli. To plsobi jako jeden z nejucinnéjsich absorbentl necistot
a mastnoty. Mikro¢astec¢ky cerného uhli pomahaji odstranit odumrelé Supinky
kUze, necistoty, zbytky stylingu, ale i vodni kamen. Neobsahuje barvici pigment,
takZe se pouziti nemusi bat ani blondynky.
Vysledek: Vase vlasy budou po pouziti dlouho svéZzi, leh¢i a poddajnéjsi.
U mastici se vlasové pokozky mate Sanci na prodlouzeni doby mezi
dalsim mytim.
Aktivni slozky: cerné uhli
Pouziti: Nejedna se o Sampon pro bézné pouziti. Pfi vy$e uvedenych
potizich aplikujte maximalné 1-2x tydné, pro prevenci a vycisténi
pokozky pouzijte 1x za 14 dni.

Umyijte si vlasy Cisticim Samponem 2 dny pied aplikaci
barvy, ta bude na vyc¢isténych vlasech lépe drzet.

Kondicionér na vlasy ,
,Efekt bio-laminace*

Jsou vase vlasy nepoddajné a tr¢i do vSech stran? Nebo jsou
hrubé, poskozené a Spatné se roz&esavaiji? Vyzkousejte kondicionér
s efektem bio-laminace, ktery srovna vase vlasy do laté a napIni

je hydrataci.

Vhodné pro:

e poSkozeneé viasy

¢ vinité a kudrnaté vlasy

¢ tenké a nepoddajné vlasy

e barvené vlasy, po trvalé

o vlasy poskozené teplem nebo slanou morskou vodou

Vhodné pro:

e potize s tvorbou lupt

e mastici se pokozku

e svedici pokozku

e vlasy namahane stylingem,
znecistenym prostredim

e pro vSechny jako pravidelna ocista




12

Jak si spré

01 /\ Oz o
Pfed mytim Vlasy a pokozku

si vlasy rozCesejte

03 04

Naneste Sampon Promasirujte pokozku
na pokozku b¥iSky prstu, nedrbejte

~—

o6 — = 07 -~ > 08

Opakujte myti Vymackejte Aplikujte kondicionér,
podruhé prebytec¢nou vodu balzam nebo masku,
nedrbejte

09 10 1

o

Splachnéte, Pouzijte termo Vlasy vysuste
ususte viasy ochranu fénem
ruénikem

-



Kolik Samponu je dostate¢né mnozstvi?

Poradnym namocenim zajistite, Ze se voda dostane az na vlasovou
pokozku. Novinkou pro mnohé z vas jisté bude, ze myti je potfeba
zaméfit predevsim na vlasovou pokozku. Tomu odpovida i mnoz-
stvi Samponu, které pouZijete. Vzdy se jedna priblizné o ,,ofiSek*
Samponu, ktery si nejprve rozpérite mezi prsty. Pro rliznou délku
vlasU se tedy mnoZzstvi Samponu o moc nelisi, vzdy jej nanasejte
jen na pokoZzku a tu jemné masirujte. Délky staci oplachnout
stékajici vodou s Samponem.

Co ziskate masazi vlasové pokozky?

PFi druhém myti, kdy uz mate pokozku zbavenou nedistot, proved-
te masaz vliasoveé pokozky. Pokozku jemné masirujte brisky prsta.
Tim ji prokrvite, stimulujete rlst viast a jemné ji vycistite. Pokozka
ma byt pruzna, elasticka, nikoliv napjata. Jediné elasticka pokozka
je schopna spravneé prijimat vodu i Ziviny. Nikdy pokozku nedrbejte
nehty, tim byste ji mohli podrazdit a narusit ochrannou bariéru.
Masazi vlasové pokozky také zmirnujete napéji od kazdodenniho
stresu. Pod pokozkou se nachazeji malé svaly, které jsou velmi
nachylné vici stresu a tim dochazi k napjatosti pokoZzky.

g Napjata pokozka mtize zptisobit vypadavani viasu,
protoze se prerusi pfisun zivin!

Opakujte myti podruhé

Pocit krasné umyté pokozky jako od kadernika mlzete zazivat

i z pohodli domova. Pfi prvnim myti zbavite pokozku a viasy usa-
zenych nedistot jako je prach, pot, mastnota, Supinky klze, zbytky
stylingovych pfipravkd. PFi prvnim myti Sampon méneé péni a je to
prave tim, Ze je smichan se véemi témi necistotami. Druhé myti uz
peduje o vasi pokozku a viasy, které gisti do hloubky. Sampon vias
otevira a je potfeba ho v dalsim kroku opét uzavfit kondicionérem,
balzamem ¢&i maskou, aby byl chranén.

Vzdy aplikujte kondicionér, balzam ¢&i masku!

Zatim co Sampon vlas otevira a Cisti, kondicionér vlas uzavira

a vyhlazuje jeho kutikulu - svrchni ochrannou vrstvu. Nasledna
péce, tedy ta vyzivuijici, ve formé kondicionéru, balzamu ¢i masky,
vlas diky svému pH uzavira a chrani.

Kondicionér a balzam pecuji o vlasy na povrchu, dodavaiji viasim
hydrataci, lesk a usnadriuji rozéesavani. Maska je uréena pro
hloubkovou regeneraci a vyzivu vlast. Masku doporucujeme

aplikovat pri kazdém 3-4 myti. Pro svUj rehabilitacni Gc¢inek se
nékteré naSe masky aplikuiji pfimo na vlasovou pokozku, kterou
regeneruji a stimuluji rast viast. Masku muzete pouzivat i na denni
pouziti, paklize vam vyhovuije intenzivngjsi péce. Pokud mate spise
mastnéjsi vlasovou pokozku, nanasejte masku jen do délek.

Pokud tuto fazi vynechate, vase viasy budou nachylné k poskozeni
vnejsimi vlivy, budou lamave, roztfepeneé a bez lesku.

Jak kondicionér, balzam

a maska funguje?
s péci . * bez péce
+
\ . * 'Z

¢ ©

Otevieny povrch viasu

Uzavreny povrch viasu

balzam Koren
ZensSenu

Domaci procedura, za kterou vam vlasy podékuiji
Intenzivnéjsiho ucinku masky i balzamu docilite,
pokud dlkladné vymackate prebyte¢nou vodu

z vlas(, ususite jemné ruénikem, nanesete masku na
vlasy a pokoZku, dale vlasy oSetfené maskou zabalite
pod igelitovy sacek. Takto oSetfené vlasy date odpo-
¢inout do turbanu z ruéniku a nechate plsobit 10-15
minut. Poté dikladné oplachnete vodou. Plati to i pro
masky, které se nanasi pfimo na pokozku.
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Cisténi a detox
Jednou za 14 dni hloubkoveé

vycistéte vlasy a vlasovou
pokozku od nanosu nedistot.

o ’ /’ Ve
Intenzivni vyziva
Jednou za 14 dni aplikujte masku
na vlasy a pokozku a nechte

v zabalu 15 min.

ticar ||'
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Bezne myti Kondicioner
Pouzivejte Sampon dle typu Pouzivejte po kazdém umyti,
vasi vlasové pokozky kazdé 3-4 myti nahradte maskou

Ochrana pred Zavérecny styling
tepelnou ﬁpravou Dodejte lesk vlasim pomoci
Olejové esence

Chrarite vlasy Olejovou esenci



Problémy s vlasy a vlasovou pokozkou

Vypadavani viast

Nadmérné vypadavani vlast trapi vice nez 50% populace.
S vypadavanim vlasu se v prlbéhu zivota potykaji zeny i muzi.
PFiciny se vSak u obou pohlavi mohou znac¢né lisit.

Denné nam vypadne 50 az 100 vlasU, coz se v celkovém
mnozstvi az 150 000 vlasu ztraci. Vlasy se neustale obnovuiji

a prochazi periodickymi cykly, kdy se stfida faze ristu s fazi
klidu, nasleduje vypadavani a opétovny rlst. Jedna se o idealni
cyklus, ktery nezpUsobuje fidnuti. Kazdy vlas se nachazi v jiné
fazi cyklu.

Jak poznate, Ze vam vlasy vypadavaji?

Pokud se nahle zvysilo mnozstvi vlasu, které nachazite
najednou vSude: na polstari, na podlaze, mate plné
chuchvalce na hfebeni a plnou vanu, je na ¢ase zbystfit.

Docasné “nahlé” vypadavani vlasu

Docasné vypadavani vlasl, odborné nazyvané “Telogenni
efluvium?” je nejcastéjsi pricinou vypadavani vlast u zen a je
podminéno mnoha faktory. Charakteristickym znakem je
nahlé vypadavani viast. Casto k vypadavani viasti dochazi
az cca 3 mésice po prodélaném traumatu.

Vypadavani vlast je ¢asto vnitfnim projevem
nez samotnym symptomem.

Mezi nejcastéjsi priciny patfi stres, hormonalni
nerovnovaha (puberta, téhotenstvi, porod,
menopauza), porucha stitné zlazy, cukrovka,
Spatna Zivotosprava, nedostatek vitaminu, uzivani
IékU, nasledky [écby, zména rocniho obdobi.

U akutniho vypadavani viasti je tézké hledat
pricinu, ale pravé jeji nalezeni miize pomoci
s vybérem uginné IéEby.

Jak podpofit zastaveni vypadavani?

e Zivotosprava
® pitny rezim
o dostatek vitamintl, mineralti

® masaz vliasové pokozky

e vhodna vilasova péée Master Herb
- Stop vypadavani

ticm[}‘
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Rada Master Herb - Stop vypadavani

Udrzi ve viasové pokozce vSechny neposedné viasy

Sampon a balzam na padajici viasy Pouiti: Péce je uréena na

kazdodenni pouziti. Samponem si
myijte vlasy vzdy dvakrat, balzam
aplikujte i na vlasovou pokozku

Sampon Master Herb Gi&inné zastavuje a predchazi
predc¢asnému vypadavani vlast. Zvysuje pritok krve
v mistech vypadavani vlast a obnovuje mineralni

a vitaminovou rovnovahu. Unikatni formule krému- a nechte pusobit 5-10 min, poté
balzamu obnovuije pfirozeny mechanismus rastu viasu, ~ diikladné oplachnéte. Uzivejte
pomaha zvySovat aktivitu vlasovych folikull a pfispiva tl an kdru minimalné 3 mésice

ke zvyseni jejich poctu a k prodlouzeni faze rlstu.

Aktivni slozky: andélika lékarska, libecek lékarsky,
rehmanie, rdesno mnohokvéteé, zensen, zinek

Vhodné pro:

e pro vlasy, které vypadavaji

e pro zpevnéni vlasovych cibulek v pokozce
 pro prodlouzeni rlistové faze vlast

e prevenci vypadavani vlast na jare a na podzim

Vhodné také pro:

o hloubkovou vyzivu viast

o svédici ¢i dehydratovanou vliasovou pokozku
« pro lehce mastici se pokozku a sussi konecky



Pro posileni vlasovych korinku

muzete

puset sSampon a balzam

A~

Balzam na viasy
na zpevnéni

Vhodné pro:
 skvélé antioxi : Ling-Zhi, klimbazol
o posiluje imunitni systéem v
o posiluje a zpevnuje vlasove korinky

« podporuje obnovu ristu a predchazi vypadavani

Zek z houby Ling Zhi: vyZivuje a zpevriuje
vlasové korinky, zabranuje paddni viasi
a stimuluje riist viasit. Aktivuje obranny systém

« obnovuje strukturu poskozenych viast viasové pokozky. Antioxidanty Ling Zhi hraji
o klimbazol predchazi tvorbe lupli a svedivosti pokozky roli ,bodyguardit; chrdni strukturu viasu pred
e pro chemicky namahané vlasy barvenim a trvalou poskozenim, a pigment- pred vyblednutim.
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Ridnuti vlasu a aktivace rustu

S fidnutim vlasu se nej¢astéji setkavame vlivem
onemocnéni nazyvaného Androgenni alopecie. Jedna se

o nejéastéjsi pfic¢inu ubytku vliast u muza, ale trapii Zeny.
Dochazi k postupnému fidnuti a zten&ovani vlast vliivem
dihydrotestosteronu (DHT), ktery je vedlejSim produktem
testosteronu a blokuje rist vlasu. Tato predispozice je Casto

ovlivnéna geneticky.

Vlasoveé folikuly se zmenSuji, viasy slabnou, ztraci svou silu
a nakonec jsou tak slabé, Zze neprorostou skrz vlasovou
pokozku.

v o ¢ F

Mezoroller

Masazni nastroj s mikrojehlickami

pro podporu rast vlasu, stimulaci tvorby
vilastniho kolagenu

Diky mezorolleru dostanete aktivni latky Tonika Bio Rehab blize

k vlasoveé cibulce, az 1cm pod povrch pokozky, tim ji lépe vyzivite.

Mikrojehlicky pokozku Iépe prokrvi a podpofi pfisun Zivin.

Pouziti: Pouzivejte pouze na Cistou vlasovou pokoZzku. Rolujte
v Fadcich od temene smérem k ¢elu. Prejedte kazdé misto 1x.
Aplikujte 2-3x tydné. Lze kombinovat s Tonikem Bio Rehab
(pfed i po naneseni).

Jak poznate, Ze vam vlasy Fidnou?

Muze dochazet k postupnému ubyvani na objemu
vlasu, misty muze pod vlasy prokukovat pokozka hlavy.
Znamkou fidnuti mize byt také tvorba koutU, lysin a
postupné ubyvani vlasti od pésinky.

Jak probudit viasy opét k zivotu?

o Zivotosprava
® pitny rezim
o dostatek vitaminti, mineralti

e vhodna vlasova péce - Bio Rehab
- aktivator rustu (blokuje DHT)

® Mezoroller pro stimulaci vlasovych folikul




Rada Bio Rehab - Aktivator rustu

Probudi vSechny spici vlasové folikuly

s fidnutim vlast a podpofi riist novych viast. Obsahuje
Sampon, masku a tonikum, ucelenou péci, ktera pusobi

od korinkl po konecky. Bohaty obsah prirodnich ingredienci
v Cele se zazvorem a ZenSenem aktivuji mikrocirkulaci pokozky

a stimuluji rdst novych vlast. Vytazek z rdesna obsahuje
prirodni blokator DHT*, ktery blokuje fidnuti viastl.

- stimuluje rist novych viast

- zmirfuje fidnuti viasu

- brani Sifeni plisné malassezia

- fesSi potize s lupy, olupovanim, svédénim
- vhodna fada pro mastici se pokozku

- bojuje proti predéasnému starnuti

- vhodny proti panskému plesaténi

Aktivni slozky:
zazvor, zensen pravy, andélika lékarska, moruse,
houba lingzhi, rdesno mnohokvété, dfezovec

Klimbazol ptsobi u¢inné proti kvasinkam, jejich pfemnozeni
je jednou z hlavnich pficin tvorby lupt.

Panthenol ma hydrataéni, regeneracni a zklidrujici u€inky
pro pokozku. Pomaha ji udrzet ve zdravé kondici.

Pozor na citlivou pokozku! Sampon obsahuje vysoky podil
zazvoru, ktery ma téinky podobné chilli. Pokozka je pfi
pouziti zahrata, svézi, s pocitem stiplavosti, paleni.

Pouziti: Pé&e je uréena na kazdodenni pouZiti. Samponem

si myjte vlasy vzdy dvakrat, masku aplikujte i na viasovou pokozku
a nechte pUsobit 5-10 min, poté dikladné oplachnéte. Viasové
tonikum aplikujte rano i ve€er na postizena mista nebo na

celou plochu hlavy. Po aplikaci tonika provedte kratkou

masaz viasoveé pokozky. Uzivejte kdru minimalné 3 mésice.

Neobsahuje sulfaty
Vhodny i pro muze
Vytazky ze 7 rostlin

Vhodné pro:

o postupneé slabé, fidnouci vlasy, pokoZzka s kouty, s lysinami

e pro postupné plesaténi u muzl

 vlasy, které nedorustaji, rostou pomalu

o pro obnovu rustu viasu

o jako druhy krok po fadé Master Herb, kdyz vlasy prestaly
vypaddavat a chcete obnovit jejich rlst

Vhodné také:

o proti tvorbé lupl

« proti lehce mastici se vlasové pokozce
o proti svédeéni

o pro obnovu vitality a struktury viast
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Mastici se vlasova pokozka

Trapi vas mastici se vlasy? SpiSe se jedna o potiz vlasové pokozky. Obtézujici kosmeticky
problém, u kterého vlasy ztraci svou svézest uz po 24 hodinach od umyti.
Zdravé vlasy by mély zustat “Cisté” 2-3 dny.

Mastné vlasy jsou zplihlé, slepuji se do praminkdl, ztraci objem. VSe je zavislé na funkci mazovych a potnich Zlaz ve vlasové

pokozce. P¥iciny mohou byt rlizné, ¢asto se jedna o vnitini faktory, které jsou spjaté se zdravim, hormony ¢&i se zivotospravou.

Muze se vSak jednat i o dlsledek pouzivani nevhodné viasové kosmetiky a necistotami zanesené pokozky.

Pozor na mazem a necistotami zanesenou vilasovou pokozku. Vlasové cibulky
nemaji dostateénou vyzivu, protoze se k nim pies usazeny maz ve viasovych
vaccich nedostava. To mlze byt také pfi¢inou vypadavani.

PresuSovani Vysazeni
pokozky hlavy antikoncepce
Nevhodné Stres
vilasové
pripravky
V/Ve 4 4
Priciny mastici reee
v .
Se p OkOZky pokozka
Casté sahani -
. Hormonalni
si do viasu 3
Gasté nerovnhovaha
Dédic¢nost éesani

Jak zatocit s mastici se vlasovou pokozkou? V zimé vsadte na zazvor, v [été sahnéte po aloe nebo indickém mangu.
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Rada Zlaty zazvor

FRESHCLIC<

1]

Vhodné pro:

* zimni obdobi

« potize s mastici se vlasovou pokozkou

. - - or . wr e « proti tvorbé lupt

Zazvor potlacuje nadmeérnou aktivitu mazovych Zlaz. S T s ST A s e s

Sampon odstraiiuje p¥ic

Ficiny tvorby lupu a aktivuje

mikrocirkulaci viasové p ok oiky. Aktivni slozky: vytazky z kofene zazvoru, lanolin, kokosovy

olej, ryzovy protein

Rada pos'tavena na vysok(? kf)?cen’fraCI vytazkd zazvoru Pougziti: PéSe je uréena na kazdodenni pouziti. Samponem si
podporuje rust vlast, dodava ji pruznost a hebkost. umyjte vlasy vzdy 2x. Balzam aplikujte i na viasovou pokozku
Chrani vlasy pred ztratou vihkosti i pfi castém myti. a nechte 5-10 min. plsobit, poté duikladné oplachnéte.
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Sampon Aloe Vera
- lehky Sampon

Lehky hydratacni Sampon je jako stvoreny

pro potize mastici se vlasové pokozky pro
obdobi teplych mésictl. Zarover je svym
sloZzenim plnym hydratace vhodny i pro potize
s tvorbou suchych lupll. Obsahuje hydrataéni
aloe a matu peprnou, dodavaijici svézest.
Zinek zklidruje citlivou podrazdéndu pokozku.

Vhodné pro:

« zklidnéni vlasoveé pokozky
» mastici se vlasova pokozka
« proti tvorbé lupl

« hydratace vlasU a vlasové pokozky

« pro roz€esani jemnych i détskych vla

Sampon Indické mango
- pro mastici se vlasovou pokozku

Sampon diky vytazku ze $tavnatych zralych plodd manga,
panthenolu a vitaminu E jemné a ucinné Cisti pokozku hlavy, redukuje
nadmérné masténi vlast bez naruseni bariérovych funkci pokozky,
déla vlasy poddajnéjsi a udrzuje je svézi po delsi dobu.

Vhodné pro:

» mastici se vlasova pokozka

« lamaveé a roztfepené viasy

« pro péci o viasy v horkych mésicich

« vlasy poskozené v dlsledku plsobeni vnéjsich negativnich
« faktortl (vysokeé teploty, suchy vzduch, UV zareni)
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Sampon Pupecnik asijsky
- pro citlivou pokozku

Jemna receptura uréena pro zklidnéni pokozky hlavy.
Vytazky z pupecniku asijského jemné Cisti vlasovou
pokozku a vlasy vystavované kazdodennimu stresu.

Vhodné pro:
« sucha a citliva pokozka
« suché a poskozené viasy
« barvené a chemicky namahané vlasy
« vlasy po trvalé
23



Tvorba lupti, dehydratace

Pri tvorbé lup dochazi k olupovani zrohovatélych bunék viasové pokozky, které vytvareji viditelné Supinky.

Ke stépeni vlasovych bunék dochazi vlivem naruseni prirozené obnovy vlasové pokozky. Odchliplé Supinky kize
létaji ve vlasech a padaiji na zada a ramena. Casto se nejedna jen o esteticky problém, lupovitost dasto
doprovazi nepfijemné svédéni, zarudnuti a suchost pokoZzky.

Lupovitost vznika v dusledku nékolika dil¢ich faktor(. Existuje mnoho spoustécl, které mohou nasi pokozku vyvést
z rovnovahy a tim zahaijit tvoreni lup.

Spatny vybér .
Vn&jsi produktt mazovych zlaz
podminky Stres
- klimatizace,
vzduchotechnika,
pretopena mistnost,
umelé osvétleni
Dehydratace
V/Ve NV
- nedostate¢ny pitny rezim,
Priciny tvorby e it ereno ok
luplol bylinkovych ¢aju, kavy.
Kvasinka z rodu
Malassezia globosa,
ktera zpUsobuije svédéni & -
a mikrozanéty SPat':‘e . Hormonalni
hygienické
.. ) navyky nerovhovaha
Zlvotosprava - nespravné myti,

nizka frekvence



Rada s korenem Zensenu

Zenenova fada je vhodna pro intenzivni hloubkovou
regeneraci vlasu, pro zlepSeni celkové kvality viasu i viasové
pokozky. Pro Setrné ¢isténi i velmi citlivé pokozky hlavy.
Sampon je zalozeny na prirodnich tenzidech, proto je velmi
Setrny. Redukuje podrazdéni a paleni citlivé pokozky hlavy.
Snizuje ztratu vihkosti pokozky, tim ucinné bojuje proti tvorbé
luptl. Intenzivné vyZzivuje vlas, podporuije rlist a regeneruje
poskozenou vlasovou strukturu po celé délce vlasl. Dodava

lesk, jemnost a poddajnost viasu. :
NOURISHING Deep

V kazdém baleni naleznete skuteény kofen ZenSenu.

Vhodné pro:

« potize s tvorbou suchych lupt

« podrazdéni a paleni citlivé pokozky
« pro intenzivni regeneraci poskozenych vlasu
« vlasy poskozené, oslabené, barvené, porézni
« pro posileni ristu a vitality viast
« pro kudrnaté, vinité, suché vlasy

Proti tvorbé lupt mlZzete bojovat
i hydratadnim Samponem z Aloe
vera ¢i fadou Bio Rehab

Aktivni slozky: ZenSen pravy

Péci o pokozku s lupy podporte
Samponem pro hloubkové
Cisténi vlasut

Rada s extraktem Zensenu

Komplexni péce pro regeneraci viasul, ktera diky extraktu
z zenSenu hydratuje vlasy a pokoZku a regeneruje
poskozenou strukturu viasu.

Vhodné pro:

« Sampon jemneé Cisti pokozku

« pro citlivou pokozku

« zabranuje tvorbé lupl

« maska obnovuje strukturu poskozenych viasu
» dodava péstény lesk a hloubkovou hydrataci
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Predcasné sediveni vlasu

Pro¢ nékomu Sedivi viasy jiz ve 30 letech a jini se pySni svou Vyskyt Sedivejicich vlast s pribyvajicim vékem je pfirozeny
prirozenou barvou az do dlichodu? Lze Sedivéni viasu zvratit a tento prirozeny jev nemUlizeme zastavit. MUzete vSak
¢i zpomalit? Roli hraje nékolik vnitinich i vnéjsich faktort, mezi predchazet predc¢asnému Sedivéni spravnou pedi.

které patfii Zivotosprava, spravna péce i stres. » . e » -
Doprat viasim muzete Sampony a masky s pfirodnimi extrakty,

Sedivéni viasti znamena, Ze vlas ztraci svij pfirozeny pigment, které podporuiji tvorbu vlastniho pigmentu a pUsobi pfimo
kterého postupem ¢asu ubyva, viasy Sedivi. Prvni znamky na vlasové folikuly.

Sedivéni se nej¢astgji vyskytuji od 35. roku. V. momente,
kdy pigment dojde Uplné, viasy za¢nou rust bilé.

Rada Master Herb proti Sed

Exkluzivni anti-age komplex bojuje proti sta’rnﬁf

i pokoZzky. Prirodni extrakty podporuji prirozen C
tvorby pigmentu. Pravidelnym pouzivanim ir‘ff
vlastnich pigmentovych bunék pro ki

Pouziti: Péce je uréena na kazdode
Vlasy si Samponem umyjte 2x. Balz dvou
pokozku a nechte 5-10 min. plisob achnéte.

rozma
tymian c
déhel €ins
zenSen pra




PFirozené
starnuti

Koureni
Genetické
predispozice
V/Ve
Priciny Nedostatek
Zivin,
- Sedivéni oot
Barveni
a agresivni
viasova Zdravotni
Pogkozeni UV sl potize

r 21101114
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Rada Snake factor - s hadim tukem

Rada Snake factor je postavena na unikatni slozce,
kterou je hadi tuk. Ten obsahuje specialni lipidy,
které jsou zdrojem alfa-linolenové kyseliny, ktera
se prirozené vyskytuje v nasich viasech.

Lipidy hraji kli¢ovou roli pro zdravou kondici vlast. Pri poskozeni
této ochranné vrstvy dochazi k vyparovani vody, vlas se
dehydratuje a ztraci svou kvalitu. Naruseny vlas slabne, stava
se nepoddajnym, cucha se. Lipidy z hadiho tuku obnovuiji
prirozenou ochrannou vsrtvu. S kazdym pouzitim fady Snake
factor ziskaji vase vlasy viditelné péstény a zdravy vzhled.

Vhodné pro:

» poSkozeng, lamave, roztfepené viasy

Poskozené, suché vlasy

Vlasy ¢asto namahané barvenim, melirovanim, trvalou ¢&i tepelnou Upravou si Zadaji specialni pédi, ktera vrati
vlastim potiebnou hydrataci a vlasy vyzivi. Pro udrzeni optimalniho stavu vlast, pouzivejte pravidelné masku,
ktera pronika hloubgji do vrstev vlast a hloubkové hydratuje. Pfi pravidelné péci vase viasy opét ziskaji silu a lesk.

Aktivni slozky: Hadi tuk

Neobsahuje parabeny

« barvené a melirovaneé viasy

« vlasy chemicky a mechanicky namahané
* pro nepoddajné, krepaté viasy

« pro obnovu lesku a hydratace poté dikladné oplachnéte.

Sampon-maska s keratinem

Pouziti: PéCe je uréena na kazdodenni pouziti. Vlasy si Samponem umyjte 2x.
Masku aplikujte i na vlasovou pokozku a nechte 5-10 min. pusobit,

Péde 2v1 s unikatnim komplexem Silsoft Q byla navrZzena pro velmi poSkozené

a namahané vlasy barvenim, tepelnou Upravou, Eesanim, slozitymi ucesy,

natackami a dalSimi zkraslovacimi procedurami.

Obsazeny keratin (prirodni protein) pomaha k obnové
struktury narusenych vlast. Vystavuje viasové
vlakno tam, kde chybi. Tento produkt jemné cisti
vlasy a pokozku hlavy, protoze neobsahuje sulfaty ani
parabeny. Prodluzuje u€innost barvy, keratinového

8 narovnani vlast a laminace. Po aplikace této péce uz
neni potreba nanaset kondicionér ani masku.

Dokonala barva i po 20 umytich hlavy
Neobsahuje sulfaty ani parabeny

Pro koho je péce uréena:

« velmi poskozené, namahaneé vlasy

« vlasy Casto barvené

« po brazilském keratinu ¢i laminaci

¢ pro udrzeni barvy po maximalni dobu

Pouziti: Naneste na mokré vlasy, promasirujte
vlasovou pokozku a splachnéte, opakuijte
myti 2x. Nasledujici péci jiz neaplikujte.

Aktivni slozky: keratin, vitamin B3, Vitamin E



Specialni péce o vlasy a pokozku

Jemny intimni gel

PokoZku s nadmeérnou tvorbou lupt,
svédénim a tvorbou bolackt mizete Setrné
B ! ) myt timto Intimnim gelem s obsahem

H"I[ - koloidniho stfibra.

Sampon se stribrem
pro muze

Péce vytvorena specialné s prihlédnutim

k fyziologickym potifebam muzské pokozky.
Muzi se vice poti, na vihkém prostiedi dochazi 1
k mnozeni kvasinek, iz toho davodu dochazi SILVER | Pro koho je péce uréena:

k tvorbé lupti a svédéni. | muzi si zaslouzi pocit * pro zeny i muze

Cistoty a svézesti. « proti nadmeérné tvorbé lupl

| i « proti svédeéni

e « pro zklidnéni podrazdéné pokozky

B « pri tvorbé bolacku a zanétlivych lozisek

Pro koho je péce uréena:

* pro muze

« proti tvorbé lupl

« proti svédeni

« pro zklidnéni podrazdéné pokozky

S

Aktivni slozky: koloidni stiibro, aloe vera,
Salvej, hermanek pravy, tea tree oil

TMymcxon

Aktivni slozky: koloidni stfibro, vitamin E, Lo o . g’ PouZiti: Aplikujte pfi myti viast misto
panthenol s = 4 Samponu pri prvnim myti. PFi druném myti
zvolte Setrny Sampon.

Obsazené koloidni stiibro ma tyto Gcinky:

podporuje imunitu podporuje hojeni ran dezinfikuje bojuje proti plisnim a kvasinkam zmirfuje svédéni a tvorbu lupt

Pro koho je péce uréena: svédici pokozka, nadmeérna tvorba lupl, onemocnéni pokozky hlavy

Zivé Sﬁl 74 MrtVéhO mOi’.e Nyni si tuto lé&ebnou proceduru miizete dopiat

i z pohodli domova.
Jemna krémova textura peelingu zajiStuje Setrné odstranéni
Pouziti:
Jemné naneste peeling na vihkou pokozku hlavy,
nemasirujte ani nedrbejte, nechte 3 minuty

odumfelych bunék, stimuluje cirkulaci krve a urychluje
latkovou vymeénu v pokozce.

VyZivuje pokozku stopovymi prvky a mineraly, pohlcuje pUsobit. PUsobeni muzete pozdéji prodluzovat,
toxiny a necistoty. Mrtvé more ma ozdravuijici Ucinky, je ¢asto jak vam to bude prijemné. Poté peeling vodou
navstévovano lidmi trpicimi na atopicky ekzém ¢&i lupenku, splachnéte. Nebo si ze solneho peelingu

prave kvuli schopnostem podporovat hojeni a doplrovat udélejte roztok a vlasovou pokozku jim
potfebné mineraly. oplachnéte.
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Jak podporit kvalitu vlasu
a vlasové pokozky?

Pitny rezim

Uplnym zakladem je dodrZovani pitného reZimu, snazte se vypit
300 ml vody kazdou hodinu. Hydratace pokozky je nezbytnym
prvkem jeji kvality. Pokud vas trapi lupy a sucha pokozka, o to
vice pijte vodu. Pozor na zeleny ¢aj a néktere Caje bylinkove,
které mohou mit naopak dehydratacni u¢inek. Omezte piti kavy
a alkoholu.

Samotny nedostatecny pitny rezim mtize
zpusobit tvorbu lupt

Vyvazeny jidelni¢ek

Pro zdravé vlasy je strava klicovym faktorem, ktery nesmite
opomijet, chcete-li mit krasné a pevné viasy. Vénujte pozornost
konzumaci kvalitnich bilkovin, jako jsou dribez, ryby nebo
lusténiny. Tyto slozky jsou zakladem pro tvorbu keratinu,
zakladni stavebni jednotku viast. Nezapomerime na omega-3
mastné kyseliny, které naleznete v rybach, Inénych seminkach

Doplnujte diilezité vitaminy

Dostatek vitamint v téle spociva v jejich schopnosti posilovat
a chranit vlasy od korinkl po konecky. Vitaminy, jako je biotin
a vitaminy skupiny B, napomahaiji zdravému rustu viast

a zabrariuii jejich lamani. Vitamin A udrzuje hydrataci vlast

a podporuje zdravou pokozku hlavy. Vitamin C podporuje
celkovy stav pokozky. Vitamin E pomaha cirkulaci krve a tim
prispiva k lepSimu prokrveni vlasové pokozky.

¢i ofechach, jelikoz napomahaiji hydrataci pokozky hlavy a viasu.
Zahrrite do svého jidelnicku také ovoce a zeleninu bohatou

na vitaminy a antioxidanty, jako jsou citrusy a tmave zelena
listova zelenina. Neopomijejte zdraveé tuky, celozrnné obiloviny

a mlécné vyrobky, které poskytuji dalsi dllezité ziviny pro nase
vlasy. A kone¢né doslo i na zminku kolagenu, ktery podporuje
elasticitu vlasu a vlasové pokozky. Jak je znamo, kolagenu

nam s pribyvajicimi roky ubyva a je potreba jej doplrovat bud
ZivociSnou stravou jako jsou hovézi a veprove kosti, chrupavky,
rybi kize ¢i doplriky stravy.

Takto vyvazena strava vam pomuze dosahnout zdravych, siinych
a lesklych vlasU, které budou hrdym odrazem vaseho Zivotniho
stylu.

Superpotraviny pro viasy
Kurkuma, bobkovy list, Spenat, brokolice, lusténiny, dyriova
seminka, Inéna seminka, amarantove listy, bazalka, mata, broskve

Doplfiovani vitamind je navic vhodnou prevenci vypadavani
vlasu v dusledku jejich nedostatku. Investice do kvalitnich
vitamint a mineralt tedy predstavuje dulezitou soucast celkové
péce o vlasy a zdravy Zivotni styl.

Dulezité vitaminy: A, B,C,D, E
Mineraly a stopoveé prvky: selen, zinek, horcik, jod, vapnik



Doplnék stravy Piaolian

Doplnék stravy Piaolian znamena v ¢instiné “krasavice” a je
zdrojem vitamin(, minerall a antioxidantu, které jsou nezbytné
pro fungovani zakladnich funkci celého organismu véetné
nervoveé soustavy. Podporuji nasi krasu, protoze chrani pokozku,
vlasy a nehty pred pred€asnym starnutim, zlepsuiji jejich kvalitu
a vzhled.

Obsahuje: Zeleny ¢aj, Selen, Zinek, Vitamin A, B-komplex,
Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Cordyceps

Doplnék stravy Calcemarine Complex

Trpite Unavou, ldamou se vam nehty a tfepi vlasy, nebo pocitujete
tuhnuti kloubt? Mate potize s palenim zahy a nafouklym brichem?
Trapi vas Casta unava a pocit vycerpani? Doplriek stravy Calcemarine
Complex doda télu chybgjici latky v Cele s vapnikem, ktery je

s pribyvajicim vékem mnohem téZsi v téle udrzet. Je zaloZeny na
prirodnim citratu vapenatém z Ustfic s vybornou vstrebatelnosti.
Doplnék stravy je obohaceny o vitaminovy a mineralni komplex,

ktery jeho vstiebavani jesté vice podpofi.

. Ino.n[}-‘-

Obsahuije: citrat vapenaty (zdroj vapniku z ulit Ustfic), hot¢ik, vitamin C, zinek, kiemik, mangan, vitamin B6,
méd;, vitamin D3

Doplnék stravy Koncentrat
s malinovou Stavou, Iékorici
a Inénym seminkem pro Zeny

_\_

%__—_,:.- Koktejl zdravi prospésnych latek a Zivin by si méla doprat kazda
= Zena. Psobi jako posilova¢ zenského zdravi. Kromé lesnich plod(,

A
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lékofice a bylin je v ném zastoupena doslova vitaminova bomba:

A to vSe je zamichané ve Stavnaté malinove Stave.

Doplnék stravy Caga s mumiem

Dokonaly zdroj z pfirody pro silu, mladi a vitalitu. Komplex je plny harmonizuijicich vytazkd, mineralt a stopovych

prvkUl. Obsazena Arodnie (jefab cerny) je silnym antioxidantem, pomaha regenerovat zanétlivé procesy v téle
a prispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky. Obsahuje jod pro normalni fungovani titné zlazy, ktery je velmi
dulezity pro normalni tvorbu hormonu §titné Zlazy a k normalni ¢innosti stitné zlazy.

Obsahuije: extrakt z €agy, koncentrat z mumia, extrakt z arénie (jefab cerny)

Doplnék stravy
Zlatophyt

Extrakt ze Zlatobylu pomaha udrzovat
v kondici ledviny a mo&ové cesty,
harmonizuije (pfed) menstruaéni &
menopauzalni komfort. Vitamin K2 pri-
znivé ovliviiuje kosti a kardiovaskularni
systém. Zlatophyt obsahuje blahodarné
aktivni latky: omega mastné kyseliny,
jod pro podporu funkci stitné zlazy,
vytazek z libe¢ku nebo chaluhy.

Obsahuje: Inény olej, extrakt ze
Zlatobylu obecného, morské fasy Fucus
, extrakt z Libe¢ku Iékarského, Vitamin
K2, Jod, Omega active

vitamin A, C, D, E a cely B-komplex a také Inéné seminko, které je zastupcem omega-3 prospésnych mastnych kyselin.

Obsahuije: RUiZe Sipkova - plody, mata peprna, febricek Iékarsky, dobromysl obecna, len sety, lIékofice lysa, koncentrat
maliny, Vitamin A, B-komplex, vitamin C, vitamin D, vitamin E, niacin, kyselina pantothenova.
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